
Ergonomiczna żelowa podkładka pod 
klawiaturę – wsparcie nadgarstków
Zadbaj o swój komfort i zdrowie podczas wielogodzinnej pracy przy komputerze. Ergonomiczna 
podkładka żelowa marki Lova Nest / Phoneo została zaprojektowana, aby odciążyć Twoje 
nadgarstki, dłonie i przedramiona. Dzięki zastosowaniu inteligentnego wypełnienia żelowego, 
podkładka idealnie dopasowuje się do kształtu Twoich rąk, redukując punkty nacisku i zapobiegając
zmęczeniu oraz bólom związanym z zespołem cieśni nadgarstka.

Najważniejsze cechy

• Wypełnienie żelowe typu Premium: Elastyczna warstwa żelu zapewnia optymalne 
wsparcie – jest wystarczająco miękka, by zapewnić komfort, i odpowiednio sprężysta, by 
utrzymać nadgarstki w naturalnej, prostej pozycji.

• Ergonomiczny profil: Specjalnie wyprofilowany kształt pomaga utrzymać dłonie na 
odpowiedniej wysokości względem klawiszy, co znacząco zmniejsza napięcie mięśniowe w 
barkach i karku.

• Antypoślizgowy spód: Spodnia warstwa wykonana ze specjalnej gumy/PU sprawia, że 
podkładka stabilnie przylega do biurka i nie przesuwa się nawet podczas intensywnego 
pisania czy grania.

• Oddychający materiał: Wierzchnia warstwa pokryta jest gładką, przyjemną dla skóry 
tkaniną, która ułatwia cyrkulację powietrza i jest łatwa do utrzymania w czystości.

• Uniwersalny rozmiar: Długość podkładki jest dopasowana do standardowych klawiatur 
pełnowymiarowych oraz modeli gamingowych.

Specyfikacja

• Materiał: Żel medyczny + gładka tkanina + antypoślizgowa baza

• Wymiary: ok. 44 cm x 7 cm (idealna pod standardową klawiaturę)

• Kolor: Klasyczny czarny

• Kształt: Ergonomiczny, falisty

Dlaczego warto zainwestować w podkładkę żelową?

• Prewencja zdrowotna: Regularne stosowanie podkładki pomaga unikać mikro-urazów 
wynikających z opierania nadgarstków o twardy blat biurka.

• Większa wydajność: Komfortowe stanowisko pracy pozwala na dłuższą koncentrację bez 
uczucia dyskomfortu.

• Trwałość: Zastosowane materiały są odporne na odkształcenia – podkładka wraca do 
swojego pierwotnego kształtu nawet po długim czasie użytkowania.

Zastosowanie

• Praca biurowa i Home Office: Niezbędnik dla każdego, kto spędza przy komputerze 
więcej niż 4 godziny dziennie.



• Gaming: Zapewnia stabilne oparcie podczas emocjonujących rozgrywek, gdzie precyzja i 
brak zmęczenia dłoni są kluczowe.

• Programowanie i pisanie: Ułatwia zachowanie prawidłowej postawy ciała.

SŁOWA KLUCZOWE podkładka pod nadgarstek, ergonomiczna podkładka pod klawiaturę, 
podkładka żelowa, lova nest, akcesoria biurowe, home office, wsparcie nadgarstka, podkładka pod 
dłonie, zespół cieśni nadgarstka, akcesoria gamingowe, czarna podkładka żelowa, komfort pracy 
przy pc
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