MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 4 kg -
UpForm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 4 kg - UpForm Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 4
kg - UpForm Innowacyjna hantla kettlebell o wadze 4 kg, tgczaca trwatos¢ zeliwa

z bezpieczenstwem winylu. Idealna dla poczatkujgcych i oséb chcacych urozmaici¢ swdj
trening. W zestawie: 1x Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 4 kg Wszechstronnosc
treningu Hantla kettlebell UpForm to wszechstronne narzedzie treningowe, ktére
pozwala na wykonywanie réznorodnych ¢wiczen. Od klasycznych swingdéw, przez goblet
squaty, az po turkish get-ups - mozliwosci sg niemal nieograniczone. Regularne treningi
z kettlebell pomagaja wzmocni¢ cate ciato, poprawi¢ kondycje i zwiekszy¢ gibkosc.
Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania Winylowa powtoka hantli kettlebell UpForm nie
tylko nadaje jej atrakcyjny wyglad, ale przede wszystkim zapewnia bezpieczehstwo
podczas treningu. Miekka powierzchnia chroni podtogi i meble przed uszkodzeniami, a
takze zmniejsza ryzyko obtar¢ dtoni. Dodatkowo, winyl jest odporny na pot i wilgo¢, co
utatwia utrzymanie kettlebell w czystosci. Idealna dla poczatkujgcych Hantla kettlebell
o wadze 4 kg to doskonaty wybér dla oséb rozpoczynajacych przygode z tym rodzajem

treningu. Pozwala na nauke prawidtowej techniki bez nadmiernego obcigzenia miesni i
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stawéw. Jest réwniez Swietna do rozgrzewki przed ciezszymi ¢wiczeniami lub jako
uzupetnienie treningu cardio. Pamietaj, ze nawet z Izejszym ciezarem mozna wykonac
intensywny i efektywny trening! Trwatos¢ i jakos¢ wykonania Hantla kettlebell UpForm

to pofaczenie trwatego Zzeliwnego rdzenia z wytrzymatg winylowa powitoka. Zeliwo
zapewnia odpowiedniag wage i balans, co jest kluczowe dla efektywnego treningu.
Precyzyjne wykonanie gwarantuje, ze hantla bedzie stuzy¢ przez lata, zachowujgc swoje
wtasciwosci. Rézowy kolor nie tylko dodaje energii do treningu, ale tez utatwia
odnalezienie sprzetu w domowej sitowni. Efektywny trening w domu Hantla kettlebell

4 kg to idealne rozwigzanie dla oséb ¢wiczgcych w domu. Jej kompaktowy rozmiar
pozwala na tatwe przechowywanie, a wszechstronnos¢ umozliwia wykonanie petnego
treningu bez potrzeby posiadania wielu réznych sprzetéw. Z kettlebell UpForm mozesz
trenowad cate ciato, skupiajgc sie na sile, wytrzymatosci i koordynacji - wszystko to w
zaciszu wtasnego domu lub ogrodu. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje
Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 4 kg marki UpForm to produkt, ktéry taczy w sobie
funkcjonalno$¢ z nowoczesnym designem. Oto szczegétowe informacje: Marka: UpForm
Model: UFKV04 Kod producenta: UFKV04 Rodzaj: Hantla winylowa Waga: 4 kg
(tolerancja wagowa: ~5%) Kolor dominujgcy: Rézowy Materiat wewnetrzny: Zeliwo
Powtoka zewnetrzna: Winyl Seria: UpForm Accessories EAN (GTIN): 5903641059411
Stan: Nowy Zalety treningu z kettlebell Trening z kettlebell oferuje wiele korzysci dla
zdrowia i kondycji: Wzmacnianie catego ciata: Cwiczenia angazuja wiele grup
miesniowych jednoczesnie Poprawa koordynacji: Dynamiczne ruchy rozwijaja
rownowage i zwinnos¢ Zwiekszenie wydolnosci: Trening interwatowy z kettlebell
skutecznie podnosi kondycje Spalanie kalorii: Intensywne sesje pomagajg w redukcji
tkanki ttuszczowej Oszczednos¢ czasu: Krotkie, ale intensywne treningi dajg szybkie
rezultaty Pamietaj, ze przed rozpoczeciem treningu z kettlebell warto skonsultowac sie
z trenerem lub fizjoterapeuty, aby nauczyc¢ sie prawidtowe] techniki i unikng¢ kontuzji.
Regularne ¢wiczenia z hantlg kettlebell UpForm 4 kg pomogg Ci osiggna¢ Twoje cele
fitness, niezaleznie od tego, czy chcesz schudnag¢, zwiekszy¢ site, czy poprawi¢ ogdling
kondycje. Sekcja pytan i odpowiedzi Czy 4 kg to odpowiednia waga dla poczatkujacych?
Tak, hantla kettlebell o wadze 4 kg jest idealna dla oséb rozpoczynajgcych przygode z
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tym rodzajem treningu. Pozwala na nauke prawidtowej techniki bez nadmiernego
obcigzenia miesni i stawdw. Jak dba¢ o winylowg powtoke kettlebell? Winylowa powtoka
jest tatwa w utrzymaniu czystosci. Wystarczy przetrze¢ jg wilgotng szmatkg po
treningu. Unikaj uzywania agresywnych s$rodkéw czyszczacych, ktére mogtyby
uszkodzi¢ powierzchnie. Czy mozna uzywac tej hantli na zewnagtrz? Tak, hantla
kettlebell UpForm nadaje sie do uzytku zarébwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.
Winylowa powtoka chroni jg przed wilgocig i korozjg, co sprawia, ze jest odporna na
warunki atmosferyczne. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywa¢ z tg hantlg? Z hantlg
kettlebell 4 kg mozna wykonywac wiele ¢wiczenh, takich jak: swingi, goblet squaty,
turkish get-ups, wyciskanie nad gtowe, czy rosyjskie skrety. Jest to wszechstronne

narzedzie do treningu catego ciata. Kod produktu: 1010692

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka UpForm
Model UFKV04
Kod producenta UFKV04
Rodzaj winylowe
Waga 4 kg

Kolor dominujacy rézowy
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

EAN (GTIN) 5903641059411
Stan Nowy

Strona 3



