ZESTAW KULTURYSTYCZNY 174kg DO
CWICZEN EAWKA SZTANGA GRYF
HANTLE STOJAK

W komplecie znajduja sie:
* FLawka treningowa TB1001 (wraz z instrukcja montazu)
* Stojaki regulowane STP01 (wraz z instrukcja montazu)
* Sztanga 180cm o Srednicy 25mm z zaciskami gwintowanymi
* Gryf lekko tamany 120cm fi 25mm z zaciskami gwintowanymi
* Dwa gryfy krotkie 45cm o Srednicy 25mm z zaciskami gwintowanymi
» 28 szt. obciazen kompozytowych: 6 x 10kg, 6 x 5kg, 8 x 2.5kg, 8 x 1.25kg

Gryfy wchodzace w sklad zestawu:

* Gryf 180cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pelny odlewany pret) - max. udzwig gryfu
110kg

* Gryf lekko lamany 120cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pelny odlewany pret) - max.
udzwig gryfu 110kg

* 2 x gryf 45cm fi 25mm z zaciskami (jednolity pelny odlewany pret) - max. udzwig gryfu
40kg

Obcigzenia bitumiczne wchodzace w sklad zestawu:

* 6 x10kg - otwor na gryf 26mm, Srednica krazka 32cm, grubos¢ 5cm

* 6 x 5kg - otwor na gryf 26mm, srednica krazka 27cm, grubos¢ 4,6cm

* 8 x 25kg - otworna gryf 26mm, srednica krazka 22cm, grubosé¢ 3,8cm

* 8 x 1.25kg -  otwor na gryf 26mm, srednica krazka 17cm, grubosc¢ 2,7cm
SPECYFIKACJA LAWKI

Wymiary lawki rozlozonej:

* Dhugos¢: 121,5 cm + 8 cm ( z kétkami transportowymi )
* Szerokos¢: 57,5 cm
*  Wysokos¢: 123 cm

Wymiary siedziska:

* Dhigos¢: 32 cm
* Szeroko$c¢: 28 - 21 cm

(Siedzenie ma ksztalt trapezu, dwa wymiary szerokosci oznaczajq najszerszy i najwezszy punkt)
* Grubosc¢: 6 cm

Wymiary oparcia:



* Dlugos¢: 78,5 cm
e Szeroko$¢: 26 cm
e Grubos¢: 6 cm

Profil lawki: 70 x 50 x 2.0mm

Gruby, wzmocniony profil zapewniajacy stabilizacje lawki nawet podczas intensywnego i
ciezkiego treningu

8 poziomow kata nachylenia oparcia:

. 0°

. 225°
. 32,75°
. 45°

. 56,25°
. 67,5°
. 78,75°
. 90°

4 poziomy wysokosci siedzenia
SPECYFIKACJA STOJAKOW:

Material: stal

Zastosowanie: dwuczlonowy stojak pod sztange
Kolor: czarny

Wymiary stojakow:

* Wysokos¢ minimalna od podloza: 86cm

*  Wysokos¢ maksymalna od podtoza: 136cm

* 9 pozioméw regulacji wysokosci - skok co 6cm miedzy poziomami)
* Szeroko$c¢: 46cm

* Glebokos¢: 60cm (zew.) - 50cm (wew.)

* Solidne, wzmocnione profile konstrukcji: 5x5cm

Wymiary asekuracji:

* Wysoko$¢ minimalna od podtoza: 53cm

* Wysokos¢ maksymalna od podtoza: 76cm
e Dlugosc¢ uchwytu: 7cm

* Szerokos$¢ uchwytu: 5cm

* Maksymalne obciazenie stojakow: 200kg
* Waga: 13kg
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