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IHS IRON MASS 7000g MASA GAINER BIALKO
KREATYNA

Galeria Produktu

Opis Produktu

Opis produktu IRON HORSE IRON MASS 70009 - Cookie

Iron Mass 20 to prawdopodobnie jeden z najlepszych gaineréw na rynku suplementéw.
Wszystko to za sprawg niesamowitego sktadu i zawartosci aminokwaséw, dzieki ktérym
organizm nieustannie znajduje sie w wysokim stanie anabolicznym oraz jest zdolny do
naprawde intensywnych treningéw sitowych.

Rozpoczynajgc suplementacje produktem firmy Iron Horse masz pewnosé, ze uzyskasz
najwyzszej jakosci mase miesniowg. Jest to odzywka weglowodanowo-biatkowa
przeznaczona dla oséb, ktére chca dokonac¢ widocznych postepdéw treningowych oraz
dla tych, ktérzy pragna osiggng¢ muskularng, kulturystyczng sylwetke.

Iron Mass 20 doskonale nadaje sie przed treningiem i moze by¢ stosowany jako
zamiennik positkéw. Nie ma w sobie nic z dotychczasowych gainerdéw, ktére bedac
natadowane cukrami prostymi wprowadzaty Cie w stan us$pienia, od ktérego odchodzita
che¢ do wzmozonego wysitku.

Naukowcy firmy IHS Technology zadbali o to, aby organizm zostat zaopatrzony w

najwyzszej jakosci biatka pochodzenia zwierzecego, a takze wolnowchtanialne
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weglowodany ztozone wraz z witaminami, ktére nie tylko rozbudujg wtékna miesniowe,
ale w znacznym stopniu przyczynig sie do odbudowy uszkodzonych struktur
miesniowych.

Dodatkowg zaletg Iron Mass 20 jest na pewno to ze charakteryzuje sie on wysoka
wartoscig odzywczg, ktérej towarzyszy znakomita przyswajalnos¢ oraz gesta kremowa
konsystencja o przyjemnym smaku.

Najwieksze zalety produktu:

- wspomaga rozbudowe masy miesniowej,

- wspomaga wzrost sity,

- przyspiesza procesy regeneracyjne,

- az 21g biatka w 100g produktu,

- zawiera jedynie 6g cukréw na 100g produktu!

- doskonaty smak i konsystencja.

Sktadniki

Porcja: 100 g

Porcji w opakowaniu: 70

Opakowanie: 7000 g

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna 348 kcal/ 1457 kJ Biatko 21g Weglowodany 60g w tym cukry
proste 6g Ttuszcze 3g w tym nasycone kwasy ttuszczowe 1g Btonnik pokarmowy 3g Séd
350mg Cholesterol 45mg Potas 65mg Wapn 63mg Tokoferol 6,6mg Tiamina 0,715mg
Ryboflawina 0,91mg Pirodyksyna 0,84mg Niacyna 8,8mg Kwas foliowy 0,22mg Kwas
pantotenowy 0,6mg Biotyna 0,0275mg Kobalamina 0,01625mg Kwas askorbinowy
70mg Profil Aminokwasowy w 100 g

L-Alanina 1,03g L-Argininga 0,589 Kwas asparaginowy 2,43g L-Cysteina 0,64g Kwas
glutaminowy 3,73g L-Glicyna 0,389 L-Histydyna 0,489 L-l1zoleucyna 1,29 L-Lizyna 2,579
L-Leucyna 2,2g L-Metionina 0,50g L-Fenyloalanina 0,80g L-Prolina 1,19 L-Seryna 0,969
L-Treonina 1,08g L-Tryptofan 0,52g L-Tyrozyna 0,72g L-Walina 1,07g Sposéb uzycia

1 porcje ( 100g ), odpowiadajaca 3 petnym miarkom produktu, rozpuscic w 400ml wody

lub mleka, spozywac 1 porcje po treningu oraz 1 porcje rano do Sniadania. W dni bez
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treningu spozywac 1 porcje do $niadania oraz 1 porcje miedzy positkami w ciggu dnia.
Preparat nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy oraz matki karmigce.
Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposob odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji. Nie przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby
uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu
suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na
boku/spodzie opakowania.

Masa netto: 70009

Kod towaru: 1000000111#220

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka IHS Iron Horse

Waga 7000

Kod producenta 5901703240302

Nazwa IHS IRON MASS 7000G GAINER

Smak producenta COOKIE

Rodzaj gainer

Smak Ciasteczkowy

Forma proszek

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne

Liczba sztuk w opakowaniu 1
Liczba porcji w opakowaniu 70
Certyfikaty zgodnosci CE

Zawartosc¢ biatka 21
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Wielkos¢ porcji 100

Waga produktu z opakowan 7

EAN (GTIN) 5901703240302
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
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