Jak zaktadac soczewki?

Jesli robisz to pierwszy raz:

- doktadnie oznacz komory pojemnika na
soczewki na lewe i prawe oko

- zapisz date otwarcia nowej pary
soczewek (by moc jg wymieni¢ doktadnie
za miesigc)

- otwérz pudetko, by oddzieli¢ pierwszy
blister. Oderwij wieczko.

7 prostych krokéw:

1 | Delikatnie wyjmij soczewke z pudetka i
wysun ja na dton. Staraj sie nie dotkna¢
wewnetrznej strony soczewki.

2| Przeptucz soczewke ptynem evo2lution
soft, nastepnie umiesc jg na koniuszku
palca wskazujacego.

3 | Upewnij sie, czy soczewka jest
odpowiednio utozona.

4| Odsun dolng powieke srodkowym
palcem. Za pomoca palca wskazujacego
drugiej reki przytrzymaj gérna powieke,
by powstrzymac odruch mrugania.
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5 | Przybliz soczewke do oka i powoli umies¢ jg na nim, patrzac
w kierunku nosa.

6 | Powoli opus¢ powieke i zamknij na chwile oczy lub mrugnij.
7 | Upewnij sie, ze soczewka jest odpowiednio wysrodkowana.
Jesli widzisz niewyraznie, wysrodkuj ja za pomoca delikatnego
masazu zamknietej powieki. Jezeli problem nadal wystepuje,

sprawdz, czy soczewka nie jest wywinieta na druga strone oraz
czy znajduje sie na odpowiednim oku.

Powtérz te same kroki dla drugiej soczewki.



Jak zdejmowac soczewki?

Pamietaj, by zawsze przed zdejmowaniem
soczewek umyc¢ i osuszyc rece.

1| Zaczynaj zdejmowanie soczewek od tej
samej strony. Napetnij pojemnik na
soczewki ptynem evo2lution soft (R -
prawa komora).

2 | Obsun dolng powieke srodkowym
palcem.

3| Skieruj wzrok na nos, nastepnie
delikatnie przesun soczewke w strone
biatej czesci oka.

4 | Ostroznie ujmij soczewke kciukiem i
palcem wskazujacym i wyjmij soczewke z
oka.

5 | Umie$¢ soczewke na dtoni i wyczysc ja
przed wtozeniem do pojemnika na
soczewki.

Powtdrz te same kroki dla drugiej
soczewki.
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