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[£2] zavaiilitinové HS-ID1x20
Upozornéni:
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Vyrobek je sportovni zafizeni, neni to hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

Pred kazdym pouZitim se ujistéte, Ze osa, zavazi a zajisténi jsou v dobrém
technickém stavu. Poskozené nebo opotiebované ¢asti mohou zpusobit
nehodu.

. Poskozeny vyrobek nesplfiuje bezpecnostni normy. Neopravuijte jej sami.
. Vzdy se ujistéte, ze zavazi jsou spravné pfipevnéna k ose pomoci svorek

nebo zajisténi.

. Doporucuje se cvicit v pohodiném piiléhavém sportovnim odévu, ktery

neomezuje pohyb a zabrafiuje zachyceni o zafizeni.

. Ujistéte se, Ze cvicite na rovném a stabilnim povrchu.
. Pfed kazdym cvicenim se fadné rozcvicte, abyste se vyhnuli poranénim

svalll a kloubu.

. PouZivejte spravnou techniku zvedani, abyste predesli zranéni zad a jinych

Casti téla. Pokud mate pochybnosti, poradte se s trenérem nebo
fyzioterapeutem.

Nikdy nepfekraujte maximaini zatizeni osy.

Uchovavejte zafizeni na suchém misté mimo zdroje tepla a otevfeny ohef,
protoze mohou produkt trvale poskodit.

. Doporucuje se pouzivat cvicebni rukavice pro lepsi tchop a snizeni rizika

odrenin na rukou.

Pfizplisobte hmotnost svym moZnostem. Prace s nadmémou hmotnosti
muize vést k pretizeni svalli a kloubt, coz zvySuje riziko zranéni.

Pri pokladani zavazi budte opatrni, aby nedoslo k poskozeni podiahy.
Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky.

Pokud se objevi zavraté nebo jakakoli bolest, okamzZité preruste trénink.
Doporucuje se uchovat tento Stitek.

@ Zestaw obciazen zeliwnych HS-ID1x20

Ostrzezenia:

1.
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Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w
miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze gryf, obciazenia i zabezpieczenia sa,
w dobrym stanie technicznym. Uszkodzone lub zuzyte elementy moga,
prowadzi¢ do wypadkow.

. Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow bezpieczenstwa. Nie nalezy go

samodzielnie naprawiac.

. Zawsze upewnij sig, ze obcigzenia sa prawidiowo zamocowane na gryfie za

pomoca zaciskow lub zabezpieczen.

. Zaleca sig wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju

sportowy, ktdry nie ogranicza ruchow i zapobiega zahaczeniu o sprzet.

. Upewnij sig, ze ¢wiczenia wykonujesz na ptaskiej i stabilnej powierzchni.
. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby uniknaé

urazow migsni i stawow.

. Uzywaj prawidtowej techniki podnoszenia, aby unikna¢ kontuzji plecow i

innych czesci ciata. W razie watpliwosci skonsultuj sig z trenerem lub
fizjoterapeuta.

Nigdy nie przekraczaj maksymalnego obciazenia gryfu.

Przechowuj sprzet w suchym miejscu z dala od zrodet ciepta i otwartego
ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.

. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i

zmniejszenia ryzyka otar¢ na dfoniach.

Dostosuj cigzar do swoich mozliwosci. Praca z nadmiernym cigzarem moze
prowadzi¢ do przeciazenia migéni i stawow, co zwigksza ryzyko kontuzji.
Podczas upuszczania obciazen uwazaj na podioge, aby uniknag jej
uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych.

. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,

nalezy natychmiast przerwag trening.

. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

Guss Hantelscheiben-Set HS-ID1x20

Warnungen:
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Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.

Stellen Sie vor jeder Verwendung sicher, dass die Stange, die Gewichte und
die Sicherungen in einwandfreiem Zustand sind. Beschadigte oder
abgenutzte Teile kénnen Unfalle verursachen.

. Ein beschadigtes Produkt erfilllt keine Sicherheitsanforderungen. Reparieren

Sie es nicht selbst.

. Stellen Sie immer sicher, dass die Gewichte mit Klemmen oder Sicherungen

korrekt an der Stange befestigt sind.

. Es wird empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu

trainieren, die die Bewegung nicht einschrankt und ein Hangenbleiben an
den Geraten verhindert.

. Stellen Sie sicher, dass Sie auf einer ebenen und stabilen Oberflache

trainieren.

. Fihren Sie vor jedem Training eine angemessene Aufwarmiibung durch, um

Verletzungen der Muskeln und Gelenke zu vermeiden.

. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um Verletzungen des Riickens und

anderer Korperteile zu vermeiden. Bei Zweifeln konsultieren Sie einen
Trainer oder Physiotherapeuten.

Uberschreiten Sie niemals die maximale Belastung der Stange.
Bewahren Sie die Ausriistung an einem trockenen Ort, fern von
Warmequellen und offenem Feuer auf, da diese das Produkt dauerhaft
beschadigen kdnnen.

. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um einen besseren

Griff zu gewahrleisten und das Risiko von Blasen an den Handen zu
verringern.

Passen Sie das Gewicht lhren Fahigkeiten an. Das Arbeiten mit zu hohem
Gewicht kann zu einer Uberlastung der Muskeln und Gelenke fiihren und
das Verletzungsrisiko erhéhen.

. Seien Sie beim Ablegen der Gewichte vorsichtig, um eine Beschadigung des

Bodens zu vermeiden. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden.

. Bei Schwindel oder jeglichen Schmerzen sollte das Training sofort

unterbrochen werden.
Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

/5] sada liatinovych zévazi HS-ID1x20

Upozornenie:
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2.
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Viyrobok je Sportovy artikel, nie je to hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze ty¢, zavazia a zaistovacie prvky st v
dobrom technickom stave. Poskodené alebo opotrebované stcasti mozu
sposobit nehody.

Poskodeny vyrobok nespifia bezpetnostné normy. Neopravuijte ho sami.

. Vzdy sa uistite, Ze zavazia su spravne upevnené na ty¢i pomocou svoriek

alebo zaistovacich prvkov.

. Odportca sa vykonavat tréning v pohodinom priliehavom $portovom

obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a zabrafiuje zachyteniu o zariadenie.

. Uistite sa, Ze cvicite na rovnom a stabilnom povrchu.
. Pred kazdym tréningom vykonajte primerant rozcvicku, aby ste predisli

zraneniam svalov a kibov.

. Pouzivajte spravnu techniku dvihania, aby ste predisli zraneniam chrbta a

inych Casti tela. Ak mate pochybnosti, poradte sa s trénerom alebo
fyzioterapeutom.

Nikdy neprekraujte maximaine zatazenie tyce.

Uchovavajte vybavenie na suchom mieste, mimo zdrojov tepla a otvoreného
ohnia, pretoze mozu spdsobit trvalé poskodenie vyrobku.

. Odportca sa pouzivat cvicebné rukavice na lep$i ichop a znizenie rizika

odrenin na rukach.

. Prispdsobte hmotnost svojim schopnostiam. Praca s nadmernym

hmotnostnym zatazenim moze viest k pretazeniu svalov a kibov, &im sa
zvySuje riziko zranenia.

Pri ukladani z&vazi budte opatrni, aby nedo8lo k poskodeniu podiahy.
QOdportca sa pouzivat ochranné podlozky.

Ak pocitite zavraty alebo bolest, okamzite preruste tréning.

QOdportca sa uchovat tento Stitok.

@ Ensemble de poids en fonte HS-ID1x20

Avertissements:
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Ce produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Gardez-le hors de la
portée des enfants.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que la barre, les poids et les colliers
de serrage sont en bon état. Des pieces endommagées ou usées peuvent
causer des accidents.

. Un produit endommagé ne satisfait pas aux normes de sécurité. Ne tentez

pas de le réparer vous-méme.

. Assurez-vous toujours que les poids sont correctement fixés sur la barre &

I'aide des colliers de serrage.

. Il est recommandé de s'entrainer dans une tenue de sport confortable et

ajustée, qui ne géne pas les mouvements et empéche de se coincer dans
I'équipement.

. Assurez-vous de réaliser les exercices sur une surface plane et stable.
. Faites un échauffement approprié avant chaque séance pour éviter les

blessures musculaires et articulaires.

. Utilisez une technique de levée appropriée pour éviter les blessures au dos

et aux autres parties du corps. Si vous avez des doutes, consultez un
entraineur ou un kinésithérapeute.
Ne dépassez jamais la charge maximale de la barre.

. Conservez I'équipement dans un endroit sec, a I'écart des sources de

chaleur et des flammes nues, car elles peuvent endommager définitivement
le produit.

. Il est recommandé d'utiliser des gants d'entrainement pour une meilleure

prise en main et pour réduire le risque de formation d'ampoules sur les
mains.

. Ajustez le poids en fonction de vos capacités. Travailler avec un poids

excessif peut entrainer une surcharge des muscles et des articulations,
augmentant ainsi le risque de blessure.

. Faites attention a ne pas endommager le sol en posant les poids. Il est

recommandé d'utiliser des tapis de protection.

. Si vous ressentez des vertiges ou des douleurs, arrétez immédiatement

I'entrainement.
Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Habip yaByHHux Bar HS-ID1x20

3acTepexeHHs:
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Llet npoayKT € CNOpTVBHUM TOBApPOM, a He irpaLukoto. 36epiratin B
HeAoCTYMHOMY Ans AiTed micyj.

Mepen KOXHUM BIKOPUCTaHHSIM NEPEKOHANTECS, LLO LTaHra, BaHTaxi Ta
3aTucKayi B XOPOLLOMY TEXHIYHOMY CTaHi. MolwkomxeHi abo HoweHi AeTani
MOXYTb CMIPUYMHITY HELLACH] BUMAZKN.

. TloWwKoAXeHwit NPOAYKT He BifnoBigae craHaaptam 6esneku. He

HamaraiTecsi peMOHTYBaTH /0ro CaMoCTiAHO.

. 3aBXay nepekoHanTecs, WO BaHTaxi HailiHO 3akpinneHi Ha WTaH3i 3a

[0MOMOrOH 3aTHCKauiB abo dikcyluMx NPUCTPOIB.

. PeKoMeHzYeTCs BUKOHYBATH BPaBMA B 3pY4HOMY CTIOPTUBHOMY OAs3i, SikuiA

LWinbHO Npunsrae Ao Tina, He 0BMexXye pyxiB i 3anobirae 3a4enneHHto 3a
obnagHaHHs.

. TepekoHaiTecs, Lo BNPaBY BUKOHYIOTLCS Ha PiBHil i CTaGiNbHii NOBEPXH.
. Mepen KOXHUM TpeHyBaHHsIM 3po6iTb BIAMOBIAHY POIMUHKY, L1406 YHUKHYTH

TpaeM M'A3iB i cyrnobie.

. BuKOpUCTOBYiTE NPaBUNbHY TEXHIKY MAHSTTS, OB YHUKHYTA TPABM CTIAHI

Ta IHLUMX YaCTUH Tina. SKLO CyMHIBAETECh, MPOKOHCYMbTYIATECS 3 TPEHEPOM
abo disioTepanesTom.
Hikonw He nepeBuLLyiiTe MakcuMarnbHe HaBaHTAXEHHS! Ha LUTaHTy.

. 36epiraiiTe 0bnagHaHHs B cyxomy MicLyi, nogani Bia fxxepen Tenna Ta

BIAKPUTOrO BOTHIO, OCKIbKY Lie MOXE CMIPUYMHITH MOCTIIHE MOLUKO/PKEHHS
NPOAYKTY.

. PeKOMeHAYETLCS BUKOPUCTOBYBATM TPEHYBaNbHI PyKaBUKM ANS KPALLOTO

3axBary Ta 3MEHLUEHHA PU3NKY Nossn MO301iB Ha pykax.

. Hanawyiite Bary BifnoBigHo fo cBoix MoxnuBocTei. PoboTa 3 HagMipHoo

BAroto MOXe NPU3BECTY 10 NEPEBAHTAXEHHS M'S3iB | cyrnoGiB, WO nigsuLLye
PU3NK TPABM.

. ByabTe 06epexHi, Konu knpaeTe BaHTaxi, WoB He MOLKOANTY nifmory.

PeKoMeRayeTbCs BUKOPUCTOBYBATM 3aXVCHI MaTU.

AKLO BUHMKaIOTL 3anamopoyeHHs abo 6yab-siki Goni, HeraitHo NpUNKHITL
TPEHYBaHHS.

PekomeHayeTbCst 36eperTi Lito eTUKeTKY.

Cast iron set HS-ID1x20

Warnings:

1.
2.

3.

This product is a sports item, not a toy. Keep out of reach of children.

Before each use, make sure that the bar, weights, and clamps are in good
condition. Damaged or worn parts can cause accidents.

Adamaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair
it yourself.

. Always ensure that the weights are securely attached to the bar with clamps

or securing devices.

. Itis recommended to perform the workout in comfortable, close-fitting

sportswear that does not restrict movement and prevents snagging on
equipment.

. Ensure that exercises are performed on a flat and stable surface.
. Perform an appropriate warm-up before each workout to avoid muscle and

joint injuries.

8. Use proper lifting techniques to avoid back and other body injuries. If in
doubt, consult a trainer or physiotherapist.
9. Never exceed the maximum weight load of the bar.
10. Store the equipment in a dry place away from heat sources and open
flames, as these may cause permanent damage to the product.
11. Itis recommended to use training gloves for a better grip and to reduce the
risk of hand blisters.
12. Adjust the weight to your ability. Working with excessive weight may lead to
muscle and joint strain, increasing the risk of injury.
13. Be careful when dropping the weights to avoid damaging the floor. It is
recommended to use protective mats.
14. If dizziness or any pain occurs, stop the workout immediately.
15. Itis recommended to keep this label.
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