
 

Mata masująca Shiatsu Rolowanie Swing do
masażu pleców ciała karku na fotel

Max-N8 

 



Dzięki zastosowaniu trzech technik masażu masujemy większy
obszar pleców.
Metoda masażu rolującego to technika manualna, która polega na wykonywaniu ruchów 
przypominających rolowanie tkanek, w celu poprawy ich elastyczności, rozluźnienia napięć oraz
stymulacji układu krążenia i limfatycznego. Jest to popularny element różnych form masażu 
terapeutycznego i relaksacyjnego, a także część zabiegów kosmetycznych i sportowych.

Metoda masażu swing to technika masażu oparta na delikatnych, płynnych ruchach 
przypominających kołysanie lub huśtanie. Główne założenie tej metody to wykorzystanie 
naturalnych rytmów ciała oraz ruchów terapeutycznych, które mają na celu wprowadzenie 
organizmu w stan głębokiego relaksu i harmonii.

Metoda masażu shiatsu to tradycyjna japońska technika masażu, która opiera się na naciskaniu 
w ruchu okrężnym określonych punktów na ciele w celu przywrócenia równowagi 
energetycznej, poprawy zdrowia i wspierania naturalnych procesów regeneracyjnych organizmu.

DANE TECHNICZNE:
- Całkowita długość maty: 125 cm✅
- Wymiary oparcia maty: 74 x 42 x 15 cm (wys. szer. gr.) a po nałożeniu poduszki masującej kark ✅

- gr : 22 cm

- Wymiary poduszki siedzącej: 41 x 42 x 3 cm (wys. szer. gr.)✅
- Waga urządzenia brutto/netto: 6 / 7,5 kg✅
- Czas pracy 15 min.✅
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