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Maszyna ze stosem UR-U020 sciagganie z gory -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Maszyna ze stosem UR-U020 S$cigganie z goéry - UpForm - Profesjonalny trening plecéw
Maszyna ze stosem UR-U020 Scigganie z géry - UpFormProfesjonalna maszyna do

$ciggania z géry przeznaczona do zastosowan komercyjnych w sitowniach i klubach
fitness. Urzadzenie o wadze 295 kg zapewnia stabilny i bezpieczny trening goérnych
partii plecow z maksymalnym obcigzeniem 120 kg.W zestawie:Maszyna ze stosem
UR-U020 z mechanizmem sciggania z géryStos 16 blokéw po 7,5 kg kazdyRegulowane
siedzisko (5 pozycji)Perforowana tapicerkalnstrukcja obstugi Izolowany trening miesni
najszerszych grzbietus Maszyna UR-U020 zostata zaprojektowana z myslg o
efektywnym rozwoju gérnych partii plecéw. Mechanizm $ciggania z géry z
usztywnionymi ramionami pozwala na kontrolowany i izolowany trening miesni
najszerszych grzbietu, co jest kluczowe dla budowy imponujacej sylwetki w ksztatcie
litery V.Regularne ¢wiczenia na tej maszynie pomagajg w poprawie postawy ciata,
wzmachniajg grzbiet i przyczyniajg sie do lepszego rozktadu obcigzeh na stawy i
kregostup. Kontrolowany zakres ruchu zabezpiecza przed potencjalnymi urazami i dba o

prawidtowg technike wykonywania ¢wiczenia, co jest szczegdlnie wazne zaréwno dla
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poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikdéw. Stalowy stos 120 kg - progresja
dla kazdegos Stos sktadajacy sie z 16 blokéw stalowych o wadze 7,5 kg kazdy
umozliwia precyzyjne dostosowanie obcigzenia do indywidualnych potrzeb. Maksymalne
obcigzenie wynoszace 120 kg sprawia, ze z maszyny z powodzeniem skorzystaja
zardwno poczatkujgcy, jak i zaawansowani sportowcy.Praktyczny skok wagowy co 7,5
kg pozwala na stopniowa progresje treningowa i dostosowanie intensywnosci ¢wiczeh
do aktualnego poziomu zaawansowania. tatwa zmiana obcigzenia za pomoca
wygodnego selektora umozliwia szybkie przejscie miedzy seriami i efektywny rozwdj
sity oraz masy miesniowej plecéw. Regulowane siedzisko - komfort dla kazdego
uzytkownikas Siedzisko z mozliwoscig ustawienia w 5 réznych pozycjach to gwarancja,
ze kazdy uzytkownik - niezaleznie od wzrostu i budowy ciata - znajdzie dla siebie
optymalng pozycje treningowa. Dzieki temu <¢wiczenie plecow staje sie nie tylko
wygodniejsze, ale przede wszystkim bardziej efektywne.Prawidtowe dostosowanie
wysokosci siedziska do anatomii ¢wiczgcego pozwala na zachowanie prawidtowej
postawy ciata podczas treningu i eliminuje niepotrzebne obcigzenie kregostupa. To
szczegllnie wazne podczas intensywnych sesji treningowych, gdzie technika wykonania
ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa i efektywnosci ¢wiczeh. Konstrukcja
komercyjna - trwatos¢ na latas Masywna konstrukcja o wadze 295 kg wykonana z
wysokiej jakosci stali o grubych profilach gwarantuje niezwyktg stabilnos¢ i trwatosc.
Urzadzenie jest przygotowane do intensywnej, catodziennej eksploatacji w
profesjonalnych sitowniach i klubach fitness.Staranne wykonanie i przemyslana
konstrukcja sprawiajg, ze maszyna UR-U020 jest inwestycja na wiele lat. Stabilne
osadzenie na podtozu eliminuje ryzyko przesuniecia czy zachwiania nawet podczas
pracy z maksymalnym obcigzeniem, co przektada sie na bezpieczehstwo uzytkownikéw
i komfort treningu. Perforowana tapicerka i elegancki designs Specjalnie
zaprojektowana perforowana tapicerka zapewnia doskonata wentylacje i wchtanianie
wilgoci podczas intensywnych sesji treningowych. Taka konstrukcja gwarantuje higiene
I komfort uzytkowania nawet przy wielogodzinnej eksploatacji w profesjonalnych
obiektach fitness.Maszyna wyrdznia sie nowoczesnym i eleganckim designem w

jednolitym czarnym kolorze. Minimalistyczne wykonanie z logo producenta i
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czarno-biatg tabliczkg instruktazowa sprawia, ze urzadzenie Swietnie wkomponuje sie
we wnetrze kazdej sitowni. To produkt polskiej marki UpForm, ktéry taczy
funkcjonalnos$¢ z estetykg na najwyzszym poziomie. Specyfikacja techniczna i
dodatkowe informacjeMaszyna ze stosem UR-U020 to profesjonalne urzadzenie z serii
R-line, ktére zostato zaprojektowane z mysla o komercyjnym zastosowaniu. Model
UR-U020 2.0 (kod producenta: UR-U020-k2t4 2.0) to jednostanowiskowa maszyna, ktéra
umozliwia kontrolowany, izolowany i efektywny trening plecéw.Wymiary i parametry
techniczne:Wysokos¢: 192,4 cmSzerokosé: 115 cmDtugosé: 126,8 cmWaga urzadzenia:
295 kgWaga z opakowaniem: 350 kgStos: 16 blokéw x 7,5 kgMaksymalne obcigzenie:
120 kgMaksymalna waga uzytkownika: 120 kgRegulacja siedziska: 5 potozenKolor:
czarnySeria: R-lineUrzadzenie wyposazone jest w regulacje siedziska jako ceche
dodatkowg, co pozwala na idealne dopasowanie do sylwetki kazdego uzytkownika.
Maszyna umozliwia wykonywanie specjalistycznych ¢wiczeh na gérne partie plecéw,
ktore sg kluczowe dla rozwoju miesni najszerszych grzbietu.Maszyny rozwijajacej
miesnie najszersze grzbietu nie moze zabrakngé¢ w zadnej profesjonalnej sitowni czy
klubie fitness. UR-U020 to przyrzad treningowy, ktéry wyrdzniajg stabilnos¢, trwatose,
atrakcyjny design oraz szeroki zakres regulacji obcigzenia i siedziska. Produkt marki
UpForm spetnia najwyzsze standardy jakosci i bezpieczehstwa.EAN (GTIN):
5903641006187 | Stan: Nowy Najczesciej zadawane pytaniaCzy maszyna nadaje sie do
uzytku domowego?Maszyna UR-U020 zostata zaprojektowana przede wszystkim do
zastosowan komercyjnych w sitowniach i klubach fitness. Jej waga 295 kg i
profesjonalna konstrukcja gwarantujg stabilnos¢ i trwatos¢ przy intensywnej,
catodziennej eksploatacji. Oczywiscie mozna jg réwniez wykorzysta¢ w domowej sitowni,
jesli dysponujemy odpowiednig przestrzenig i chcemy trenowac na sprzecie najwyzszej
jakosci.Jakie partie mieSniowe sg angazowane podczas d¢wiczen na @ tej
maszynie?Maszyna ze stosem UR-U020 z mechanizmem Sciggania z gory koncentruje
sie przede wszystkim na treningu miesni najszerszych grzbietu (gérne partie plecéw).
Dodatkowo w ¢wiczeniu zaangazowane sg miesnie obte, dwugtowe ramion oraz miesnie
przedramion. Kontrolowany ruch i izolacja pracy miesni sprawiajg, ze trening jest

bardzo efektywny.Jak czesto nalezy serwisowa¢ maszyne?Zalecamy regularne
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przeglady techniczne, szczegdlnie przy intensywnym uzytkowaniu komercyjnym.
Podstawowa konserwacja obejmuje sprawdzanie lin stalowych, smarowanie ruchomych
czesci oraz kontrole mocowan. Przy prawidlowej eksploatacji i reqgularnej konserwacji
maszyna bedzie stuzy¢ przez wiele lat bez probleméw technicznych.Czy maszyna
wymaga montazu?Tak, maszyna wymaga montazu po dostawie. W zestawie znajduje
sie instrukcja obstugi, ktéra krok po kroku przeprowadzi przez proces montazu. Ze
wzgledu na wage urzadzenia (295 kg) zalecamy montaz przez co najmniej dwie osoby
lub skorzystanie z profesjonalnej ustugi montazu.Jakie sg zalety treningu na maszynie w
poréwnaniu do d<¢wiczen z wolnymi ciezarami?Maszyna ze stosem zapewnia
kontrolowany zakres ruchu, co minimalizuje ryzyko kontuzji i pomaga w utrzymaniu
prawidtowe] techniki wykonania ¢wiczenia. Jest idealna dla poczatkujgcych, ktérzy ucza
sie prawidtowych wzorcéw ruchowych, oraz dla zaawansowanych, ktérzy chcag wykonac
izolowany trening konkretnej partii mieSniowej. tatwa zmiana obcigzenia pozwala na

szybkie przejscia miedzy seriami.Kod produktu: 1010376

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka upform

Model UR-U020 2.0

Kod producenta UR-U020-k2t4 2.0
Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga uzytkow: 120

Funkcje inne
Cwiczenia inne
Cechy dodatkowe regulacja siedziska
Waga produktu 295

Waga produktu z opakowan 350
EAN (GTIN) 5903641006187

Stan Nowy
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