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Maszyna ze stosem UR-U020 ściąganie z góry -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Maszyna ze stosem UR-U020 ściąganie z góry - UpForm - Profesjonalny trening pleców
Maszyna ze stosem UR-U020 ściąganie z góry - UpFormProfesjonalna maszyna do
ściągania  z  góry  przeznaczona  do  zastosowań  komercyjnych  w  siłowniach  i  klubach
fitness.  Urządzenie  o  wadze  295  kg  zapewnia  stabilny  i  bezpieczny  trening  górnych
partii  pleców  z  maksymalnym  obciążeniem  120  kg.W  zestawie:Maszyna  ze  stosem
UR-U020 z mechanizmem ściągania z góryStos 16 bloków po 7,5 kg każdyRegulowane
siedzisko  (5  pozycji)Perforowana  tapicerkaInstrukcja  obsługi  Izolowany  trening  mięśni
najszerszych  grzbietu⚡️  Maszyna  UR-U020  została  zaprojektowana  z  myślą  o
efektywnym  rozwoju  górnych  partii  pleców.  Mechanizm  ściągania  z  góry  z
usztywnionymi  ramionami  pozwala  na  kontrolowany  i  izolowany  trening  mięśni
najszerszych  grzbietu,  co  jest  kluczowe  dla  budowy  imponującej  sylwetki  w  kształcie
litery  V.Regularne  ćwiczenia  na  tej  maszynie  pomagają  w  poprawie  postawy  ciała,
wzmacniają  grzbiet  i  przyczyniają  się  do  lepszego  rozkładu  obciążeń  na  stawy  i
kręgosłup. Kontrolowany zakres ruchu zabezpiecza przed potencjalnymi urazami i dba o
prawidłową  technikę  wykonywania  ćwiczenia,  co  jest  szczególnie  ważne  zarówno  dla
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początkujących, jak i  zaawansowanych użytkowników. Stalowy stos 120 kg - progresja
dla  każdego⚡️  Stos  składający  się  z  16  bloków  stalowych  o  wadze  7,5  kg  każdy
umożliwia precyzyjne dostosowanie obciążenia do indywidualnych potrzeb. Maksymalne
obciążenie  wynoszące  120  kg  sprawia,  że  z  maszyny  z  powodzeniem  skorzystają
zarówno  początkujący,  jak  i  zaawansowani  sportowcy.Praktyczny  skok  wagowy co  7,5
kg  pozwala  na  stopniową  progresję  treningową i  dostosowanie  intensywności  ćwiczeń
do  aktualnego  poziomu  zaawansowania.  Łatwa  zmiana  obciążenia  za  pomocą
wygodnego  selektora  umożliwia  szybkie  przejście  między  seriami  i  efektywny  rozwój
siły  oraz  masy  mięśniowej  pleców.  Regulowane  siedzisko  -  komfort  dla  każdego
użytkownika⚡️ Siedzisko z możliwością ustawienia w 5 różnych pozycjach to gwarancja,
że  każdy  użytkownik  -  niezależnie  od  wzrostu  i  budowy  ciała  -  znajdzie  dla  siebie
optymalną  pozycję  treningową.  Dzięki  temu  ćwiczenie  pleców  staje  się  nie  tylko
wygodniejsze,  ale  przede  wszystkim  bardziej  efektywne.Prawidłowe  dostosowanie
wysokości  siedziska  do  anatomii  ćwiczącego  pozwala  na  zachowanie  prawidłowej
postawy  ciała  podczas  treningu  i  eliminuje  niepotrzebne  obciążenie  kręgosłupa.  To
szczególnie ważne podczas intensywnych sesji treningowych, gdzie technika wykonania
ma  kluczowe  znaczenie  dla  bezpieczeństwa  i  efektywności  ćwiczeń.  Konstrukcja
komercyjna  -  trwałość  na  lata⚡️  Masywna  konstrukcja  o  wadze  295  kg  wykonana  z
wysokiej  jakości  stali  o  grubych  profilach  gwarantuje  niezwykłą  stabilność  i  trwałość.
Urządzenie  jest  przygotowane  do  intensywnej,  całodziennej  eksploatacji  w
profesjonalnych  siłowniach  i  klubach  fitness.Staranne  wykonanie  i  przemyślana
konstrukcja  sprawiają,  że  maszyna  UR-U020  jest  inwestycją  na  wiele  lat.  Stabilne
osadzenie  na  podłożu  eliminuje  ryzyko  przesunięcia  czy  zachwiania  nawet  podczas
pracy z maksymalnym obciążeniem, co przekłada się na bezpieczeństwo użytkowników
i  komfort  treningu.  Perforowana  tapicerka  i  elegancki  design⚡️  Specjalnie
zaprojektowana  perforowana  tapicerka  zapewnia  doskonałą  wentylację  i  wchłanianie
wilgoci podczas intensywnych sesji treningowych. Taka konstrukcja gwarantuje higienę
i  komfort  użytkowania  nawet  przy  wielogodzinnej  eksploatacji  w  profesjonalnych
obiektach  fitness.Maszyna  wyróżnia  się  nowoczesnym  i  eleganckim  designem  w
jednolitym  czarnym  kolorze.  Minimalistyczne  wykonanie  z  logo  producenta  i
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czarno-białą  tabliczką  instruktażową  sprawia,  że  urządzenie  świetnie  wkomponuje  się
we  wnętrze  każdej  siłowni.  To  produkt  polskiej  marki  UpForm,  który  łączy
funkcjonalność  z  estetyką  na  najwyższym  poziomie.  Specyfikacja  techniczna  i
dodatkowe informacjeMaszyna ze  stosem UR-U020 to  profesjonalne  urządzenie  z  serii
R-line,  które  zostało  zaprojektowane  z  myślą  o  komercyjnym  zastosowaniu.  Model
UR-U020 2.0 (kod producenta: UR-U020-k2t4 2.0) to jednostanowiskowa maszyna, która
umożliwia  kontrolowany,  izolowany  i  efektywny  trening  pleców.Wymiary  i  parametry
techniczne:Wysokość: 192,4 cmSzerokość: 115 cmDługość: 126,8 cmWaga urządzenia:
295 kgWaga z opakowaniem: 350 kgStos:  16 bloków x 7,5 kgMaksymalne obciążenie:
120  kgMaksymalna  waga  użytkownika:  120  kgRegulacja  siedziska:  5  położeńKolor:
czarnySeria:  R-lineUrządzenie  wyposażone  jest  w  regulację  siedziska  jako  cechę
dodatkową,  co  pozwala  na  idealne  dopasowanie  do  sylwetki  każdego  użytkownika.
Maszyna  umożliwia  wykonywanie  specjalistycznych  ćwiczeń  na  górne  partie  pleców,
które  są  kluczowe  dla  rozwoju  mięśni  najszerszych  grzbietu.Maszyny  rozwijającej
mięśnie  najszersze  grzbietu  nie  może  zabraknąć  w  żadnej  profesjonalnej  siłowni  czy
klubie  fitness.  UR-U020  to  przyrząd  treningowy,  który  wyróżniają  stabilność,  trwałość,
atrakcyjny  design  oraz  szeroki  zakres  regulacji  obciążenia  i  siedziska.  Produkt  marki
UpForm  spełnia  najwyższe  standardy  jakości  i  bezpieczeństwa.EAN  (GTIN):
5903641006187 | Stan: Nowy Najczęściej zadawane pytaniaCzy maszyna nadaje się do
użytku  domowego?Maszyna  UR-U020  została  zaprojektowana  przede  wszystkim  do
zastosowań  komercyjnych  w  siłowniach  i  klubach  fitness.  Jej  waga  295  kg  i
profesjonalna  konstrukcja  gwarantują  stabilność  i  trwałość  przy  intensywnej,
całodziennej eksploatacji. Oczywiście można ją również wykorzystać w domowej siłowni,
jeśli dysponujemy odpowiednią przestrzenią i chcemy trenować na sprzęcie najwyższej
jakości.Jakie  partie  mięśniowe  są  angażowane  podczas  ćwiczeń  na  tej
maszynie?Maszyna  ze  stosem UR-U020  z  mechanizmem ściągania  z  góry  koncentruje
się  przede  wszystkim na  treningu  mięśni  najszerszych  grzbietu  (górne  partie  pleców).
Dodatkowo w ćwiczeniu zaangażowane są mięśnie obłe, dwugłowe ramion oraz mięśnie
przedramion.  Kontrolowany  ruch  i  izolacja  pracy  mięśni  sprawiają,  że  trening  jest
bardzo  efektywny.Jak  często  należy  serwisować  maszynę?Zalecamy  regularne
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przeglądy  techniczne,  szczególnie  przy  intensywnym  użytkowaniu  komercyjnym.
Podstawowa konserwacja obejmuje sprawdzanie lin stalowych, smarowanie ruchomych
części  oraz  kontrolę  mocowań.  Przy  prawidłowej  eksploatacji  i  regularnej  konserwacji
maszyna  będzie  służyć  przez  wiele  lat  bez  problemów  technicznych.Czy  maszyna
wymaga  montażu?Tak,  maszyna  wymaga  montażu  po  dostawie.  W  zestawie  znajduje
się  instrukcja  obsługi,  która  krok  po  kroku  przeprowadzi  przez  proces  montażu.  Ze
względu na wagę urządzenia (295 kg) zalecamy montaż przez co najmniej dwie osoby
lub skorzystanie z profesjonalnej usługi montażu.Jakie są zalety treningu na maszynie w
porównaniu  do  ćwiczeń  z  wolnymi  ciężarami?Maszyna  ze  stosem  zapewnia
kontrolowany  zakres  ruchu,  co  minimalizuje  ryzyko  kontuzji  i  pomaga  w  utrzymaniu
prawidłowej techniki wykonania ćwiczenia. Jest idealna dla początkujących, którzy uczą
się prawidłowych wzorców ruchowych, oraz dla zaawansowanych, którzy chcą wykonać
izolowany  trening  konkretnej  partii  mięśniowej.  Łatwa  zmiana  obciążenia  pozwala  na
szybkie przejścia między seriami.Kod produktu: 1010376

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform

Model UR-U020 2.0

Kod producenta UR-U020-k2t4 2.0

Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga użytkownika120

Funkcje inne

Ćwiczenia inne

Cechy dodatkowe regulacja siedziska

Waga produktu 295

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym350

EAN (GTIN) 5903641006187

Stan Nowy
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