DLA POPRAWIENIA KOMFORTU

PORADNIK

WYBOR MATERACA

Lalecamy

+ dla kazdego dorostego materac posiadajgcy
strefy o zréznicowanej twardosci;

+ dla oséb o wiekszej masie ciata materace wyzsze,
o wiekszym stopniu twardosci ([powyzej 3);

+ dla osdb zwadamipostawy modele zrobione z tzw.,
inteligentnych materiatéw o duzej elastycznosci,
zawierajgce pianke termoelastyczng, najlepiej
profilowangq, oraz materace typu kieszeniowego -
siedmiostrefowe o zmniejszonej érednicy sprezyn.

Test plaskiej dloni

By wybra¢ wtasciwy dla siebie materac, najlepigj
potozy¢ sie na nim w salonie meblowym i sprawdzic,
czy jest dla nas odpowiedni. Jego powierzchnia
powinna byc¢ rowna i elastyczna, tak aby doktad-
nie podpierata kazdqg czesc ciata. Warto w tym
miejscu wykonad tzw. test ptaskiej reki. Lezgc na
plecach, nalezy wtozy¢ ptaskq dton miedzy swoje
plecy a materac. Jesli mozna fo zrobi¢ z tatwoscig
i wyczuwamy sporg wolng przestrzen, to materac
najprawdopodobniegjjest zbyt twardy. Jesli wiozenie
reki miedzy materac a plecyjest zupetnie niemozliwe,
najprawdopodobniej testowany produkt jest za
miekki.

DLA OCHRONY MATERACA

Sugerujemy

« stosowanie ochraniacza z tkaniny ,,o cej"

i wodoodpornej, posiadajgcej barie
czowq (s. 44145);

* na stelazu pod materacem potozyc przek’rodke

filcowq (s. 42).
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Proponujemy
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Materac zbyt twardy podpiera ciato tylko w kilku
miejscach, co utrudnia krgzenie krwi. Pozycja taka
nie zapewnia wiasciwego nawodnienia dyskow.
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Materac zbyt miekki sprawia, ze kregostup zbytnio
sie wygina, a przestrzenie miedzy dyskami sg jedno-
stronnie scisniete i przez to niewtasciwie odzywione.
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Prawidtowe utozenie kregostupa w pozycji ,na boku”.
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Prawidtowe utozenie kregostupa w pozyciji ,na wznak".

« materace wyposazone w zamki rozdzielcze, ktére

umotzliwiajq catkowite zdjecie i wypranie wybra-
nej czesci pokrowca oraz materace zawierajgc
siatke wentylujgcag i uchwyty:

modele materacy posiadajgce stron
i zimowgq. Pierwsza zawiera warstwe
znakomicie sprawdzajgcej sie w wysokic
raturach, a warstwa naturalnej wetny po
stronie materaca gwarantuje uczucie cie
potozenie materaca na odpowiednim s
najlepiej z odpowiedniq regulacjq (s. 38-3
zastosowanie odpowiedniej naktadki na m
rac, pozwalajgcej na dodatkowe dopasowa
twardosci do indywidualnych preferencii (s. 41-42);
stosowanie przescieradta o witasciwosciach
antybakteryjnych i redukujgcych zapachy (s. 4



