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WARNUNG

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
BEWAHREN SIE DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG AUF

- Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der ersten Benutzung
aufmerksam durch. Beachten Sie die Hinweise und Anweisungen
dieser Montage- und Bedienungsanleitung.

«  Das Trainingsgerat darf nur fiir seinen bestimmungsgemaRBen Zweck
verwendet werden. Sie sind dafiir verantwortlich, dass anwesende
Personen auf mogliche Gefahrdungen und VorsichtsmaRnahmen
wihrend der Ubungen hingewiesen werden.

«  Das Trainingsgerat darf nur bestimmungsgemag, d.h. fiir das
Kdrpertraining erwachsener Personen oder Kindern unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden (gleichzeitig darf das Gerat nur
von einer Person benutzt werden, es sei denn, dass die Trainierende
von einer fiir sie und ihre Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt werden). Das Gerat an einem fiir Kinder unzuganglichen
Ort aufbewahren. Bedenken Sie, dass durch das natiirliche
Spielbediirfnis und Temperament von Kindern oft unvorhergesehene
Situationen entstehen konnen, die eine Verantwortung seitens des
Herstellers ausschlieBen.

«  Das Gerdt ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

«  Das Gerét ist nur fiir Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht im
AuBlenbereich verwendet werden.

< Vor der ersten Benutzung und in regelmaBigen Abstanden den festen
Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbindungen priifen,
damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgerates
gewdhrleistet wird. Es ist ein normaler Prozess, dass sich manche
Schrauben im Laufe der Zeit lockern.

»  Mit dem Gerét nur trainieren, wenn es einwandfrei funktioniert.
Beschddigte Bauteile oder ungewdhnliche Gerausche kdnnen lhre
Sicherheit und die Lebensdauer des Gerétes beeintréchtigen.
Tauschen Sie deshalb beschadigte oder verschlissene Bauteile aus
und nutzen Sie das Gerat bis zur Instandsetzung nicht.

«  Esdiirfen keine Reparaturen vorgenommen werden, die nicht in
dieser Anleitung beschrieben sind. Falls Sie auf Probleme mit dem
Gerét stoRen, kontaktieren Sie uns (Kontakt - siehe Anleitung).

- Esdirfen aus dem Gerat keine Aufstellvorrichtungen ragen, die die
Bewegung des Benutzers verhindern kénnten.

»  Benutzen Sie das Gert auf einem festen, ebenen und trockenen
Untergrund.

«  Achten Sie darauf, wahrend der Benutzung des Gerétes das
Gleichgewicht zu halten.

- Vor Beginn des Trainings sollte die Muskulatur aufgewarmt werden
(siehe Anleitung). Das Training sollte nie abrupt beendet, sondern
schrittweise reduziert werden.

e Esist Trainingskleidung zu tragen, die fiir ein Fitness-Training mit
dem Gerét geeignet ist. Die Kleidung muss so beschaffen sein, dass
diese aufgrund ihrer Form (z. B. Lange) wahrend des Trainings nicht
héngen bleiben kann.

«  Halten Sie Ihre Finger von allen beweglichen Teilen des Gerates fern.

. Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt klaren,
ob Sie gesundheitlich fiir das Training mit diesem Gerat geeignet
sind. Der arztliche Befund sollte Grundlage fiir den Aufbau Ihres
Trainingsprogramms sein. Sie sollten drztlichen Rat einholen, wenn
Sie Medikamente einnehmen, die lhren Puls, Blutdruck oder
Cholesterinspiegel beeinflussen. Der Arzt entscheidet, ob Sie mit
dem Gerét trainieren diirfen.

«  Achten Sie auf Signale lhres Korpers. Bei unsachgemafem und
ibermaBigem Training sind Gesundheitsschaden maglich. Wenn
Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen und andere anormale
Symptome wahrgenommen werden, brechen Sie das Training ab und
wenden Sie sich an einen Hausarzt.

. etzungen oder zum Tod fiihren.

«  Das Gerét entspricht den Anforderungen der europdischen Norm
EN20957-2 Klasse H.C. bei dem der Widerstand von der
Geschwindigkeit unabhangig ist.

ACHTUNG!

UbermaRiges Training kann zu ernsthaften Verl

acht nahe fiihlen, ist das Training sofort zu unterbrechen.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 140 kg

UPOZORNENI

DULEZITE INFORMACE TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI
PROSIME, UCHOVAVEJTE TENTO NAVOD NA BEZPECNEM MISTE

«  Pred zatatkem pouzivani zafizeni si prectéte dikladné cely navod k
pouziti. PIné bezpecnosti a vysledki pouzivani stroje dosahnete jen
tehdy, kdyz zafizeni sestavite a budete jej pouzivat vyhradé dle tohoto
navodu. Pamatujte, Ze nesete plnou zodpovédnost za to, aby vsichni
uZivatelé zafizeni byli informovani o vSech omezenich, upozornénich a
prostfedcich bezpecnosti.

+  Zafizeni se miize pouzivat vyhradné pro jeho Gcel, to znamend pro
fyzicky trénink dospélych osob nebo déti pod dozorem dospélé osoby (
soucasné mize byt zafizeni pouzivano pouze jednou osobou,
nepocitaje pfipadnou asistenci). Nenechdvejte zafizeni v misté
dostupném détem, jelikoz jejich pfirodni instinkt k hrani a sklony k
experimentim miZou vézt k situacim a chovéni, ke kterému nenf toto
zafizeni uréeno.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.

»  Zafizeni neni urCeno pro pouzivéni v exteriéru.

«  Pred zac¢4tkem pouzivéni stroje skontrolujte, zda jsou vSechny ¢4sti na
svych mistech a a jsou fadné dotazeny. Povolovani roubli je pfirozeny
proces pfi pouzivéni zafizeni.

«  Pamatujte na to, Ze Uroven bezpecnosti zafizeni bude zachovana pouze
tehdy, kdyZ budete zafizeni pravidelné kontrolovat ve smyslu
zuziti/poskozeni. Zafizeni je mozno pouzivat jen pokud je technicky
zcela v poradku. Naleznete-li vadné dily nebo uslysite divny zvuk
vychézejici ze zafizeni pfi jeho pouzivani, prestante cvicit. NepouZivejte
zafizeni az do doby nez bude vada odstranéna.

«  Neni dovoleno délat Zadné sefizovani kromé toho, které je popséno v
tomto navodu. V pfipadé potiZi je tfeba se skontaktovat se servisem (
kontaktni Udaje jsou v nasledujici ¢asti navodu).

«  Neni dovoleno mit zafizeni k regulaci v takové poloze, kterd ztézuje
pohyby uZivatele.

«  Pouzivejte zafizeni na rovné a pevné plose.

- Pfipouzivani stroje pamatujte na zachovani rovnovéhy.

«  Pred zatatkem cviceni by méla byt provedena rozcvicka (popsana v
dalsi ¢asti ndvodu) a po skonceni cviceni je nutné vychladnout.

«  Ktréninku na zafizeni by se nemélo pouzivat volné odévy, které se
mohou zachytit nebo vtahnout do pohyblivych ¢ésti zafizeni a také
mohou omezovat pohyb.

«  Neni dovoleno vkladat prsty mezi pohyblivé ¢asti zafizeni.

«  Pred zac4tkem programu cviceni by jste se méli poradit se svym
Iékafem o fyzickych podminkach, které by mohly zpUsobit néjaké
nebezpeci pro Vase zdravi a bezpecnost. Rada Vaseho Iékare je nutng,
pokud berete néjaké Iéky ovliviujici puls, krevni tlak nebo cholesterol.
Neni dovoleno pouzivat toto zafizeni pfez vyslovny zékaz a
nedoporuceni Vaseho |ékafe. Nevhodny nebo nadmérny trénink miize
zplsobit poskozeni Vaseho zdravi.

«  Dbejte na signdly Vaseho téla a pokud se objevi néktery z pfiznakd jako
jsou: bolest, tlak na prsou, nepravidelny tep, kraceni dechu, bolesti
hlavy, zavraté nebo mdloby pfestaiite okamzité cvicit.Pokud pocitujete
pii cviceni néktery z vyse uvedenych priznakd méli by jste se pred
zahdjenim dalsi série cviCeni poradit se svym lékafem.

«  Zafizeni bylo vyrobeno ve shodé s evropskou bezpecnostni normou EN
20957-2 ve tiidé H.C., md systém regulace nezavisly na rychlosti.

UPOZORNEN!

Nadmérné cviceni mize poskodit Vase zdravi nebo dokonce zplsobit i smrt.
Pokud citite mdloby nebo slabost okamZité preruste cviceni.

Maximalni hmotnost uzivatele je 140 kg



OSTRZEZENIA

| WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
ZACHOWAJ INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje obstugi.
Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moze zosta¢
osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z
instrukcja. Pamietaj, ze ponosisz odpowiedzialno$¢ za to, aby
uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich
ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

Urzadzenie wolno stosowac¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych, lub dzieci tylko pod
nadzorem osoby dorostej (jednoczesnie sprzet moze by¢ uzywany
przez jedna osobeg, nie liczac ewentualnej asekuracji). Nie pozostawiaj
urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci poniewaz naturalny
instynkt zabawy wsrdd dzieci i ich zamitowanie do eksperymentéw
moze prowadzi¢ do sytuacji i zachowan, do ktdrych to urzadzenie nie
jest przeznaczone.

Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz.

Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci sg na swoich
miejscach i nie s3 luzne. Poluzowywanie sig niektorych $rub jest
naturalnym procesem zachodzacym w trakcie eksploatacji urzadzen.
Pamigtaj, ze zachowasz poziom bezpieczeristwa produktu, jezeli
bedziesz regularnie sprawdzac produkt w kwestii zuzycia/uszkodzenia.
Uzywaj urzadzenia wytacznie gdy jest sprawne technicznie. Jezeli
znajdziesz wadliwe komponenty, lub styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie
uzywaj urzadzenia, az problem zostanie usuniety.

Nie nalezy dokonywa¢ zadnych regulacji, oprécz tych opisanych w tej
instrukcji. W razie probleméw, nalezy sig skontaktowac z biurem
serwisu (dane kontaktowe podane s w dalszej czesci).

Nie wolno pozostawia¢ urzadzen regulacyjnych w takim potozeniu,
ktére moze utrudniac ruchy uzytkownika.

Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywac réwnowage.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeprowadzi¢
rozgrzewke (opisana w dalszej czesci instrukeii), a po zakonczeniu
éwiczenia na sprzecie nalezy ochtongé.

Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktadac luznych ubran, ktére
moga zahaczy¢ lub wkreci¢ sie w ruchome czesci urzadzenia lub
ograniczac twoje ruchy.

Nie wolno wktada¢ palcéw pomiedzy ruchome czesci urzadzenia.
Przed rozpoczeciem programu éwiczen powinienes skonsultowac sie
ze swoim lekarzem o warunkach fizycznych, ktére mogtyby stworzy¢
ryzyko dla twojego zdrowia i bezpieczeristwa. Porada twojego lekarza
jest konieczna, jezeli bierzesz lekarstwo, ktére oddziatuje na twoje
tetno, cisnienie krwi albo poziom cholesterolu. Nie powinno sie uzywa¢
tego urzadzenia wbrew zaleceniom lekarza. Niewtasciwy lub nadmierny
trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Badz swiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan éwiczy¢, jezeli
odczuwasz ktdrys z symptoméw: bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli odczuwasz ktdrys$
z w/w symptoméw powinienes zasiegna¢ porady lekarza przed
kontynuowaniem programu éwiczen.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska norma EN 20957-2
w klasie H. C.

OSTRZEZENIE!

Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub
$mierci. Jesli czujesz sig stabo, natychmiast przerwij éwiczenia.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 140 kg.

CONSIGNES DE SECURITE

INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE
SAUVEZ LES INSTRUCTIONS EN LIEU SECURISE

Avant d'installer et la mise en service du I'entraineur, lisez s'il vous plait
attentivement ces instructions, a partir de laquelle vous recevrez des
informations importantes.Gardez les instructions pour d'autres
consultations, les réparations et pour les commandes de pieces de
rechange.

Lentraineur peut étre utiliscc dans les conditions prévues. Il est
recommandé de gardez les enfants loin de I'apareil. En tout cas,
I'entraineur ne peut pas étre utilisé pour les jeux. Si vous ne gardez pas
les enfants loin de la machine, vous devez les donner communication
de regles de fonctionnement et il ne faut pas les laisser sans
surveillance pendant I'exercice.

L'appareil ne convient pas a des fins thérapeutiques.

Le dispositif est pas destiné a des activités en plein air.

Avant de 'usage il faut faire le montage qualitative. Laffaiblissement
de certains des vis est un processus naturel qui se produit pendant le
fonctionnement de I'équipement.

Rappelez-vous le niveau de sécurité des produits, vérifiez
régulierement le produit pour l'usure / dommages. Si vous trouvez un
composant défectueux,ou vous entendez un bruit inquiétant émanant
lors de |'utilisation de |'appareil, arrétez I'exercice. N'utilisez pas
I'entraineur jusqu'a ce que le probléme soit résolu.

N'utilisez jamais I'appareil avec des blessures. Pour une explication
des questions émergentes contactez votre revendeur spécialisé.

Ne laissez pas I'appareil dans une position ce qui peut empécher le
movement des éléments du dispositif.

Utilisez le dispositif sur la surface plane et stable.

Pendant ['utilisation du dispositif, n'oubliez pas de garder I'équilibre.
Avant d'utiliser I'appareil doit étre effectué un échauffement.

Il ne faut pas porter de vétements amples, pour qu'on puisse éviter le
contact avec des objets en movement/parties du dispositive. Il faut
s'entrainer dans un appropriés chaussures de sport.

Il ne faut pas mettre les doigts entre les parties mouvantes.

Avant de commencer une programme d'exercice vous devriez consulter
votre médecin au sujet de I'effort physique qui peut constituer un
risque pour votre santé et votre sécurité. Le conseil de votre médecin
est nécessaire si vous prenez des médicaments qui pourraient influer
sur le niveau de la fréquence cardiaque, la pression artérielle ou de
cholestérol. Vous ne devriez pas utiliser ce dispositif contre I'avis d'un
médecin. Lexercice incorrect ou excessif peut nuire a votre santé.
Ecoutez votre corps. Arrétez |'exercice si vous ressentez des
symptoms: douleur, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement, vertige
et la nausée. Si vous avez |'un des symptomes ci-dessus on devrait
consulter un médecin avant de continuer |'entrainement.

Le dispositif correspond aux standards européens EN 20957-2 classe
H.

Attention!

Les exercices excessives peuvent entrainer des blessures graves ou
aggravation de la santé. Si vous vous sentez mal,arrétez |'exercice!

Le poids maximal autorisé de |'utilisateur est 140 kg.



UPOZORNENIE

A DOLEZITE INFORMACIE 0 BEZPECNOST
TENTO NAVOD USCHOVAJTE DO BEZPEGNEHO MIESTA

- Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte celt prirucku. Je
mozné dosiahnut Uplni bezpecnost a G¢innost pouZitia tohto
zariadenia za predpokladu, Ze zariadenie je zostavené a
pouzivané v stlade s tymto navodom. Nezabudnite, Ze ste
zodpovedni za to, Ze pouzivatelia zariadenia budd informovani o
véetkych obmedzeniach, upozorneniach a preventivnych
opatreniach.

«  Zariadenia sa smie pouzivat iba na urceny tcel, t. j. na fyzické
cvicenie dospelych alebo deti len pod dozorom dospelej osoby
(stcasne moze zariadenie pouzivat jedna osoba, nepoéitajic
istenie). Nenechévajte pristroj na mieste, ktoré je pristupné
detom, pretoze ich prirodzeny instinkt hry a ich sklony k rdznym
pokusom mozu viest k situacidm a spravaniu, pre ktoré toto
zariadenie nie je urcené.

«  Zariadenie nie je vhodné terapeutické ucely.

«  Zariadenie nie je vhodné vonkajsie pouzitie.

- Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i st vSetky diely na
svojom mieste a ¢i nie st uvolnené. Uvolnenie niektorych skrutiek
je prirodzeny proces, ktory sa uskutocfiuje pocas prevadzky
zariadenia.

- Nezabudnite na to, Ze Grover bezpe¢nosti zariadenia bude
zachovana iba vtedy, ked budete zariadenie pravidelne
kontrolovat z hl'adiska opotrebenia / pogkodenia. Pristroj
pouZivajte iba vtedy, ak je technicky funkény a v dplnom poriadku.
Ak najdete chybné diely alebo budete pocut ruivy zvuk
vychédzajlci zo zariadenia pocas pouZivania, prestarite cvicit.
Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

«  Nevykonavajte Ziadne nastavenia okrem tych, ktoré su popisané v
tomto navode. V pripade problémov sa obratte na servis
(kontaktné Udaje sd uvedené nizsie).

- Nenechdvajte nastavovacie zariadenia v takej polohe, ktord by
mohla branit v pohybe pouZivatela.

«  Pristroj pouzivajte na stabilnom, rovnom povrchu.

«  PripouZivani zariadenia nezabudnite na zachovanie rovnovahy.

+  Pred zacatim cvicenia by mala byt vykonand rozcvicka (opisand v
dalSej ¢asti tohto ndvodu) a po ukonéeni cvicenia uvolnenie.

< Na cvicenie si neobliekajte volné oblecenie, ktoré by sa mohlo
zaseknut alebo zachytit pohyblivymi ¢astami zariadenia alebo
obmedzit pohyb.

«  Neumiestiiujte prsty medzi pohyblivé ¢asti zariadenia.

«  Pred zacatim cvi¢ebného programu mali by ste sa mali poradit so
svojim lekarom o fyzickom stave, ktoré by mohlo predstavovat
riziko pre vase zdravie a bezpe¢nost. Ak beriete lieky, ktoré
ovplyviiuju srdcovd frekvenciu, krvny tlak alebo cholesterol, je
potrebné poradit sa s lekarom. Tento pristroj by ste nemali
pouzivat napriek zdkazu lekara. Nespravne alebo nadmerné
cvicenie moze mat nepriaznivy vplyv na vase zdravie.

«  Dévajte pozor na signély vasho tela. Prestanite cvicit, ak pocitite
niektory z priznakov: bolest, nepravidelny tep srdca, dychaviénost,
zévraty alebo nevolnost. Ak pocitujete niektory z vyssie
uvedenych priznakov, mali by ste sa pred pokracovanim
cvicebného programu poradit so svojim lekdrom.

«  Zariadenie bolo vyrobené v silade s eurépskou normou EN
20957-2 v triede H. C.

UPOZORNENIE!

Nadmerné cvi¢enie moze viest k poskodeniu vasho zdravia alebo
smrti. Ak citite mdloby alebo slabost okamzite preruste cvicenie.
Maximalna hmotnost pouzivatela je 140 kg

YBATA!

1 BAXX/IUBA IHOOPMALLIA 3 BE3NEKU
SBEPITAVTE LJI0 IHCTPYKL{IIO B BESMEYHOMY MICL!

«  YBaXHO npoyuTanTe NoCibHUK nepes BUKOPUCTAHHAM
npucTpoto. MoBHa 6eaneka Ta ePeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS
MOXYTb 6YTW JOCATHYTi 3@ YMOB, LU0 06N1afHaHHS 36MPaETbCA Ta
BUKOPUCTOBYETHCA BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLil. Mam'aTaiiTe, Wwo
By HeceTe BifnoBifanbHICTb 3a Te, W06 KopUcTyBayi 6ynn
noiHGOPMOBaHi NPO BCi 0BMEXEHHS, NONepeaXeHHs Ta
3ano6ixHi 3axogu.

«  [lpucTpiii MOXe BUKOPUCTOBYBATMCA TiNlbKW 3a NPU3HAYEHHAM,
TO6TO ANA Bi3MYHOT NiATOTOBKM AOPOCANX ab0 AiTeN TinbKu Mig
HarnaAoM Aopocaux (0AHOYACHO Ha TPeHaXepi Moxe
3aiiMaTuCh OfiHa MoAMHA). He 3anuwaiite npucTpiit y
BOCTYNHOMY ANA AiTelt MiCLii, TOMY, WO AUTAYNIA NPUPOAHKIA
iHCTUHKT [0 Py Ta TXHS NtOGOB [0 EKCEPUMEHTIB MOXe
NPU3BECTY [0 CUTYyaLiil | BAKOPUCTAHHS, ANA AKUX Lieit npucTpii
He NpU3HayeHui.

+  06napHaHHsA He NpU3HayeHe ANs NiKyBanbHUX Linei.

«  [pucTpili npU3HayeHuii nuwe AN AOMaLHbOr0 BUKOPUCTAHHA.

«  [lepes BMKOpUCTAHHAM NPUCTPOIO NepeKoHaiiTecs, Wo BCi
[JieTani Ha Micui, i o BoHM Jo6pe 3akpinneHi. MocnabnexHs
[esKNX TBUHTIB € NPUPOAHUM npoLiecoM. Mam'aTaiiTe, Wwo Bam
Heo6XiAHO NiATPMMYBATY piBeHb 6e3neku NpoaykTy. PerynapHo
nepesipsiiTe NPUCTPIiA Ha NpeAMeT 3HOCY / NOLIKOAXEHHS.
BuKopucToByiiTe NPUCTPIi TiNbKM TOAj, KOMK BiH TEXHIYHO
(byHKLiOHanbHWA. AKILo By BUsBUAM fedeKTHI KOMMOHEHTH, a6o
Bu uyeTe AKniiCh TPUBOXHMUIA 3BYK, LLO HAAXOANTD 3 MPUCTPOID
Mif Yac BUKOPUCTaHHSA NPUMUHITL TpeHyBaHHA. He
BUKOPUCTOBYIATe NPUCTPIil NOKM npo6nema He 6yae yCyHeHa.

«  He Hamaraiitecs peMOHTYBaTK NPUCTPIit camocTiiHo. Y pasi
BUHUKHEHHSA Npo6nem, 6yAb nacka, 3BepHITbCA B CNYXOy
NiATPUMKM (KOHTAKTHI AaHi HaBeAeHi HUXYe).

+  He 3anuwaiiTe npucTpoi perynioBaHHs B NONOXEHHI, L0 MOXe
nepeLLKoAXaTh pyxaMm KopucTysaua.

+  BukopucToByiiTe NpUCTPIi Ha CTINKilA, PiBHiit NOBEPXHI.

+ Mg yac BUKOpUCTaHHA NPUCTPOLO He 3abyBaiiTe 36epiratn
6anaHc.

+  Tlepes BUKOPUCTAHHAM NPUCTPOIO HEOBXiAHO NPOBECTH
PO3MUHKY (OnuCaHy B MOAaNbLLil YaCTUHI LibOTO MOCIBHUKA).

«  [lip yac TpeHyBaHHA He HOCITb BiNbHUIA OAAT, AKMI MOXe
noTpanuTyH B pyxoMi ieTani abo o6MexyBaTy pyxu.

»  Heknagitb nanbLii MiX pyXoMMMM 4aCTUHAMMK NPUCTPOIO.

+  Tepep noyaTKoM Nporpamu TpeHyBaHb Bu NoBMHHI
NPOKOHCYNbTYBATUCS 3 JiKapeMm Lozo Baworo $isnyHoro cTay,
06 TPeHyBaHHA He CTaHOBWIO pU3nKy Ans Baworo 3n0poB's Ta
6Gesneku. AIKwo Bu npuiimaeTe niku, Wo BNANBAKOTb Ha YacToTy
cepLieBnX CKOPOYEeHb, KPOB'AHUIA TUCK abo xonecTepuH, Bam
notpi6Ha nopaga nikaps.

«  Bu He NOBMHHI BMKOPMCTOBYBATY Lieit NPUCTPIil BCynepey
pekomeHAaaLifam nikaps. HenpasunbHe a6o HagMipHe
TPEeHYBaHHA MOXe BUKMKATH WKOAY 3[0POB't0.

+  TIpUNuHITL TPEHYBaHHSA, AKLO BigyyBaeTe 6yAb-AKi CUMNTOMM:
6inb, HeperynspHe cepLe6uTTs, 3aauiLKa, 3anaMopoYeHHs abo
HygoTa. fkuio Bu BinuyBaeTe 6yab-aKuii 3 nepepaxoBaHux BuLLe
CUMNTOMIB, B NOBMHHI NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeM, nepLu
HiXX NPOAOBXUTY NpPOrpamy Brpas.

«  [pucTpili BUroTOBNEHO BIANOBIAHO O EBPONEACHKOrO
craHaapty EN 20957-2 knacy H. C.

YBATA!

HazMipHi TpeHyBaHHA MOXYTb NPU3BECTU 10 CEPIHAO3HUX TPaBM a6o
cmepTi. Akiwo By BifyyBaeTe cnabkicTb, HeranHo NPUNMHITL
Brpa.y.

MakcumanbHa gonycTuma Bara kopuctysauya - 140 kr.
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Seznam dilG Lista czesci Liste de pieces Zoznam dielov Cnucok petaneii
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Bezeichnung
Verbindungsrohr

Haupttrager
Gummistopfen
Aufkleber
Schraubenmutter M8
Schraubenmutter M10
Unterlegscheibe D8
Unterlegscheibe D10
Bodenrahmen 50x30x1,5x388
Schraube SPH M10x45
Schraube M8x55
Rechteckstopfen 40x40

Opis

Poprzeczka

Profil poreczy
Guma zaslepka
Naklejka

Nakretka M8
Nakretka M10
Podktadka D8
Podktadka D10
Pofil 50x30x1,5x388
Sruba SPH M10x45
Sruba M8x55
Zaslepka 40x40
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Popis

PFicné bfevno

Rém

Pryz zatka
Nélepka

Matice M8

Matice M10
Podlozka D8
Podlozka D10
Profil 50x30x1,5x388
Sroub SPH M10x45
Sroub M8x55
Zétka 40x40

Description

La barre transversale

Cadre

Bouchon en caoutchouc

Autocollant

Ecrou M8

Ecrou M10

Rondelle D8
Rondelle D10

Profil 50x30x1,5x388
Boulon SPH M10x45
Boulon M8x55

End cap 40x40
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Seznam dilG Lista czesci Liste de pieces Zoznam dielov Cnucok petaneii

0 N o g AW DN —lp<

- e = O
N = o

Popis
Prie¢ne brvno

Rém

Gumov4 zatka
Nélepka

Matica M8

Matica M10
Podlozka D8
Podlozka D10

Profil 50x30x1,5x388
Skrutka SPH M10x45
Skrutka M8x55
Zaslepka
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Mepeknagnua

Pama

l'ymoBUin KOBNAYoK
Hakneiika

laitka M8

laitka M10

Lllain6a D8

Lainba D10

Pama 50x30x1.5x388
IBuHT SPH M10x45
MBUHT M8x55
Kpuwka 40x40
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Wartung

(drzba Konserwacja Travail d'entretien Udrzba Q6cnyroysaHHs

DE

Das Gerdt sollte regelméRig gewartet werden - mindestens
alle 20 Betriebsstunden. Bei der Verwendung von
Kunststoffteilen ist besondere Vorsicht geboten.

Zur Wartung gehort die Uberpriifung aller Geriteteile,
insbesondere der Schrauben, Muttern und das regelmaBige
Anziehen.

Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches, mit
Wasser angefeuchtetes Tuch, auch mdglich mit einer
Seifenlosung. Verwenden Sie unter keinen Umsténden
starke Reinigungsmittel und scharfe Biirsten, die das Gerat
zerkratzen kdnnten.

Das Gerét sollte an einem trockenen und warmen Ort
gelagert werden.

Wischen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch von
Schweilspuren ab.

CZ

Pravidelné provadéjte béznou Gdrzbu stroje na zakladé
vytizeni stroje minimalné vS§ak po

20 hodinach provozu. Zvlastni pozornost je nutnd pfi
plastovych dilech.

Udrzba zahruje kontrolu viech &asti zafizeni, zejména
Sroub(, matic a pravidelného dotahovani veskerych
Sroubovych spoja.

K ¢isténi zafizeni pouzijte mékky hadfik navlhceny vodou,
pfipadné roztokem mydlové vody. Za Zadnych okolnosti

nepouZivejte silné Cistici prostfedky, nepouzivejte ostré
kartace, které by mohly zafizeni poskrébat.

Pfistroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté.

Po kazdém pouZiti pfistroj otfete od potu a dalSich neCistot.

PL

Nalezy regularnie dokonywa¢ konserwacji urzadzenia - nie
rzadziej niz co 20 godzin sprzetu. SzczegdIng ostroznosé
nalezy zachowaé przy elementach z tworzywa sztucznego.

Konserwacja obejmuje kontrole wszystkich czesci urzadzenia,
szczegOlnie takich jak Sruby, nakretki i regularne ich
dokrecanie.

Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej Sciereczki
zwilzonej wodg, ewentualnie roztworem wody z mydtem. Nie
nalezy w zadnym wypadku uzywac silnych srodkéw
czyszczacych, nie stosowac ostrych druciakéw, ktére moga
porysowacé sprzet.

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym
miejscu.

Po kazdym uzytkowaniu nalezy wytrzeé urzadzenie z
wszelkich sladéw potu.

FR

L'appareil doit faire I'objet d'un entretien régulier - au moins
toutes les 20 heures d'entrainement. Des précautions
particulieres doivent étre prises lors de I'utilisation de piéces
en plastique.

La maintenance comprend la vérification de toutes les pieces
de I'appareil, en particulier des vis, des écrous et un serrage
régulier.

Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux
légerement humidifié avec I'eau savonneuse. N'utilisez en
aucun cas des agents de nettoyage puissants, n'utilisez pas
de brosses tranchantes qui pourraient rayer I'équipement.

Lappareil doit étre rangé dans un endroit sec et chaud.
Aprés chaque utilisation, essuyez I'appareil avec toute trace
de sueur.



Wartung

Gdrzba Konserwacja Travail d'entretien Udriba O6cnyrosyBaHHs

SK

Pravidelne prevédzajte bezni udrzbu stroja na zaklade
vytazenia stroja, minimélne v§ak po

20 hodinach prevadzky. Zvldstna pozornost je nutnd pri
plastovych dieloch.

Udrzba zahfiia kontrolu vetkych &asti zariadenia, najma
skrutiek, matic a pravidelného dotahovanie vSetkych
skrutkovych spojov.

Na Cistenie zariadenia pouZivajte makku handricku
navlhéend vodou, pripadne roztokom mydlovej vody. Za
Ziadnych okolnosti nepouZivajte silné Cistiace prostriedky a
ani ostré kefy, ktoré by mohli zariadenie poskriabat.

Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste.
Po kazdom pouziti pristroj utrite od potu a dalSich necistot.

UA

PerynsipHo NpoBOAUTY TeXHIYHE 06CNYroByBaHHS CBOTO
NPUCTPOIO - NPUHANMHI KOXHi 20 rognH. 0cobnuBo
06epexHo cflig 06cnyroByBaTH NNACTUKOBI KOMMOHEHTU.

TexHiuHe 06CNyroByBaHHs BKIKOYAE NEPEBIpKY BCiX YaCTUH
NpuUCTpOto, 0c061MBO GONTIB, raitok Ta perynsipHe ix
3aTAryBaHHSA.

[ns ounLeHHs 061afiHaHHs BUKOPUCTOBYIATE M'AKY TKaHUHY,
3MOYEHY BOAOO, a60 M'sKUIt MUNbHUIA po3unH. Hi B skomy
pasi He BUKOPUCTOBYTE CUMbHI YNCTAYI 3acO6M abo rocTpi
ry6Ku, IKi MOXYTb NOAPANATU 06NaAHAHHA.

MpucTpiit cnig 36epiratit B cyxoMy i TeNAoMy Micu,i.
llicns KOXHOro BUKOPUCTAHHA NPOTUPaiTe Ha NPUCTPOT BCi
cnigu noty



Trainingsanleitung

Tréninkovy plan Plan treningowy Exercice Vzdelavacieho planu MnaH TpeHyBaHb

DE

Das von lhnen erworbene Trainingsgerat
bietet viele Vorteile: Verbesserung der
Ausdauer, Fettabbau, allgemeine Kréftigung
und Stérkung der Muskulatur als auch

Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.

Jede Trainingseinheit sollte aus drei
Trainingsphasen bestehen:

FR

Lutilisation du produit acheté vous offre
beaucoup de possibilités. Lexercice
améliore la condition physique générale et
la santé.En combinaison avec le régime
alimentaire-on peut controler la perte de
poids.

CZ

Pouzivéni zakoupeného zbozi Vam
poskytne nékolik pfinos; zvysi Vasi
fyzickou kondici, posili svaly a ve spojeni s
dietou s kontrolovanym mnozstvim kalorii
Vam pomuze zhubnout.

SK

Pouzivanie zakipeného tovaru Vam
poskytne niekol'ko prinosov; zvysi Vasu
fyzickd kondiciu, posilni svaly a v spojeni s
diétou s kontrolovanym mnoZzstvom kaldrii
Vém pomoze schudndt.

PL

Uzywanie zakupionego produktu dostarczy
Ci wiele korzysci. Ulepszy twoja kondycje
fizyczna, miesnie a co sie z tym wigze —
poprawi samopoczucie. Mig$nie nabieraja
rzezby a w potaczeniu z odpowiednia dieta
— mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

UA

BukopucTaHHs npugbaHoro ToBapy
MOKpaLLMTh Baw hisnyHWii CTaH, 3MiLHUTD
M'Si31 | NOKPALLNTD BaLle CaMonouyTTS.
M'a3u HabyBatOTb CTPYKTYpM i B NOEAHAHHI 3
NpaBUbHOI AIETOK MOXHA KOHTPONOBATH
BTpaTy Baru.



Trainingsanleitung

Tréninkovy plan Plan treningowy Exercice Vzdelavacieho planu MnaH TpeHyBaHb

DE 1.Aufwarm-phase

Das Aufwarmen dient als Vorbereitung und zur Aktivierung der
Muskulatur. Durch das Aufwarmen werden die Muskeln elastischer,
Verletzungen kénnen so im nachfolgenden Training vermieden werden.
Vor dem eigentlichen Training sollten ein paar Dehniibungen (siehe
unten stehende Abb. ) gemacht werden. Jede dieser Ubungen sollte ca.
30 Sek. dauern, aber die Aufwarmdauer sollte sich insbesondere nach
dem Trainingszustand des einzelnen Sportlers richten. Untrainierte
sollten sich eher schonen und es langsam angehen lassen, da sie ihren
Kdrper eventuell iiberanstrengen kdnnten und dann fiir das eigentliche
Training keine Kraft mehr haben.

PL 1 .Rozgrzewka

Ta faza ¢wiczer pomaga ulepszy¢ krazenie krwi w catym ciele oraz
przygotowac¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez
ryzyko skurczu lub zerwania migsnia. Wskazane jest, by wykonac kilka
éwiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie
powinno trwac okoto 30 sekund. Nie nadwerezaj miesni! Jezeli czujesz
bol, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

SK 1.Rozcvicka

Tato féza cvicenia pomaha zlep$it krvny obeh v celom tele a pripravit
svaly na zvySenu fyzickd ndmahu. Znizuje tiez riziko kicov alebo
poranenia svalov. Odportca sa vykonat niekolko streCingovych cviceni,

ako je uvedené nizsie. Kazdé cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekdnd.

Nezatazujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestaiite cvicit alebo znizte
rozsah pohybu.

CZ 1.Rozcvitka

Tento stupen pomdha rozproudit krev po celém téle a uvést svaly do
spravného stavu. Také snizi riziko kie¢i a poranéni svalu. Doporucuje
se provadét nékolik protahovacich cviki podle obrézku nize. Pfi
kazdém protahovacim cviku je tfeba vydrZet pfiblizné 30 sekund; svaly
neprepinejte —pokud ucitite bolest, prestarite.

FR 1.Echauffement

Ce type d'entrainement il vous aidera a préparer le corps a
I'entrainement principal,par une bonne circulation sanguin.
L'échauffement supprime également le risque de blessures et
claguement pendant I'entrainement principal. Il est recommandé de
faire I'echauffement avant chaque I'entrainement. Le tepms de
I'échauffement doit étre non moins que 10 minutes.

UA 1.Po3muHKa

Lis pasa Bnpas gonomarae noninwuTi LMPKYNAL,ito KpoBi No BCbOMY
OpraHiaMmy i NigrotyBati M'A3n O HaBaHTAXEHHS. Lle TakoxX 3HIXYE
PU3NK CKOPOYeHHs abo po3puBy M'A3iB. PekOMeHA0BaHO pobUTH
AesiKi BNpaBu Ha PO3TAXKY, IK NOKa3aHo Hixye. KoxHa Bnpasa
noBWHHa TpUBATU 61M3bKo 30 cekyHa. He HanpyxyiiTte M'a3u! Akio
BM BifjuyBaeTe 6iNb, 3ynuHANTECH a60 3MEHLLYITe fiiana3oH pyXiB.
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DE 2.Trainings-phase

Nach dem Aufwarmen wird bei einem Training zum Muskelaufbau mit
dem eigentlichen Krafttraining begonnen. RegelméRiges Training halt
die Muskeln kraftig und die Bander elastisch.

Die Intensitét des Trainings muss individuell angepasst werden, damit
das Tempo des Trainings wahrend der Ubungen gehalten werden kann.
Ein geeigneter Richtwert fiir ein effektives Training kann der Puls sein.
Dieser sollte sich wahrend des Trainings in einem Bereich zwischen
70% und 85% des Maximalpulses befinden (siehe Diagramm). Diese
Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern, obwohl schon oft mit ca.
15-20 Minuten angefangen wird.

PL 2.Faza éwiczen

Ten etap to wtasciwa faza treningu, w ktérej korzystasz z urzadzenia.
Nalezy éwiczy¢ we wtasnym w miare stalym tempie, tak aby osiagnaé
tetno adekwatne do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.
Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut, chociaz wigkszo$¢ ludzi
zaczyna od okoto 15-2 0 minut.

SK 2.riza tréningu

Ak si chcete vybudovat svalovd hmotu, po rozevicke zacnite so
skutoénym tréningom. Vd'aka pravidelnym tréningom si budete
udrziavat silu a pruznost svalov. Intenzita tréningu musi byt individudine
prispdsobena pouZivatelovi zariadenia. Dobrym usmernenim pre
efektivne cvicenie moze byt pulz. Pocas cvicenia by sa mal pohybovat
od 70% do 80% maximalnej srdcovej frekvencie (pozri diagram). Tato
faza by mala trvat najmenej 12 mindt, aj ked sa ¢asto zacina priblizne
od 15 - 20 mindt.

50 55 60

CZ 2.Viastni cvigeni

Jedna se o fazi, ve které vynakladate namahu. Pfi pravidelném
pouzivani pfistroje se svaly Vasich nohou stanou ohebnéjsimi.
Provédéjte cviceni Vasim vlastnim tempem, av§ak velmi dilezité je
udrzovat rovnomérné tempo po celou dobu cviceni. Tempo cviceni by
mélo byt dostatecné ke zvySeni Vaseho srdecniho tepu na hodnotu v
cilové oblasti zndzornéné na obrazku. Tato faze by méla trvat
minimdlné 12 minut, av$ak vétsina lidi za¢ina na 15-2 0 minutach.

FR 2.Uenrainement principal

Les muscles pendant I'entrainement principal deviennent plus souples
et doux. Il est trés important de maintenir la temperature ambiante.ll
faut prendre soin pour que la fréquence cardiaque ne dépasse pas les
limites de zone cible(voir I'image).

UA 2.0asa BMpas

Lle noyaTkoBuMi1 eTan BUKOPUCTAHHSA NPUCTPOIO.

3aiimaiiTech Ha TpeHaxepi y BNaCHOMY TeMni 3 NOCTiiHO
WBMAKICTIO, 3rifHO rpadiky.

Lis pasa noBUHHA TpUBATH MiHIMyM 12 XBUAKH, X04a 6inbLicTb
noAei noynHae Big 15-20 XBUAMH.
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DE 3 Abkiihi-phase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaBsystem zu entspannen und alle "Parameter” (Blutdruck, Atemfrequenz, Herzfrequenz und
andere Kontraktionen) in den Zustand vor dem Training zuriickkehren zu lassen. Dies ist nichts anderes als eine Wiederholung des Aufwarmens
mit reduzierter Trainingsgeschwindigkeit.

Diese Phase sollte die kiirzeste der Trainingskomponenten sein - die Trainingszeit betrdgt etwa 5 Minuten. Es sollte daran gedacht werden, die
Muskeln nicht zu belasten. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden, denn dies konnte nach Beendigung des Haupttrainings zu
Ohnmacht fiihren.

CZ 3. Faze uklidiovani

Tato faze se zaméfuje na uvolnéni Vasich svalli a cévniho systému a rovnéz umoziiuje navrat organismu do stavu pied cvicenim viech
"ukazateld" (krevni tlak, respiracni frekvence, srdecni frekvence atd.). Neni to nic jiného nez opakované zahfivani se snizenou rychlosti pohybu.

Tato féze by méla byt nejkratsi ze vSech tréninkovych komponentt - ¢as trvani cca 5 minut. Méli bychom si pamatovat to, abychom nepfetézovali
svalstvo. Uvoliiovaci fazi byste neméli vynechat, protoZe se ¢asto stavd, ze ukoncenim tréninku ve fazi konkrétniho cviceni se vystavujeme
napfiklad odpadnuti.

PL 3raza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni i systemu naczyniowego oraz umozliwienie powrotu wszystkich ,parametrow” (cisnienia krwi,
czestosci oddechu, czestosci skurczéw serca i innych) do stanu przed podjeciem wysitku. To nic innego jak powtdrka rozgrzewki ze
zmniejszonym tempem éwiczen.

Ten etap powinien by¢ najkrotszy sposréd sktadowych treningu — czas éwiczenia okoto 5 min. Nalezy przy tym pamietac, aby nie nadwyrezaé
miesni. Nie powinno pomijac sie fazy odprezenia, gdyz czesto zdarza sig, ze koriczac trening na etapie ¢wiczen wtasciwych, narazamy sie np. na
omdlenia.

FR 3. Phase de relaxation

Cette phase vise a détendre vos muscles et votre systéme vasculaire, elle permet a tous les "paramétres” (pression artérielle, fréquence
respiratoire, fréquence cardiaque et autres contractions) de revenir a votre état avant I'exercice. Ce n'est rien d'autre qu'une reprise de
I'échauffement avec une vitesse des exercices réduite.

Cette phase vise a détendre vos muscles et votre systéme vasculaire, elle permet a tous les "paramétres” (pression artérielle, fréquence
respiratoire, fréquence cardiaque et autres contractions) de revenir a votre état avant I'exercice. Ce n'est rien d'autre qu'une reprise de
I'échauffement avec une vitesse des exercices réduite.

SK 3. Relaxacnd faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskularneho systému a vratenie vSetkych ,parametrov” (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) vratili do stavu pred cvicenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu.

Tato féza by mala byt najkratsia - Cas cvicenia asi 5 mindt. Pocas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaéni fazu by sa nemalo vynechat,
pretoZe sa Casto stéva, ze ukonCenie cvitenia vo faze tréningu moze spdsobit napriklad mdloby.
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UA:s. (dasa penakcauir

Lis pasa npusHayeHa ans po3cnabneHHs M'asis i cyAMHHOI cuctemu. Lie He Wwo iHLwe, ik peneTuis po3MUHKK 3i 3HIKEHUMU TeMNaMK ANs
BnpaB. TpuBanictb BNpas 6an3bko 5 XBUAWH. BnpaBu Ans pO3MUHKM CNif, NOBTOPUTH, ane 6yAbTe 06epexHi, LWo6 He 3aM'ATH M'A3n. 3 yacom
MOXHa 36inblUMTY AianasoH pyxy i 36inbIWMTY TPUBANICTb BNPaBU.

BaaHo TpeHyBaTMCA NPUHAMHI TPU pasu Ha TUXAEHD i, N0 MOX/IMBOCTI, 36iNbLUyBaTU TPUBANICTb TPEHYBAHHS WOAHA.

LL{o6 fgocarTv 6axaHux pesynbTatis, BCTAHOBITb ONip NPUCTPOLO HA OCUTb BUCOKMIA piBeHb. Lie npuaBeae Ao 6inblioro TMCKY Ha M'A3U Hir i
3MEHLUEHHA Yacy TPEHYBaHHA. AKLLO BU X0YEeTe NOKPaLLUTK CBiil Gi3MYHNI CTaH, BaM NOTPIBHO 3MIHUTW NPOrpamy TPeHHYBaHHS. Bi NoBUHHI
noyaTi BNpaBy 3 HU3bKUM PiBHEM OMOPY, NOCTYNOBO NiBULLYKOYM PiBEHb ONOPY NefantoBaHHs. Mig yac 36inbleHHs piBHA 0Nopy HEO6XiIAHO
3MEHLUNTY WBUAKICTb, 06 NiATPUMYBATH YaCTOTY CEpLEBUX CKOPOUEHb Y LiiNboBiit 30Hi. TpuBana i iHTEHCUBHA TPEHYBaHHA NPU3BOAUTL A0
6inbLLIOro CNantoBaHHA Kanopii. IHTEHCUBHICTL BNpPaBW NOBUHHA 6YTU TaKOK X, SIK | B TPEHYBaHHI /1S NOMIMLIEHHS CTaHY, TiIbKW MeTa piHa.



Gewabhrleistung

Zéruéni podminky Zasady gwarancji Conditions de garantie Zaru€nd politika Ycnosus rapaHtuu

DE

1. Im Namen des Gewahrleistungsgebers iibernimmt der Verkaufer fiir das vertriebene Gerét eine Gewahrleistung von 24 Monaten ab dem
Kaufdatum.

2. Sie haben folgende Mdglichkeiten um lhre Reklamation zu melden:

- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://hegenshop.de/reklamation/

via E-Mail: service@hegen-group.de
unter der folgenden Rufnummer: +49 040-228690201

schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
3. Nachdem Sie Ihre Reklamation eingereicht haben, warten Sie bitte auf eine Riickmeldung von unserem Service-Mitarbeiter, der Sie tiber
weitere Vorgehensweise informiert. Sollten Sie an uns Fragen haben, stehen wir lhnen gerne unter folgender Telefonnummer zur Verfiigung:
+49 040-228690201.
Nachdem Sie Ihre Reklamation iiber die Website abgeschickt haben, erhalten Sie eine individuelle Reklamationsnummer zugeteilt.
Der vollstandige Artikel sollte zusammen mit dem Zubehdr an die vom Verk&ufer angegebene Adresse geschickt oder fiir die Abholung
vorbereitet werden.

o

6.  Mangel und Beschadigungen, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist entstanden sind, werden innerhalb von 14 Werktagen ab dem
Zustelldatum des defekten Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem
Ausland geliefert werden miissen, kann die Reparaturdauer verlangert werden.

Bei Gewahrleistungsbestimmungen gelten die Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetzbuches, die fiir das Land der Warenlieferung gelten

VerschleiBteile wie z.B.. Kunstlederteile

Achtung! Dieses Gerit ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch bestimmt.

Fiir das Gerat ist eine zuldssige maximale Belastung festgelegt. Diese Information finden Sie in der Bedienungsanleitung.

Diese Gewahrleistung ist in Deutschland, Polen, Tschechien, Frankreich und der Slovakei giiltig.

— = w©voo
oo™

Cz

1. Prodévajici jménem rucitele poskytuje zaruku na zakoupené zbozi do 24 mésicii od data prodeje. ;
2. Reklamaci miizete nahlésit prostrednictvim strénky: https://hop-sport.cz/reklamace/ nebo pisemné na adresu: Hegen Cesko s.r.0., Stavbarov
2201/36, 734 01 Karvina, Ceska republika.

3. Ocekavejte prosim kontakt od zaméstnance servisu, ktery Vés bude informovat o dalSich krocich. V pfipadé potieby mizete kontaktovat
servis na tel. ¢isle: +420 2 720 480 22.

4. Po odeslani reklamace prostrednictvim webové stranky ji bude pfidéleno individudini pofadové &islo.

5. Kompletni zbozi spolu s pfislusenstvim by mél byt pripraven na vyzvednuti kuryrem, kterého jsme objednali.

6. Zasilky od Zakaznika se odebiraji prostfednictvim systému door-to-door.

7. Zasilky by mély zahrnovat i:

- Doklad o nédkupu nebo jeho kdpie (faktura, blok)

- osobni informace

- Kontaktni tel. &islo

8. Vady nebo poskozeni zafizeni zjiSténé béhem zaruéni doby budou bezplatné odstranény do 14 pracovnich dnl ode dne doruceni zafizeni do
mista prodeje nebo servisu. Pokud bude nutné dodat néhradni dily ze zahraniéi, Ihita na opravu v zéruce mize byt prodlouzena.

9. V pripade zaruénych pravidiel platia ustanovenia Obcianskeho zékonnika platné v krajine dodania tovaru.

10. Zaruka se nevztahuje na spotiebni material napf.: dily z eko-kiize.

11 Pozndmka! Zafizeni je ureno pouze pro domaci pouziti.

12. Zafizeni je navrzeno pro pfislu$nou maximalni vahu cviéiciho.

13. Zéruka je platnd v Némecku, Ceské republice, Polsku, na Slovensku a ve Francii.



Gewabhrleistung

Zéruéni podminky Zasady gwarancji Conditions de garantie Zaru€nd politika Ycnosus rapaHtuu

PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Reklamacje zgtaszamy poprzez:

strone: https://www.hop-sport.pl/serwis/ lub pisemnie na adres:

Hegen Polska Sp. z 0.0.

Spotdzielcza 21

72-010 Police

3. Prosze oczekiwac kontaktu ze strony pracownika serwisu, ktéry poinstruuje o dalszych czynno$ciach. W razie potrzeby mozliwy jest kontakt z serwisem
pod numerem telefonu 12 311 03 30

4. Po dokonaniu zgtoszenia poprzez strone internetowa zostanie nadany indywidualny numer reklamacii.

5. Kompletny przedmiot wraz z akcesoriami nalezy przygotowa¢ do odbioru przez zleconego przez nas kuriera.

6. Przesytki sg odbierane od Klienta w systemie door-to-door.

7. W przesytce dodatkowo powinien znajdowac sie:

- Dowdd zakupu lub jego ksero (Faktura, paragon)

- Dane osobowe,

- Telefon kontaktowy.

8. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu
sprzedazy, lub serwisu. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zamiennych zza granicy termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec
wydtuzeniu.

9. W przypadku zasad gwarancji zastosowanie majg przepisy kodeksu cywilnego wtasciwe dla kraju dostawy towaru.

10. Gwarancja nie sg objete elementy eksploatacyjne, np.: elementy z eko-skéry.

11. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

12. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢wiczacego.

13. Gwarancja jest wazna na terenie Niemiec, Czech, Polski i Stowacji, Francji.

FR

Conditions de la garantie

1.Le vendeur au nom du garant fournie une garantie sur les marchandises achetées pour la période de 24 mois a compter de la date de vente.

2. Nous acceptons les réclamations par écrit a I'adresse suivante: info@hegenboutique.fr aprés quoi un numéro de plainte individuel sera attribué.
3. Larticle complet ainsi que les accessoires doivent étre préparés pour que la service de transport commandé par nous les récupére.

4. Les colis seront collectés chez le client par le systéme “porte a porte”.

5. Pour le dépdt d'une plainte est nécessaire:

a) marchandises ou partie sur laquelle on dépose une plainte;

b) un document qui spécifie le nom et I'adresse du vendeur, date et lieu d'achat aussi la facture ou le certificat de garantie valide.

6. Les défauts, les endommagements a I'équipement, la détection dans la période de garantie, seront réparés gratuitement dans les 14 jours ouvrables a
compter de la date de livraison de I'équipement au point de vente et de service. Si est nécessaire d'envoyer 'équipement a I'étranger pour les réparations
ou dans le cas de commande de piéces détachées a I'étranger, la réparation de garantie peut étre prolongée.

7. En cas de régles de garantie, les dispositions du code civil sont applicables au pays de livraison des marchandises.

8. La garantie ne couvre pas les éléments opérationnels, par exemple: élément d'éco-cuir.

9. Attention! Léquipement est destiné uniquement a un usage domestique.

10. Léquipement est congu pour le poids maximum approprié de I'utilisateur.

11. La garantie est valable en Allemagne, en République tchéque, en Pologne et en Slovaquie, en France.

SK

1. Preddvajiciv mene Rucitela poskytuje zaruku na zakupeny tovar do 24 mesiacov od datumu predaja.

2. Reklaméciu mdzete nahlasit prostrednictvom stranky https://hegen.sk/reklamace/ alebo pisomne na adresu

Kanceldria Hegen Cesko s.r.0. Stavbarov 2201/36

73401 Karvina

(Ceskarepublika)

3. O¢akavajte, prosim, na odpoved zo strany zamestnanca servisu, ktory Vas bude informovat o d'alSom postupe. V pripade potreby nas kontaktujte na tel. &islo
+420272048022.

4. Po odoslanireklamacie prostrednictvom webovej stranky Vam bude pridelené individualne Cislo reklamécie.

5. Kompletny tovar s prislusenstvom by mal byt pripraveny na vyzdvihnutie kuriérom, ktorého sme pre Vés objednali.

6. Zasielky sa od zékaznika vyzdvihuju systémom “door-to-door”.

7. Sacastou zasielky by malo byt aj:

Doklad o ndkupe alebo jeho kdpia,

Osobné ddaje,

Kontaktné telefonne cislo

8. Vady alebo poskodenie zariadenia zistené pocas zarucnej doby budd bezplatne odstranené najneskor do 14 pracovnych dni od diia dodania zariadenia do
miesta predaja alebo servisu. V pripade, ze vznikne potreba odoslania nahradnych dielov zo zahranicia termin vykonania zarucnej opravy moze byt predizeny.

9.V pripade zarucnych pravidiel platia ustanovenia Ob¢ianskeho zakonnika platného v krajine dodania tovaru.

10. Zaruka sa nevztahuje na prevadzkové prvky: diely z eko-koze, atd’.

11. Pozor! Zariadenie nie je uréené pre komercné Gcely. Je uréené vyhradne pre doméce pouzitie.

12. Zariadenie je skonstruované pre prislusnii maximalnu hmotnost pouzivatela.

13. Zérukaje platna len na Gzemi Ceskej republiky, Slovenskej republiky,vo Francizsku, Pol'ska, Nemecka
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1. NpoaaBeub, Bif iMeHi [apaHTa Hajae rapaHTito Ha NpuAGaHUi ToBap NPOTATOM 24 MicsILiB 3 iHA NPOAAXY.
2. Bu MoXeTe NOBiAOMUTU NPO CKapru:

email : info@hop-sport.com.ua

a6o B nMCbMOBIN GopMi Ha aapecy:

3. AKI0 Heo6XifHO, 3BEPHITLCS A0 CNIYXOM NIATPUMKYM 33 Homepom MTC +38 098 710 22 33, KuiscTap +38 099 710 22 33
4. TNicns NoAaHHs 3anBKM Yepes Be6-CailT Gy/e NPU3HAYEHo iHAMBIAYanbHUA HOMep CKapru.

5. MoBHa KOMNEKTaL|is TOBapy Pa3oM 3 akcecyapaMu MOBMHHA 6YTH NiAroTOBNEHa A0 BiAGOPY KNIEHTOM.

6. My BiaGupaemo ToBap Bifl KieHTa 3a CUCTEMOIO «Bifl ABEPEil 10 BEpeii».

7. BipBaHTaXeHHs Mae TakoX BK/IOYaTH:

- [lokas npuaGaHHs a6o ioro kcepokonito (PaxyHok-hakTypa, KBUTaHLis)

- Oco6ucTi fai

- KoHTakThuii TenepoH

8. [lebekTn a60 NOLIKOAXKEHHS 06NaAHaHHS, BUABNEH NPOTArOM rapaHTiiiHOro nepioay, 6yAyTb ycyHeHi 6e3KoLWTOBHO NPOTAroM 14 po6ounx AHIB 3 AaT
nocTaBku 06nafHaHHA 40 NYHKTY NPpoAaxy abo 06cnyroByBaHHs. Y pasi HeO6XiAHOCTI IMNOPTY 3aNacHUX YaCTUH 3-3a KOPAOHY, TEPMiH rapaHTiitHOro
PEMOHTY MOXe 6yTH NPOAOBXKEHNIA.

9.'Y BUNa/IKy rapaHTiiiHUX NpaBun BCTYNalTb B Ao NONOXEHH: LIMBINbHOTO KopeKey, Lo 3acTOCOBYKTLCA A0 KpaiHy y siKy 3AifiCHEHa NocTaBKa ToBapiB.

10. MapaHTisi He NOLWMPIOETLCS HA eNEMEHTY eKcrnyaTalii, HanpUKNaa: enemMeHTH eko-WKipu.

11. YBara! O6nagHaHHs npusHayeHe Tinbku ANs AOMALIHbOTO BUKOPUCTAHHS.

12. 06nafHaHHs PO3paxoBaHo Ha BiANOBIAHY MaKCUManbHy Bary TpeHaxepa.
13. TapaHTis pie B HimeyunHi, Yexii, NMonbuwi Ta CnoBayyuHi, paHuii Ta YkpaiHi.



Service wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist o

Zéruéni a pozéruéni servis  Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny Entretien de garantie et service aprés-vente
Zérucny a pozarucny servis [apaHTiiiHe Ta nicnarapaHTiiiHe 06CNyroByBaHHs

DE

CZ

PL

FR

UA

SK

Alle Reparaturen wahrend und nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist werden von dem Importeur und zugleich dem Gerétehandler

durchgefiihrt.

Riicksendeadresse

Hegen Deutschland GmbH 040-228690200 Service-Hotline Hegen Deutschland GmbH
Prenzlauer Str. 3D 040-228690201 Reklamationen Papenreye 53

17321 Locknitz service@hegen-group.de 22453 Hamburg

Bei VerschleiRteilen oder Beschadigungen des Gerates durch unsachgemafBe Verwendung erlischt die Gewahrleistung.
Anspriiche des Kdufers beziiglich der dem Vertrag nicht entsprechenden Ware werden von dieser Gewahrleistung nicht
ausgeschlossen, nicht eingeschrankt und nicht fiir ungiiltig erklart.

Veskery zarucni a pozdrucni servis provadi dovozce a zaroven prodejce zafizeni.

Hegen Cesko s. r. o. +420 2 720 480 22 - Infolinka Hegen Cesko s.r. 0.
Stavbari 2201/36 Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov info@hegen.cz 734 01 Karvina-Mizerov

Pouzivéni zafizeni v rozporu se zéruénimi podminkami mé za nésledek ztratu zaruky.
Tato zéruka na prodané spotfebni zbozi nevylucuje, neomezuje, ani nezastavuje opravnéni kupujiciho vyplyvajici z rozporu zbozi se
smlouvou.

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor urzadzenia.

Hegen Polska Sp. z 0. 0. +48 12 362 66 22 - Infolinia Hegen Polska Sp. z 0. 0.
ul. Spétdzielcza 21 +48 12 311 03 30 - Serwis 32-300 Olkusz . .
72-009 Police serwis@hop-sport.pl Plac Konstytucji 3 Maja 2B

Uzytkowanie sprzetu niezgodnie z warunkami gwarancji powoduje jej utrate.
Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnieri kupujacego
wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

Toutes les réparations sous garantie et post-garantie fournitimportateur et en méme temps le dispositif de distribution.

info@hegenboutique.fr

Lutilisation de I'équipement pas en conformité avec les termes de la garantie conduira a la perte.
Cette garantie pour les biens de consommation vendus n'exclut pas, limiter ou remuer les droits résultant de la non-conformité.

Bcs rapanTiitHe Ta nicnarapaHTiiiHe 06CNyroByBaHHA 3AiCHIOETLCA AK IMNOPTEPOM, TaK i AMCTUG IOTOPOM .

MTC +38 098 710 22 33
KviBcTap +38 099 710 22 33
info@hop-sport.com.ua

List rapaHTisi Ha NpopaHuii TOBap He BUK/OYAE, He 06MeXYE Ta He 3anepeyye NOBHOBAXEHHS NOKYNLSs WOAO HEBIANOBIAHOCTI
TOBapy 3 yMOBOKO.

BuKOpUCTaHHA TPeHaxepy 3 NOPYLIEHHAM YMOB BUKOPUCTaHHS NPU3BOAUTb [0 BTPATK rapaHTii.

Lis rapaHTisi Ha MpoAaHi CNOXWBYI TOBApH He BUK/IOYAE, HEe 0BMEXYE Ta He BU3HAE rapaHTilo NOKYMLs BHACTIA0K KOH(AIKTY ToBapy
3 KOHTPAKTOM.

Vsetky zaruéné a pozérucné opravy vykondva dovozca a distributor zariadenia.

Hegen Cesko s. r. 0. +420 2 720 480 22 - Infolinka Hegen Cesko s.r. 0.
Stavbari 2201/36 Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov info@hegen.sk 734 01 Karvina-Mizerov

Pouzivanie zariadenia v rozpore so zarucnymi podmienkami ma za nasledok stratu zaruky. Tato zaruka na predany spotrebny tovar
nevylucuje, neobmedzuije, ani nezastavuje opravnenia kupujlceho vyplyvajlce z rozporu zariadenia so zmluvou.



Umweltschutz

Ochrana Zivotniho prostiedi  Ochrona srodowiska Protection de I'environnement
Ochrana Zivotného prostredia OxopoHa HaBKONMLIHLOTO CEpPefoBULLA

G
=

Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, damit eine Beschadigung wahrend des Transportes ausgeschlossen und der Inhalt geschiitzt wird. Die
Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die als Sekundarrohstoffe dienen konnen. Wird die Verpackung nicht mehr bendtigt, fiihren Sie das
Material nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung zu.

Tento vyrobek je doddvén v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin, které jsou recyklovatelné. Tyto
obaly vyhazujte a tfidte podle jejich druhu.

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i
moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materialy wg ich rodzaju

Ce produit est livré dans un emballage pour le protéger contre les dommages possibles lors du transport. Lemballage est composé de matériaux qui peuvent
étre recyclés. S'il vous plait disposer de matériaux conformément a leurs vues.

Tento vyrobok je zabaleny na ochranu pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Zlikvidujte tieto
baliky a zorad'te ich podla typu.

LLEVI NPOAYKT NOCTaBNAETLCA B yNakoBUI ANA 3aXUCTY BI MOXIUBOIO NOLWKOAXEHHS NiA 4ac TPaHCMNOPTYBaHHA. YnakoBka BUroToB/ieHa 3 marepianis, AKi
MOXYTb 6yTy nepepobnei. byab nacka, po3nopsaxaiitecs Matepianamu BiANOBIAHO A0 iXHIX NOTASAIB.

Leere Akkus/ Batterien gehoren nicht in den Hausmiill, denn sie sind aus hochwertigen Materialien hergestellt, die recycelt und wieder verwendet werden
kénnen. Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geréaten ab. Damit
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Z divodu ochrany Zivotniho prostredi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo predané do urcené shérny pro skladovani druhotnych surovin
Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich kod( na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostedi

Aby chroni¢ $rodowisko nalezy zuzyte baterie odda¢ w miejsce zakupu lub przekaza¢ do wydzielonego punktu sktadowania surowcow
wtoérnych. Nie nalezy wyrzucac zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Parnstwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

Pour la protection de I'environnement vous devez donner les piles utilisées au point de vente, ou transférer a un point de collecte approprié pour les matiéres
premiéres secondaires. S'il vous plait ne jetez pas les piles usagées dans les poubelles des ménages. Ainsi, vous aidez a protéger I'environnement.

Na ochranu zivotného prostredia by sa mali pouzité batérie vrétit do miesta nakupu alebo preniest na samostatné miesto na skladovanie recyklovatelnych
materidlov. Pouzité batérie nevhadzujte do nadob na domovy odpad. To poméze chranit Zivotné prostredie.

Lna 3aXUCTYy HaBKOMMWHbLOro cepeoBuLLia HeUﬁX\,ClHO nogatu 6aTapew, IO BUKOPUCTOBYIOTLCA Ha MICLI NPOAaXY, abo nepepatu ixy BIANOBIHMIA NyHKT SGOD)/
BTOPUHHOI CUPOBUHN. He BUKnAaiiTe BUKOPUCTaHI 6aTape\ B noéyrosn CMiTTeBi Gaku. OTXe, BM AonomaraeTe 3axUCTUT HaBKONMLWHE cepefosuLLe
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