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Jak grac na flecie prostym

Flet prosty to jeden z najtatwiejszych do opanowania instrumentéw. Zapewne juz domyslasz sie,
Jjak nalezy sie nim postugiwac; pozwol jednak, ze mimo wszystko w tym krotkim wstepie przedstawimy

podstawowe informacje na temat tego instrumentu. Zaczynamy!

Budowa:

Flet moze, lecz nie musi, sktada¢ sie z dwdch/trzech elementéw, ktére nalezy potaczyé w catosé.
Najczesciej jednak jest od razu gotowy do gry. Na gérze znajduje sie ustnik, czyli miejsce, gdzie nalezy
dmuchaé, by wydobywat sie dzwiek. Wzdtuz fletu rozmieszczone jest siedem otworéw na gérze oraz

jeden z dotu, ktére stuza do wydobywania dzwiekdéw o réznej wysokosci.

Technika:

Usta:

Flet kladziemy na dolnej wardze, nie ma wiec potrzeby umieszczac go gteboko w ustach. Aby wydoby¢
tadny dzwiek, nalezy dmuchac¢ tak, jakby wypowiadato sie sylabe “tu”. Wazna jest sita zadecia -
nie moze by¢ ono ani zbyt mocne, ani zbyt stabe. Gdzies posrodku :) Mozna gra¢ na rézne sposoby, np.
kazdy nowy dzwiek to osobne “tu”, albo na jednym “tu” grac¢ po kilka dzwiekdéw. W ramach ¢éwiczeh

warto na jednym dZzwieku wielokrotnie powtarzac te sylabe i stucha¢, czy dzwiek jest tadny.

Rece:

Dionie uktadamy w nastepujacy sposéb: na gérze fletu lewa reke, na dole prawa. Lewa reka przykrywa
kciukiem otwor, ktéry znajduje sie na dole fletu, oraz trzy pierwsze od goéry dziurki kolejnymi palcami,
rozpoczynajac od wskazujacego. Pozostate cztery otwory zatykamy palcami prawej reki, rowniez roz-
poczynajac od palca wskazujgcego. Kciuk prawej reki znajduje sie na dole fletu, nie gra, lecz zwyczajnie
pomaga nam trzymac instrument.
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Chwyty

W kazdej piosence zamieszczonej w naszej ksigzce znajdziesz tekst utworu oraz rysunek z informacja,

ktére otwory nalezy zatkaé. Dodatkowo rysunki sg podpisane nazwami dzwiekdw, wiec jesli je znasz,

lub po pewnym czasie zapamietasz, moze utatwic to gre.

Wspomniane rysunki nazywamy chwytami. Jak je czytac? Pierwsza od goéry kropka to ta, ktéra
jest na dole fletu, zatykana przez kciuk. Kolejne 3 od gory to otwory lewej reki, a kolejne 4 - prawej.
Intuicyjne, nie uwazasz?

Oczywiscie kiedy otwor jest zamalowany, oznacza to, ze nalezy go zatkaé. Na tym polega cata sztuka,
by robic¢ to bardzo doktadnie. Jesli dziurka nie bedzie catkowicie przykryta palcem, to dzwiek bedzie
nietadny. Polecamy wiec na poczatek poéwiczy¢ samo zakrywanie otwordw, by robi¢ to jak najbardziej
precyzyjnie.

Tym samym chwyty, w ktérych trzeba zatka¢ duzo otwordw, beda trudniejsze niz te, w ktdrych
zakrywamy ich mniej. Mozesz miec to na uwadze na poczatku nauki i wybieraé piosenki, gdzie chwyty
s najprostsze i jest ich najmniej.

Ostatnia uwaga: zauwaz, ze wysokie dzwieki moga wymagac zakrycia kciukiem tylko pét otworu (tego
na dole fletu). Wszystko znajdziesz na rysunkach. Powodzenia!
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Nagrania do wszystkich piosenek
zhajdziesz na:

prostenuty.pl/fletproste
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Aaa, kotki dwa,
szarobure obydwa,
jak sig kotki rozigraty,
to dziecing kotysaty.

Aaa, kotki dwa,
szarobure obydwa,
jeden szary, drugi bury,
a ten trzeci myk! do dziury.

Aaa, kotki dwa,
szarobure obydwa,
zeby tylko jeden byt,
To by z tobg mleczko pit.
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Have you any Wool ?

Yes Sir, yes Sir,
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Three bags full.

Baa, baa, black sheep,
Have you any wool?
Yes, sir, yes, sir
Three bags full.
Baa, baa, black sheep,
Have you any wool?
Yes, sir, yes, sir,
Three bags full.
One for the master,
one for the dame.
One for the little boy,
who lives down the lane.
Baa, baa, black sheep,
Have you any wool?
Yes, sir, yes, sir,
Three bags full
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If you're happy and you know it,
stomp your feet

If you're happy and you know it,
stomp your feet

If you're happy and you know it

and you really want to show it

If you're happy and you know it,
stomp your feet

If you're happy and you know it,
shout “Hooray!”

If you're happy and you know it,
shout “Hooray!”

If you're happy and you know it,

and you really want to show it.

If you're happy and you know it,
shout “Hooray!”

If you're happy and you know it,
do all three

If you're happy and you know it,
do all three

If you're happy and you know it,

and you really want to show it.

If you're happy and you know it,
do all three.
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London Bridge Is Falling Down
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London Bridge is falling down

Fallmg down falhng down
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Build it up with iron bars
Iron bars, iron bars
Build it up with iron bars
My fair lady

Iron bars will bend and break
Bend and break, bend and break
Iron bars will bend and break
My fair lady

Build it up with gold and silver

Gold and silver, gold and silver

Build it up with gold and silver
My fair lady

London Bridge is falling down
Falling down, falling down
London Bridge is falling down
My fair Lady.



To tylko fragment :)

Zamow catosC i ciesz sie piekng gra!
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