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S.0.S. dla odpornosci

Opis produktu:

S.0.S. dla odpornosci to ksigzka, ktéra skupia sie na tym, jak poprzez odpowiednie odzywianie
wzmacnia¢ uktad odpornosciowy i unika¢ sezonowych choréb. Autorzy, bazujac na badaniach
naukowych i doswiadczeniu, proponujg naturalne metody oraz ponad 100 przepiséw na dania
wzmacniajgce odpornos¢. Dodatkowo ksigzka porusza znaczenie aktywnosci fizycznej, wptywu stresu
i suplementacji na zdrowie, dostarczajgc kompleksowej wiedzy, by zadba¢ o organizm o kazdej porze
roku.
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Dlaczego to swietny wybor?

e Opiera sie na badaniach naukowych

Naturalne sposoby wzmacniania odpornosci
Ponad 100 przetestowanych przepiséw

Porady dotyczace aktywnosci fizycznej
Omoéwienie wptywu stresu na zdrowie

Rola witaminy D i suplementéw

Praktyczne wskazéwki do codziennego stosowania




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Waga

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 220 mm

352

0,75 kg

2021

Wydawnictwo M

978-83-8043-690-9




