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ABCTpanmniicko YaeHo AbPBO

- Melaleuca alternifolia
Jlo3aTop 3a eTepUYHO Mac/I0 OT BEHHO3€E/IEHO YaeHO AbPBO

BeyHo3eneHOTO 1 NONe3HO aBCTPANMNIACKO HaeHO A4BPBO, CbC CBOUTE TECHW, ABAMM INCTa 1 MHOTOBPOIiHW Manky 6enn ueeTs, NpaBu 406p0 KOHTEiHEPHO
pacTeHue. B TbpceHeTo Ha HETOKCMUHW leKapCTBa C eJHOBPEMEHHO aHTUCENTUYHO AeCTBINe, aBCTPANNNCKN N3C1e0BaTeNN MbPBUN U3BASKOXa eTepUYHO
Macno OT YaeHo AbPBO, KOeTO ce nojlyyasa Ypes napHa AecTunaunsa Ha ancrata v BbpxoseTe Ha KNoHKuTe. o Bpeme Ha BropaTa cBeTOBHa BOWHa e 4acT oT
OCHOBHOTO MeJMLMHCKO 060py/BaHe Ha aHMNACKUTE 1 aBCTPANNNCKMTE BOWHULM 1 Ce 13M0A3Ba KaTO MeCTeH aHTUCeNTUK, HO NO-KbCHO e 3aMeHeH oT
neHVUMANH. OTKaKTO ecTeCTBeHWTe BelLeCTBa OTHOBO Ca B NMO/Ie3PEHNETO Ha 06LLeCTBEHOCTTa, Te OTHOBO CTaBaT BCe MO-MOMYNAPHMN 1 3aemMaT MOCTOSAHHO
MSICTO B MOBeYeTo anteyvku. Mexay ApyroTo, MMeTo YaeHo AbpBo AaThpa oT kanutaH Kyk 1 HerosaTa ekcnegnumns 40 Asctpanus okono 1770 r. EctecTBeHO
mecTonosioXKeHme: PoanHaTta Ha aBCTPanNCKOTO YaeHo AbpBo e B Hos HOxeH Yenc n KynHcnaHa, ABctpanus. Tam pacte Kpali pekuTe 1 B 6naTaTa. YcnewHo
oTrnexpaaHe: OTriexjaHeTo OT CeMeHa Ha 3aKpUTO e Bb3MOXHO Mpes uanaTa rogmHa. NMpocto nopbeete GUHUTE ceMeHa BbPXy BlaxeH cybcTpaT 3a
oTrexjaHe 1 NoKpuiiTe cemeHaTta caMo TbHKO C NPBLCT. MokpuiiTe CbAa € KyATypa € JOMakMHCKO GONMO, KOETO CTe OCUTYpUAn ¢ AynKku. Tosa npeanassa
noysata OT M3CyllaBaHe. Tpsabsa Aa oTcTpaHaBaTe $OMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeKW ABa A0 Tpy AHW. ToBa NpejoTBpaTaBa 06pasyBaHeToO Ha MyXb/l BbPXy
pacTawiaTta noysa. MocTaBeTe cakCcUATa CbC CEMEHa Ha CBET/I0 M ToMo MACTO ¢ 20 Ao 25° no Lensnii n nogabpxaliTe nousaTta BAaXKHa, HO He MOKpa.
MokbNBaHETO CTaBa C/ej YeTUpU O LecT ceagMuLm. Hail-Ao6poTo MmecTonoJsiodkeHme: Kato MecTeH xuTen Ha ABCTpanus, YaeHoTo AbPBO 06u1Ya TOMNo n
CNbHYEeBO MACTO. Moxe CbLLo Aa npekapa NSToTo Aobpe 3alMTeHO Ha OTKpUTO. ONTUManHa rpuka: lbpsoTo BMpee Hali-4o6pe B 6eaHa Ha Bap 1 6oraTta Ha
xymyc nousa. CbLL0 Taka e Hali-fobpe ja 13nonssaTe AbX/A0BHa BOAa 3a MoAnBaHe. 10 BpemMe Ha Neprioja Ha pacTex YaeHoTOo AbPBO Ce HyX/ae OT MHOro
BO/a, BbMpeKn Ye TpsibBa Aa n3bsareaTte npeosnaxHsaBaHe (Hanp. MopaAn ocTaTbyHa BOAa B YUMHWIKaTA). 3a XpaHUTENHMTE CU HYXAWN Ce HYXJjae OT AocTaBka
Ha TOp 3a KOHTeHepHY pacTeHVsi Ha BCEKW ABe CeAMULM OT anpun 4o cenTemepu. Mexay Apyroto, MoxeTe Aa NojpexeTe BalLeTO YaeHOo AbPBO - TOBA Le ro
HanpasW No-XpacToBo W1 CbLLO Taka Le N03BO/IN 1eCHOTO My peryanmpaHe Ha xenaHata sucodvHa. lpes smmata: Cera e njeanHa cseTna v xnajHa cras ¢
TemnepaTtypa mexay 8° 1 15° no Llensnii. NMonneaite Nno-manko, HO He OCTaBANTe NoYsBeHaTa byLa Aa U3CbXHe.

- - Australsk tetrae

- Melaleuca alternifolia
- Stedsegron te-trae aeterisk olie dispenser
Det stedsegrgnne og nyttige australske tetrae er med sine smalle, lange blade og talrige sma hvide blomster en god containerplante. | deres sggen
efter ikke-toksiske midler med samtidige antiseptiske virkninger udvindede australske forskere fgrst essentiel tea tree-olie, som opnas ved
dampdestillation af blade og kvistspidser. Under Anden Verdenskrig var det en del af det grundleeggende medicinske udstyr for engelske og
australske soldaterog blev brugt som et lokalt antiseptisk middel, men blev senere aflgst af penicillin. Siden naturlige stoffer igen har veeret i
offentlighedens gjne, er det igen blevet mere og mere populaert og har en fast plads i de fleste medicinskabe. Navnet tea tree gar i gvrigt tilbage til
Captain Cook og hans ekspedition til Australien omkring 1770, hvor han brugte tea tree-blade til at tilberede en forfriskende og smagfuld te.
Naturlig beliggenhed: Hjemmet for det australske tetrae er i New South Wales og Queensland, Australien. Den vokser der langs floder og i sumpe.
Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frg indendegrs er muligt hele dret rundt. Du skal blot drysse de fine frg pa fugtigt veekstsubstrat og kun daekke
freene tyndt med jord. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du bgr
fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 20 til
25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring sker efter fire til seks uger. Den bedste beliggenhed: Som australsk indfedt elsker
tetraeet et varmt og solrigt sted. Den kan ogsa tilbringe sommeren godt beskyttet udenders. Optimal pleje: Trzeet trives bedst i kalkfattig, humusrig
jord. Det er ogsa bedst at bruge regnvand til vanding. | veekstperioden har tetraeet brug for meget vand, selvom du ber undga vandfyldning (f.eks. pa
grund af resterende vand i underkoppen). Til dets ernaeringsmaessige behov har den brug for en forsyning af containerplantegedning hver anden
uge fra april til september. Du kan i @vrigt beskaere dit tetrae - det vil ggre det mere busket og ogsa gere det nemt at justere til den enskede hgjde.
Om vinteren: Et lyst og keligt rum med en temperatur mellem 8° og 15° Celsius er ideelt nu. haeldemindre, men lad ikke jordklumpen terre ud.

Australischer Teebaum
- Melaleuca alternifolia
Immergriner Spender fiir das atherische Teebaumol

Der immergrine und nutzliche Australische Teebaum mit seinen schmalen, langen Blattern und seinen zahlreichen kleinen weiRRen Bliten lasst sich gut als
Kubelpflanze kultivieren. Auf der Suche nach nicht toxischen Heilmitteln bei gleichzeitiger antiseptischer Wirkung gewannen australische Forscher zuerst das
atherische Teebaumdl, das durch Wasserdampfdestillation der Blatter und Zweigspitzen gewonnen wird. Im zweiten Weltkrieg gehdrte es zur medizinischen
Grundausristung englischer und australischer Soldaten und wurde als Lokalantiseptikum eingesetzt, spater jedoch vom Penicillin verdrangt. Seit Naturstoffe
wieder mehr im Fokus der Offentlichkeit stehen, ist es heute wieder zunehmend beliebt und hat seinen festen Platz in den meisten Hausapotheken. Der Name
Teebaum geht Ubrigens auf Kapitdn Cook und seine Expedition nach Australien um 1770 zurtick, wahrend der er Teebaum-Bléatter fur die Zubereitung eines
erfrischenden und wirzigen Tees benutzte. Naturstandort: Die Heimat des Australischen Teebaums liegt im australischen New South Wales und Queensland.
Er wachst dort entlang von Flissen und in Sumpfen. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber moglich. Streuen Sie das feine Saatgut
einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Samen nur diinn mit Erde. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern
versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf
der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht
nass. Die Keimung erfolgt nach nach vier bis sechs Wochen. Standort: Als australischer Ureinwohner liebt der Teebaum einen warmen und sonnigen Platz.
Den Sommer kann er auch etwas geschitzt gut im Freien verbringen. Pflege: Am besten gedeiht der Baum in kalkarmer, humoser Erde. Auch zum GieRen
verwenden Sie am besten Regenwasser. Wahrend der Wachstumszeit bendtigt der Teebaum viel Wasser, wobei Sie Staunasse (zum Beispiel auch durch
Restwasser im Untersetzer) vermeiden sollten. Fir seinen Nahrstoffbedarf benétigt er von April bis September alle zwei Wochen eine Versorgung mit
Kubelpflanzendinger. Sie kdnnen Ihren Teebaum Ubrigens ruhig stutzen - dadurch wird er buschiger und l8sst sich auch an die gewiinschte Héhe gut
anpassen. Im Winter: Optimal ist jetzt ein heller und kiihler Raum mit einer Temperatur zwischen 8° und 15° Celsius. Giefl3en Sie weniger, aber lassen Sie den
Erdballen nicht austrocknen.

N L7 Australian Tea Tree
Melaleuca alternifolia

1S Evergreen provider of the essential Tea Tree Oil

The evergreen and very useful Australian Tea Tree with its slender and long leaves produces numerous small and white coloured flowers and can easily
be cultivated as a tub plant. During their search for remedies that are non-toxic and antiseptic at the same time, Australian researchers first discovered
the essential Tea Tree Qil that is won through steam distillation of the leaves and tips of the twigs. During World War Il, it was part of the basic medical
hardware of English and Australian soldiers and was used as local antiseptic, until it was later replaced by penicillin. Since today natural remedies
becoming more popular once again, the Tea Tree Oil has its fixed place in many home medicine chests. The name Tea Tree dates back to Captain Cook
and its expedition to Australia around 1770, when the leaves of the tree where used to make a refreshing and aromatic tea. Natural location: The
natural habitat of the Australian Tea Tree is in the Australian states of New South Wales and Queensland, where it grows alongside rivers and swamps.
Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. Spread the seeds onto moist potting compost and put a thin layer
of compost earth on top. Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don't forget to make some holes in the clear
film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed
container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25° Celsius and keep the earth moist, but not wet. It will take four to six
weeks until germination. The best location: As an Australian aboriginal plant, the Tea Tree likes a warm and sunny place. During summer it can also be
kept in a slightly protected spot outdoors. Optimal care: The Australian Tea Tree is best cultivated in a lime-deficient and humous soil. For watering
you should also use lime-free rainwater. During the growth period the tree needs plenty of water, but see that you avoid waterlogging, for instance in
the saucer. To satisfy its nutrient requirement, you may provide the plant every two weeks with fertilizer for tub plants in the time from April until
September. You can also prune your Tea Tree to achieve a more bushy growth and the desired height. In the winter: For hibernation, a bright and
cool room with a temperature between 8° and 15° Celsius would be ideal. Water the tree modestly, but don't let the earth dry out.
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Austraalia teepuu
- Melaleuca alternifolia
Igihaljas teepuu eeterliku 6li dosaator

Igihaljas ja kasulik Austraalia teepuu oma kitsaste pikkade lehtede ja arvukate vaikeste valgete ditega on hea konteinertaim. Otsides mittetoksilisi
vahendeid, millel oleks samaaegne antiseptiline toime, ekstraheerisid Austraalia teadlased esmalt eeterlikku teepuudli, mis saadakse lehtede ja okste
otste aurudestilleerimisel. Teise maailmasdja ajal kuulus see Inglise ja Austraalia sédurite meditsiinilise pShivarustuse hulkaja seda kasutati kohaliku
antiseptikuna, kuid hiljem asendati penitsilliiniga. Parast seda, kui looduslikud ained on taas avalikkuse tahelepanu all olnud, on see muutunud Uha
populaarsemaks ja sellel on pusiv koht enamikus ravimikappides. Muide, teepuu nimi parineb kapten Cookist ja tema ekspeditsioonist Austraaliasse
umbes 1770. aastal, mille kdigus ta kasutas teepuu lehti varskendava ja maitseka tee valmistamiseks. Looduslik asukoht: Austraalia teepuu kodu
on Austraalias Uus-Lduna-Walesis ja Queenslandis. Ta kasvab seal jdgede aares ja soodes. Edukas kasvatamine: Seemnetest siseruumides
kasvatamine on véimalik aastaringselt. Lihtsalt puista peened seemned niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned ainult dhukeselt mullaga. Kata
kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme
paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke
istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub nelja kuni kuue nadala parast. Parim asukoht: Austraalia pdliselanikuna armastab
teepuu sooja ja paikeselist kohta. Samuti v6ib ta suve veeta hasti kaitstuna dues. Optimaalne hooldus: Puu edeneb kdige paremini lubjavaeses
huumusrikkas mullas. Samuti on kastmiseks kdige parem kasutada vihmavett. Kasvuperioodil vajab teepuu palju vett, kuigi peaksite valtima vettimist
(nt alustassi jaakvee tdttu). Oma toitumisvajaduste rahuldamiseks vajab ta aprillist septembrini iga kahe nadala jarel konteinervaetist. Muide, saate
oma teepuud karpida - see muudab selle pd6sasmaks ja vdimaldab seda hélpsasti soovitud kdrgusele reguleerida. Talvel: Valguskullane ja jahe
ruum, mille temperatuur jaab vahemikku 8-15 °C, on praegu ideaalne. valavahem, kuid ara lase mullaklompil dra kuivada.

Australian teepuu
Melaleuca alternifolia
Evergreen teepuun eteerisen 6ljyn annostelija

Ikivihrea ja hyodyllinen australialainen teepuu kapeine, pitkineen lehtineen ja lukuisine pienineen valkoisine kukineen on hyva konttikasvi. Etsiessaan
myrkyttomia ladkkeita, joilla on samanaikainen antiseptinen vaikutus, australialaiset tutkijat uuttivat ensin eteerista teepuudljya, jota saadaan lehdet
ja oksien karjet hoyrytislaamalla. Toisen maailmansodan aikana se oli osa englantilaisten ja australialaisten sotilaiden |aaketieteellisia peruslaitteitaja
sita kaytettiin paikallisena antiseptisena aineena, mutta myéhemmin penisilliini korvasi sen. Sen jalkeen kun luonnonaineet ovat jalleen olleet
julkisuudessa, se on noussut jalleen suositummaksi ja silla on pysyva paikka useimmissa ladkekaapeissa. Muuten teepuun nimi juontaa juurensa
kapteeni Cookiin ja hanen retkikuntaansa Australiaan noin 1770, jolloin han valmisti teepuun lehdista virkistavan ja maukkaan teen. Luonnollinen
sijainti: Australialaisen teepuun kotipaikka on New South Walesissa ja Queenslandissa Australiassa. Se kasvaa siella jokien varrella ja soilla.
Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Ripottele vain hienoja siemenia kostealle kasvualustalle ja peita
siemenet vain ohuesti mullalla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi
kahden tai kolmen paivan valein. Tama estad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka
lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. ltaminen tapahtuu neljan tai kuuden viikon kuluttua. Paras sijainti:
Australialaisena syntyperaisena teepuu rakastaa lamminta ja aurinkoista paikkaa. Se voi myds viettaa kesan hyvin suojattuna ulkona. Optimaalinen
hoito: Puu viihtyy parhaiten kalkkikdyhassa, humusrikkaassa maassa. Kasteluun on my®s parasta kayttaa sadevetta. Kasvukauden aikana teepuu
tarvitsee paljon vettd, vaikkakin kannattaa valttaa kastumista (esim. lautasessa jadneen veden takia). Ravitsemustarpeisiinsa se tarvitsee kasvien
lannoitetta kahden viikon valein huhtikuusta syyskuuhun. Muuten, voit karsia teepuusi - tdama tekee siitda tuuheamman ja mahdollistaa sen helposti
saatamisen haluttuun korkeuteen. Talvella: Valoisa ja viiled huone, jonka lampétila on 8-15 °C, on nyt ihanteellinen. kaadavahemman, mutta ala
anna maaperan kuivua.

Arbre a thé
l I Melaleuca alternifolia
Donateur sempervirent de I'huile essentielle d'arbre a thé

L'arbre a thé australien sempervirent et pratique peut étre bien cultivé en pot, avec ses feuilles minces et longues, ainsi que ses nombreuses fleurs petites et
blanches. Des chercheurs australiens ont d'abord obtenu I'huile essentielle d'arbre a thé a la recherche de remedes a la fois antiseptiques et non toxiques.
Cette huile était obtenu par distillation a la vapeur des feuilles et des bouts de branches. Pendant la Seconde Guerre Mondiale, elle appartenait aux
équipements médicaux de base des soldats anglais et australiens et fut utilisée comme agent antiseptique local, mais fut écartée plus tard par la pénicilline.
Depuis que les matiéres naturelles soient plus au centre de I'attention publique, I'arbre est de plus en plus populaire est a une place fixe dans la plupart des
armoires a pharmacie. Le nom arbre a thé vient du capitaine Cook et de son expédition en Australie en 1770, pendant laquelle il utilisait les feuilles de I'arbre a
thé pour prépare un thé rafraichissant et épicé. Emplacement naturel: La terre natale de I'arbre a thé australien se situe en Nouvelle Galles du Sud et
Queensland. La-bas, il croit le long de fleuves et dans les marais. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année.
Parsemez |'ensemencement fine sur du substrat humide et recouvrez les graines légérement avec de la terre. Couvrez le récipient avec une feuille
transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous
les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et
gardez le terreau humide, mais pas mouillé. La germination a lieu apres quatre a six semaines. Le meilleur emplacement: En tant que plante indigéne
d'Australie, I'arbre a thé aime un endroit chaud et ensoleillé. Il peut aussi passer I'été en plein air dans un endroit un peu protégé. Soins optimaux: L'arbre
prospére dans de la terre humique et peu calcaire. Arrosez I'arbre de préférence avec I'eau de pluie. L'arbre de thé a besoin de beaucoup d'eau pendant la
période de croissaance, mais il faut éviter |'eau stagnante (dans I'eau résiduelle dans la soucoupe, par exemple). Il faut I'engraisser toutes les deux semaines
d'avril a septembre avec de I'engrais pour plantes en pot. Vous pouvez tailler votre arbre a thé - il sera plus touffu et s'adapte a la hauteur souhaitée. En
hiver: Une salle lumineuse et froide a une température entre 8° et 15° Celsius est optimale. Arrosez-le moins, mais ne laissez pas la motte de terre se
dessécher.

AuoctpaALavo teiddevipo
Melaleuca alternifolia
Awavopéag atBépLwv eAaiwv agltBalovg §évtpou toayLov

To aelBaég Kal XprioLHo auoTpaAlavo TELGSEVTPO, PE Ta OTEVA, HAKPLA @UANA Kal Ta TIOAUAPLOPa pLkpd Aeukd AouAoUSLa, elval éva KaAo YuTO o€ Soxela. ZTtnv
avadATtnor Toug yLa pn To§Lkd pAppaka PE TAUTOX POV AVTLONTITLKY §pach), ot Auotpalol epeuvnTéG eEfyayav apytka atBépLo €Aalo TeldSevtpou, To omoio AapBavetat
pe amdotagn pe atpod Twy UAAWV Kal TWV AKpWY Twv KAaSLWv. Katd tn Stdpketa tou B' Maykoopiou MoAépou rjtav pépog tou Bactkol Latptkol eE0TALOHOU AyyAwv
KAl AUCTPAAWY OTPATLWTWVKAL XPNOLUOTIOLBNKE WG TOTIKO AVTLONTITLKO, AANG apydTEPA QVTLKATACTABNKE Artd TNV TIEVIKIALVN. AeS0péVou OTL OL YUOLKEG OUCLEG EXOUuV
Eavapmel otn SnuootdTnTa, €xeL yivel ohoéva Kal TiLo SNHOQIANG Eava Kat £XEL HOVLHN BEON 0T TTEPLOCOTEPA VIOUAATILA (PAPHAKWY. MapeUTIITTOVTIWG, TO 6voua tea
tree avdayetat otov Captain Cook kat oTnv amootoAr) Tou otnv AuotpaAia yUpw oto 1770, Katd tnv omoia xpnotporoinoe @UANA TELGSEVTPOU yLa va TTAPACKEUATEL £va
S5pOCLOTLKO KAl YEUOTLKO ToAL. PUGLKN ToTtoBesia: To omitt Tou auotpaAtavol telddevipou Bpioketal otn Néa Notia Oualia kat oto KouivoAavt tng AuctpaAiag.
DUTPWVEL EKEL KATA PAKOG TIOTAPWVY Kal o€ BAATOUG. Etituxnpévn KaAAtépyeta: H KaALEpyeLa amd oTiOpoUG 08 ECWTEPLKOUG XWPOUG elval Suvatr| 6Ao To xpovo.
ATAWG TIACTIAALOTE TOUG AETITOUG OTIOPOUG O UYPO UTIOCTPWHA avamtugng Kat KAAUYPTE Toug oTtOpouG HOVo apatd e xwHa. KaAUYTe To Soxelo KaAALEPyELAG e
HEPBPAvN, TNV omola avolyete pe TPUTIEG. AUTO TIPOoTATEVEL TO £€50(OG amd TO OTEYVWHA. Oa TIPETEL va apatpelte To AAOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE §U0 EwG TPELG
NUEPEG. AUTO amoTpémel T Snutoupyia poUxAag 0TO AvVaTtUCCOUEVO £5apoG. ToToBeTAOTE Tn YAAoTpa o€ éva ehappl Kal (eoTd pépog pe Beppokpaocia 20 éwg 25°
Keholou Kat SLatnprote To xWwpa tng YAAoTpag uypo aAhd oxL uypo. H BAdotnon epgavidetal petd ano téooepls Ewg 5L EBSopASES. H kaAutepn tomoBeoia: Qg
Bayevnig tng Auotpahlag, To TelOSeVTpo ayard éva {eoto Kat NALOAOUGCTO PéPOG. MTopEL eTtiong va TIEPACEL TO KAAOKAPL KOAA TTPOCTATEUPEVO O€ EEWTEPLKOUG
XWpoug. BEATLOTN (ppovtida: To Sévtpo euSokipel KaAUTEPA O £6aog PTWYO o€ aoBéotn, AoUoLo O XoUpo. Elval emiong kaAUtepo va xpnotpotoleite BpdxLvo
VEPO yLa OTLopA. Katd tn SLapkeLa tng meptdSou avamtugng, to telddevipo xpetdletat oAU vepd, av Kat Ba TipETEeL va amo@UyeTe TNV uttepxeilion (TL.x. Aoyw
UTTOAELTIOPEVOU VEPOU OTO TILATAKL). I'La TLG SLATPOPLKEG TOU aVAYKEG XpELAdeTaL TTPOUABELa ALTACHATOG YUTWVY Soxelwv kABe U0 eBSopadeg amod tov ApiAlo éwg tov
TeMTtéPPpLo. MapeumMTOVTIWG, UTtopeite va kKAadépete to évtpo toaylol odg - autd Ba to KAvel TiLo Bapvo kat miong Ba tou emitpépel va pubpLoTEL UKOAQ OTO
emBupnTd UYog. To XeELpwWva: Eva puTeWVo Kal §pooepd Swpdtlo pe Beppokpacia petagy 8° kat 15° KeAolou glvat 15aviko twpa. XUVWALYOTEPO, AMA UNV AP VETE TO
XWHA Va OTEYVWOEL.

(
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i Crann tae na hAstraile
Melaleuca alternifolia
Daileoir ola riachtanach crann tae siorghlas

Déanann crann tae siorghlas agus Usaideach na hAstraile, lena duilleoga caol, fada agus blathanna beaga bana iomadula, planda coimeadan maith. Agus
iad ag cuardach leigheasanna neamh-tocsaineacha le héifeachtai antaiseipteach comhuaineach, bhain taighdeoiri na hAstraile amach ola crann tae
riachtanach den chéad uair, a fhaightear tri dhriogadh gaile na duilleoga agus leideanna na craobhéga. Le linn an Dara Cogadh Domhanda bhi sé mar
chuid de bhuntrealamh leighis na saighditiri Sasanacha agus na hAstraileagus Usaideadh é mar antaiséipteach aititil, ach cuireadh peinicillin ina ionad nios
déanai. Os rud é go bhfuil substainti nadurtha i stile an phobail arfs, t4 sé ag éiri nios coitianta aris agus té it bhuan aige sa chuid is mé de chaibinéid
leigheas. Teagmhasach, téann an t-ainm crann tae ar ais go dti an Captaen Cook agus a thuras chun na hAstraile timpeall 1770, nuair a d'Gsaid sé duilleoga
crann tae chun tae athnuachana agus blaistithe a ullmhud. Suiomh naddrtha: T4 baile crann tae na hAstraile i New South Wales agus Queensland, an
Astrail. Fasann sé ansin feadh aibhneacha agus swamps. Saothra rathuil: Is féidir fas 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. Nil ort ach sprinkle na siolta
finedil ar an tsubstrait atd ag fas tais agus clidaigh na siolta ach go tanai le hithir. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill.
Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha n6 tri 18. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu
ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tarlaionn péacadh tar éis
ceithre n6 sé seachtaine. An suiomh is fearr: Mar dhichas hAstraile, is brea leis an gcrann tae it te agus ghrianmhar. Is féidir leis an samhradh a
chaitheamh chomh maith cosanta lasmuigh. Caram is fearr is féidir: Is fearr a éirionn leis an gcrann in ithir aoil-lag, saibhir i humus. Is fearr freisin uisce
baisti a Usaid le haghaidh uisce. Le linn na tréimhse fais, ta go leor uisce ag teastail 6n gcrann tae, cé gur chéir duit uisceail a sheachaint (m.sh. mar gheall
ar uisce iarmharach sa saucer). Chun a riachtanais chothaithe, ta ga le solathar leasachain plandai coimeadan gach coicis 6 Aibrean go Mean Fémhair.
Teagmhasach, is féidir leat do chrann tae a ghearradh - déanfaidh sé seo nios géire é agus ligfidh sé é a choigeartl go héasca go dti an airde ata ag teastail.
Sa gheimhreadh: T4 seomra geal agus fionnuar le teocht idir 8° agus 15° Celsius oirinach anois. doirtnios 10, ach na lig don ithir a thriomd amach.

Astralskt tetré
Melaleuca alternifolia
Sigraent tetré ilmkjarnaoliuskammtari

Sigraena og nytsamlega astralska tetréd, med sinum mjéu, léngu laufum og fjidlmargum litlum hvitum blémum, gerir géda gdmapléntu. i leit sinni
ad deitrudum laekningum med sétthreinsandi ahrifum samtimis, drégu astralskir visindamenn fyrst Ut naudsynlega tetréoliu, sem faest med
gufueimingu & laufblédum og kvistum. [ seinni heimsstyrjéldinni var pad hluti af grunnlaekningataekjum enskra og &stralskra hermannaog var
notad sem stadbundid sétthreinsandi lyf, en var sidar leyst af holmi fyrir penicillin. bar sem nattdruleg efni hafa aftur verid i augum almennings
hefur pad ordid sifellt vinsaelli aftur og a fastan sess i flestum lyfjaskapum. Tilviljun, nafnid tetré naer aftur til Captain Cook og leidangurs hans til
Astraliu um 1770, par sem hann notadi tetré lauf til a8 Gtbua friskandi og bragdmikia te. Nattdruleg stadsetning: Heimili astralska tetrésins er i
Nyja Sudur-Wales og Queensland { Astraliu. Pad vex par medfram &m og i myrum. Arangursrik raktun: Raektun 0r fraejum innandyra er
mogulegt allt arid um kring. Straid finu fraejunum einfaldlega a rakt vaxandi undirlag og hyljid fraein adeins punnt med mold. Hylji&d reektunarilatid
med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. Pu aettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir &
tveggja til priggja daga fresti. Petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist a vaxandi jar&vegi. Settu fraepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25°
Celsius og haltu pottajar&veginum rékum en ekki blautum. Spirun a sér stad eftir fjorar til sex vikur. Besta stadsetningin: Sem astralskur
innfeeddur elskar tetréd heitan og sélrikan stad. Pad getur lika eytt sumrinu vel varid utandyra. Besta uménnun: Tréd prifst best i kalksnaudum,
humusrikum jardvegi. Einnig er best ad nota regnvatn til ad vékva. A vaxtarskeidinu parf tetréd miki& vatn, p6 aettir bl a8 fordast vatnslosun (t.d.
vegna afgangsvatns i undirskalinni). Fyrir naeringarporf sina parf han aburd af gamaplontuaburdi a tveggja vikna fresti fra april til september.
Tilviljun, pa getur klippt tetréd pitt - petta gerir pad bushier og gerir pad einnig audvelt ad stilla pad i pa haed sem pua vilt. A veturna: Bjart og
svalt herbergi med hitastig &4 milli 8° og 15° a Celsius er tilvalid ndna. hellaminna, en lattu ekki jardveginn porna.

Albero del té
I I Melaleuca alternifolia

Donatore sempreverde dell'etereo olio di tea tree
L'albero del te australiano, sempreverde dalle molte proprieta, con le foglie lunghe e sottili e i numerosi, piccoi fiori bianchi si lascia coltivare bene anche in
vaso. | ricercatori australiani, cercando un rimedio non tossico dall'azione antisettica si sono imbattutti nell'olio essenzialedi Tea tree, che viene ottenuto dalla
distillazione mediante vapore acqueo delle foglie e dei ramoscelli. Durante la seconda guerra mondiale era compreso nell'equipaggiamento medico dei soldati
inglesi e australiani e veniva utilizzato come antisettico locale, in seguito sostituito dalla penicillina. Da quando le sostanze naturali sono tornate al centro
dell'attenzione, I'olio di Tea tree & tornato in auge e oggi mantiene un posto fisso nella maggior parte delle farmacie casalinghe. Il nome di albero del té risale al
Capitano Cook e alla sua spedizione in Australia nel 1770, quando le foglie dell'albero del té sono state utilizzate per la preparazione di un te rinfrescante e
speziato. Posizione naturale: L'albero del té australiano € nativo del Nuovo Galles del Sud e di Queensland, in Australia. In quelle zone cresce lungo i
fiumi e le paludi. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno. Collocate i semi delicati sul substrato di coltivo umido
e copriteli solo leggermente con la terra. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra
evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione
in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C e mantenete la terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di solito da quattro a
sei settimane dopo. La posizione migliore: Come pianta nativa dell'Australia, il Tea tree predilige i luoghi assolati e caldi. Pud trascorrere I'estate anche
all'aperto, un po' riparato. Cura ottimale: E' preferibile mettere a dimora la pianta in terra povera di calcare e ricca di humus. Anche per le annaffiature &
meglio usare acqua potabile. Durante la fase di crescita il tea tree ha bisogno di molta acqua, sempre evitando i ristagni idrici (ad esmpio lasciando troppa
acqua nel sottovaso). Per il suo fabbisogno di sostanze nutritive, da aprile a settembre concimatelo con fertilizzante per piante da vaso ogni due settimane.
Potete tranquillamente cimare il vostro tea tree: in questo modo modellerete la forma della pianta a cespuglio e la adatterete all'altezza desiderata. In
inverno: In questa stagione ¢ ottimale uno spazio pit luminoso e pil fresco, con una temperatura fra gli 8° e i 15° C. Innaffiatelo meno, controllando che il
pane di terra non si secchi.

T Australsko drvo caja
i Melaleuca alternifolia

B Dozator etericnog ulja zimzelenog cajevca

Zimzeleno i korisno australsko stablo ¢aja, sa svojim uskim, dugim listovima i brojnim malim bijelim cvjetovima, dobra je biljka za kontejnere. U potrazi
za netoksi¢nim lijekovima s istovremenim antiseptickim djelovanjem, australski su istraZivaci prvi ekstrahirali eteri¢no ulje ¢ajevca koje se dobiva
destilacijom vodenom parom listova i vrhova grancica. Tijekom Drugog svjetskog rata bio je dio osnovne medicinske opreme engleskih i australskih
vojnikai koristio se kao lokalni antiseptik, ali je kasnije istisnut penicilinom. Otkako su prirodne tvari ponovno u javnosti, ponovno su sve popularnije i
zauzimaju stalno mjesto u vecini ormarica s lijekovima. Inace, naziv ¢ajevac potjece iz vremena kapetana Cooka i njegove ekspedicije u Australiju oko
1770. godine, tijekom koje je koristio listove €ajevca za pripremu osvjezavajuceg i aromaticnog ¢aja. Zemlja porijekla: Postojbina australskog ¢ajevca
nalazi se u Novom Juznom Walesu i Queenslandu u Australiji. Tu raste uz rijeke i u mo¢varama. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom
prostoru moguc je tijekom cijele godine. Jednostavno pospite fino sjeme na vlaznu podlogu za uzgoj i pokrijte sjeme samo tankim slojem zemlje.
Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time
se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrzavajte tlo za saksije vlaznim, ali
ne mokrim. Klijanje se dogada nakon cetiri do Sest tjedana. Najbolja lokacija: Kao australsko porijeklo, stablo ¢aja voli toplo i suncano mjesto. Ljeto
moze provesti i dobro zasti¢ena na otvorenom. Optimalna njega: Stablo najbolje uspijeva u tlu bogatom vapnom, bogatom humusom. Za zalijevanje
je takoder najbolje koristiti kiSnicu. Tijekom razdoblja rasta, stablo ¢aja treba puno vode, iako biste trebali izbjegavati nakupljanje vode (npr. zbog
zaostale vode u tanjuricu). Za svoje prehrambene potrebe potrebna mu je opskrba gnojivom za kontejnerske biljke svaka dva tjedna od travnja do
rujna. Usput, moZete podrezati svoj Cajevac - to ¢e ga uciniti grmolikijim i omoguditi vam da ga lako prilagodite na Zeljenu visinu. U zimi: Sada je
idealna svijetla i hladna prostorija s temperaturom izmedu 8° i 15° Celzija. sipatimanje, ali ne dopustite da se gruda zemlje osusi.
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[ Australijas téjas koks

Melaleuca alternifolia
- MuazZzala téjas koka éteriskas ellas dozators
Muazzalais un noderigais Australijas téjas koks ar Sauram, garam lapam un daudziem maziem baltiem ziediem ir labs konteineraugs. Mekl&jot
netoksiskus lidzeklus ar vienlaicigu antiseptisku iedarbibu, Australijas pé&tnieki vispirms ekstrahé&ja &terisko t&jas koka ellu, ko iegtst, destil&jot lapas
un zaru galus ar tvaiku. Otra pasaules kara laika tas bija dala no anglu un Australijas karaviru pamata mediciniska aprikojumaun tika izmantots ka
vietéjs antiseptisks Iidzeklis, bet vélak to aizstaja penicilins. Kops dabiskas vielas atkal ir nonakusas sabiedribas uzmanibas loka, tas atkal ir kluvusas
arvien popularakas un tam ir pastaviga vieta lielakaja dala aptiecinu. Starp citu, t&jas koka nosaukums célies no kapteina Kuka un vina ekspedicijas uz
Australiju ap 1770. gadu, kuras laika vins izmantoja t&jas koka lapas, lai pagatavotu atsvaidzinoSu un garsigu téju. Dabiska vieta: Australijas té&jas
koka dzimtene atrodas Jaundienvidvelsa un Kvinslenda, Australija. Tas aug tur gar upém un purvos. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana no séklam
telpas ir iesp&jama visu gadu. Vienkarsi uzkaisiet smalkas séklas uz mitra augsanas substrata un tikai plana karta parklajiet séklas ar augsni. Nosedziet
kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzdsanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc
divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augo3aja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperatdru 20 Iidz 25 ° Cun
turiet augsni mitru, bet ne mitru. DigSana notiek péc ¢etram Iidz seSam nedélam. Labaka atrasanas vieta: Ka Australijas dzimtene té&jas kokam patik
silta un saulaina vieta. Tas var arT pavadit vasaru labi aizsargata ara. Optimala apripe: Koks vislabak plaukst kalkiem nabadziga, tridvielam bagata
augsné. LaistiSanai vislabak izmantot arT lietus Gdeni. AugSanas perioda t&jas kokam ir nepiecieSams daudz Gdens, lai gan jaizvairas no tdens
aizsérésanas (pieméram, Gdens atlikuma dé| apakstasité). Uztura vajadzibam ik péc divam nedélam no aprila lidz septembrim tai ir nepiecieSams
konteineru méslojums. Starp citu, jas varat apgriezt savu téjas koku - tas padarTs to kuplaku un arT laus to viegli pielagot vélamaja augstuma. Ziema:
Tagad ideala ir gaiSa un vésa telpa ar temperataru no 8° Iidz 15° péc Celsija. ielejmazak, bet nelaujiet augsnes sablivéjumiem izzat.

Australijos arbatmedis

- Melaleuca alternifolia

Evergreen arbatmedZio eterinio aliejaus dozatorius
Viszalis ir naudingas Australijos arbatmedis siaurais, ilgais lapais ir daugybe mazy balty geliy yra geras konteinerinis augalas. leSkodami
netoksisky, tuo pat metu antiseptinj poveikj turin€iy priemoniy, Australijos mokslininkai pirmiausia iSgavo eterinio arbatmedzio aliejaus, kuris
gaunamas distiliuojant garais lapus ir Sakeliy galiukus. Antrojo pasaulinio karo metais tai buvo pagrindinés angly ir australy kariy medicinos
jrangos dalisir buvo naudojamas kaip vietinis antiseptikas, bet véliau jj pakeité penicilinas. Kadangi nattralios medZziagos vél atsidare
vieSumoje, jos vél tapo vis populiaresnés ir turi nuolatine vietg daugumoje vaistinéliy. Beje, arbatmedZio pavadinimas kilo nuo kapitono Cooko
ir jo ekspedicijos j Australijg apie 1770 m., kurios metu jis arbatmedZio lapais ruosé gaivig ir kvapnia arbatg. Natarali vieta: Australijos
arbatmedzio gimtiné yra Naujajame Piety Velse ir Kvinslande, Australijoje. Ten auga prie upiy ir pelkése. Sékmingas auginimas: Auginti i$
sékly patalpose galima iStisus metus. Tiesiog pabarstykite smulkias séklas ant drégno auginimo substrato ir tik plonai uzberkite Zeme. Kultaros
indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirva nuo iSdzidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai
neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono
Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Sudygsta po keturiy iki $eSiy savaiciy. Geriausia vieta: Kaip Australijos gimtoji, arbatmedis mégsta Siltg ir
sauléta vieta. Jis taip pat gali praleisti vasarg gerai apsaugotas lauke. Optimali prieZiara: Geriausiai medis auga kalkiy neturtingoje,
humusingoje dirvoje. Taip pat laistymui geriausia naudoti lietaus vandenj. Augimo laikotarpiu arbatmedziui reikia daug vandens, nors reikéty
vengti vandens uzmirkimo (pvz., dél vandens likucio 1ékstéje). Mitybos poreikiams patenkinti kas dvi savaites nuo balandZio iki rugséjo jam
reikia tiekti konteineriniy augaly trasy. Beje, arbatmedj galite genéti - taip jis bus krimesnis, o taip pat leis lengvai priderinti iki norimo aukscio.
Ziema: Sviesus ir vésus kambarys, kurio temperatira yra nuo 8° iki 15° Celsijaus, dabar yra ideali. uZpiltimaZiau, bet neleiskite dirvai i3dziati.

Sigra tat-te Awstraljana
Melaleuca alternifolia
Dispenser taz-zejt essenzjali tas-sigra tat-te Evergreen

Is-sigra tat-te Awstraljana dejjem hadra u utli, bil-weraq dojoq u twal taghha u bosta fjuri bojod zghar, taghmel pjanta tajba tal-kontenitur. Fit-tfittxija
taghhom ghal rimedji mhux tossici b'effetti antisettici simultanji, ricerkaturi Awstraljani |-ewwel estratt zejt essenzjali tas-sigra tat-te, li jinkiseb permezz
tad-distillazzjoni bil-fwar tal-weraq u I-ponot tal-frieghi. Matul it-Tieni Gwerra Dinjija kienet parti mit-taghmir mediku baziku tas-suldati Inglizi u
Awstraljaniu ntuza bhala antisettiku lokali, izda aktar tard gie sostitwit mill-penicillina. Peress li s-sustanzi naturali regghu gew fl-ghajnejn tal-pubbliku,
regghet saret dejjem aktar popolari u ghandha post permanenti fil-bi¢ca I-kbira tal-kabinetti tal-medicina. In¢cidentalment, I-isem tas-sigra tat-te jmur
lura ghall-Kaptan Cook u |-espedizzjoni tieghu lejn I-Awstralja madwar I-1770, li matulha uza weraq tas-sigra tat-te biex jipprepara te igjenici u toghma.
Post naturali: Id-dar tas-sigra tat-te Awstraljana tinsab fi New South Wales u Queensland, I-Awstralja. Tikber hemm tul ix-xmajjar u fl-iswamps.
Kultivazzjoni b'suécess: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Semplicement roxx iz-zrieragh fini fuq sottostrat ta 'tkabbir niedi
u tkopri z-zrieragh biss irgiq bil-hamrija. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'togob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef.
Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-
zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Il-germinazzjoni ssehh wara erba 'sa sitt
gimghat. L-ahjar post: Bhala indigeni Awstraljan, is-sigra tat-te thobb post shun u xemxi. Jista 'wkoll igatta' s-sajf protett sew barra. Kura ottimali: Is-
sigra tiffjorixxi I-ahjar f'hamrija fqira fil-gir u b'hafna humus. Huwa wkoll aRjar li tuza I-ilma tax-xita ghat-tisgija. Matul il-perjodu tat-tkabbir, is-sigra tat-
te tehtieg hafna ilma, ghalkemm ghandek tevita I-ilma (ez. minhabba I-ilma residwu fil-saucer). Ghall-bzonnijiet nutrittivi tieghu, jehtieg provvista ta
‘fertilizzant tal-pjanti tal-kontenitur kull gimghatejn minn April sa Settembru. In¢identalment, tista 'tnaqqgas is-sigra tat-te tieghek - dan jaghmilha aktar
busher u jippermetti wkoll li tigi aggustata facilment ghall-gholi mixtieq. Fix-xitwa: Kamra qawwija u friska b'temperatura bejn 8° u 15° Celsius hija
ideali issa. ferraingas, imma ma thallix il-¢alla tal-hamrija tinxef.

[ Australische Theeboom
Melaleuca alternifolia
L Evergreen dispenser voor de etherische olie van de tea tree

De groenblijvende en nuttige Australische theeboom met zijn smalle, lange bladeren en talrijke kleine witte bloemen kan goed worden gekweekt als
kuipplant. Op hun zoektocht naar niet-giftige middelen met gelijktijdige antiseptische effecten, verkregen Australische onderzoekers eerst etherische
olie van theeboom, die wordt verkregen door stoomdestillatie van de bladeren en takuiteinden. In de Tweede Wereldoorlog maakte het deel uit van
de medische basisuitrusting van Engelse en Australische soldaten en werd het gebruikt als lokaal antisepticum, maar werd het later vervangen door
penicilline. Omdat natuurlijke stoffen weer meer in de belangstelling komen te staan, zijn ze nu weer steeds populairder en hebben ze een vaste plek
in de meeste thuisapotheken. De naam theeboom gaat terug naar Captain Cook en zijn expeditie naar Australié rond 1770, Natuurlijke locatie: Het
huis van de Australische theeboom is in New South Wales en Queensland, Australié. Het groeit daar langs rivieren en in moerassen. Succesvolle
teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Strooi de fijne zaden gewoon op een vochtig groeisubstraat en bedek de zaden slechts dun
met aarde. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie
dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet het kweekvat op een lichte en warme plaats
met 20 tot 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Kieming vindt plaats na vier tot zes weken. De beste locatie: Als geboren
Australiér houdt de theeboom van een warme en zonnige plek. Ook kan hij de zomer goed beschermd buiten doorbrengen. Optimale verzorging: De
boom gedijt het beste in kalkarme humusgrond. Voor het besproeien kunt u ook het beste regenwater gebruiken. Tijdens het groeiseizoen heeft de
theeboom veel water nodig, waarbij je wateroverlast (bijvoorbeeld door restwater in de schotel) moet voorkomen. Voor zijn voedingsbehoeften heeft
het van april tot september elke twee weken een voorraad kuipplantenmest nodig. Je kunt je theeboom ook snoeien - hierdoor wordt hij bossiger en
kan hij ook gemakkelijk op de gewenste hoogte worden ingesteld. In de winter: Een lichte en koele kamer met een temperatuur tussen 8°en 15°
Celsius is nu ideaal. Geef minder water, maar laat de aarde niet uitdrogen.
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Australsk tetre
Melaleuca alternifolia
Eterisk oljedispenser for eviggront tetre

Det eviggranne og nyttige australske tetreet, med sine smale, lange blader og mange sma hvite blomster, er en god containerplante. | deres
soken etter giftfrie midler med samtidige antiseptiske effekter, ekstraherte australske forskere farst essensiell tea tree-olje, som oppnas ved
dampdestillasjon av bladene og kvistspissene. Under andre verdenskrig var det en del av det grunnleggende medisinske utstyret til engelske og
australske soldaterog ble brukt som et lokalt antiseptisk middel, men ble senere erstattet av penicillin. Siden naturlige stoffer har veert i
offentligheten igjen, har det blitt stadig mer populeaert igjen og har en fast plass i de fleste medisinskap. Navnet tea tree gar forresten tilbake til
Captain Cook og hans ekspedisjon til Australia rundt 1770, hvor han brukte tea tree-blader til 4 tilberede en forfriskende og smakfull te.
Naturlig beliggenhet: Hiemmet til det australske tetreet er i New South Wales og Queensland, Australia. Den vokser der langs elver og i
sumper. Vellykket dyrking: A dyrke fra fre innenders er mulig hele aret. Dryss ganske enkelt de fine freene pa fuktig vekstsubstrat og dekk
freene bare tynt med jord. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i
2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20
til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring skjer etter fire til seks uker. Den beste beliggenheten: Som en australsk innfadt
elsker tetreet et varmt og solrikt sted. Den kan ogsa tilbringe sommeren godt beskyttet utenders. Optimal omsorg: Treet trives best i kalkfattig,
humusrik jord. Det er ogsa best & bruke regnvann til vanning. | vekstperioden trenger tetreet mye vann, selv om du ber unnga vannlogging
(f.eks. pa grunn av restvann i tallerkenen). For sine ernaringsmessige behov trenger den en tilfarsel av containerplantegjgdsel annenhver uke
fra april til september. Du kan forgvrig beskjaere tetreet ditt - dette vil gjgre det buskete og ogsa gjgre det enkelt a justere til gnsket hgyde. Om
vinteren: Et lyst og kjglig rom med en temperatur mellom 8° og 15° Celsius er ideelt na. Hellemindre, men ikke la jordklumpen tgrke ut.

Drzewo herbaciane

- Melaleuca alternifolia

Wiecznie zielony dozownik do olejku z drzewa herbacianego
Zimozielone i bardzo przydatne australijskie drzewo herbaciane ze swoimi smuktymi i dtugimi lis¢mi wytwarza liczne mate i biate kwiaty i mozna je tatwo
uprawiac jako rosline doniczkowa. Poszukujgc lekarstw, ktére sg jednoczednie nietoksyczne i antyseptyczne, australijscy naukowcy jako pierwsi odkryli
niezbedny olejek z drzewa herbacianego, ktéry uzyskuje sie poprzez destylacje parg wodna lisci i wierzchotkéw gatazek. Podczas Il wojny $wiatowej byt czescig
podstawowego sprzetu medycznego zotnierzy angielskich i australijskich i byt uzywany jako lokalny srodek antyseptyczny, az p6zniej zostat zastgpiony
penicyling. Od dzisiaj naturalne $rodki znéw stajg sie coraz bardziej popularne, olejek z drzewa herbacianego ma swoje state miejsce w wielu apteczkach
domowych. Nazwa Tea Tree pochodzi od Kapitana Cooka i jego wyprawy do Australii okoto 1770 roku, Naturalne potozenie: Naturalne siedlisko
australijskiego drzewa herbacianego znajduje sie w australijskich stanach Nowej Potudniowej Walii i Queensland, gdzie ros$nie wzdtuz rzek i bagien. Udana
uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Rozt6z nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i natéz cienkg warstwe
ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co
drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu
jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie wilgotna, ale nie mokra. Do kietkowania zajmie to od czterech do szesciu tygodni.
Najlepsza lokalizacja: Jako australijska roslina aborygenska, drzewo herbaciane lubi ciepte i stoneczne miejsce. Latem mozna go réwniez przechowywac w
lekko ostonietym miejscu na zewngtrz. Optymalna pielegnacja: Australijskie drzewo herbaciane najlepiej uprawia¢ na glebie ubogiej w wapno i préchnicznej.
Do podlewania nalezy réowniez uzywa¢ wody deszczowej bez wapna. W okresie wzrostu drzewo potrzebuje duzo wody, ale uwazaj, aby nie podlewad¢, na
przyktad na spodku. Aby zaspokoic¢ jej zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, mozna co dwa tygodnie dostarczac roslinie naw6z dla roslin doniczkowych w
okresie od kwietnia do wrzeénia. Mozesz takze przycig¢ drzewo herbaciane, aby uzyska¢ bardziej krzaczasty wzrost i pozgdang wysokos¢. W zime: Do
hibernacji idealne bytoby jasne i chtodne pomieszczenie o temperaturze od 8 ° do 15 ° Celsjusza. Podlewaj drzewo skromnie, ale nie pozwél, aby ziemia
wyschta.

Arvore de cha australiana
Melaleuca alternifolia
Distribuidor de 6leo essencial de arvore de cha perene

A perene e Util arvore do chd australiana, com suas folhas estreitas e longas e numerosas pequenas flores brancas, é uma boa planta de contéiner. Em sua
busca por remédios nado téxicos com efeitos antissépticos simultaneos, pesquisadores australianos primeiro extrairam o 6leo essencial da arvore do ch3,
obtido por destilagdo a vapor das folhas e pontas dos galhos. Durante a Segunda Guerra Mundial fez parte do equipamento médico basico dos soldados
ingleses e australianose foi usado como um anti-séptico local, mas mais tarde foi substituido pela penicilina. Desde que as substancias naturais estdo
novamente sob os olhos do publico, elas se tornaram cada vez mais populares novamente e t&ém um lugar permanente na maioria dos armarios de remédios.
Alids, o nome tea tree remonta ao capitdo Cook e sua expedicdo a Austrélia por volta de 1770, durante a qual ele usou folhas de tea tree para preparar um cha
refrescante e saboroso. Localizagdo natural: A casa da arvore do ché australiana fica em Nova Gales do Sul e Queensland, na Australia. Cresce 14 ao longo
dos rios e nos pantanos. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Simplesmente polvilhe as
sementes finas no substrato de crescimento Umido e cubra as sementes apenas com terra. Cubra o recipiente de cultura com filme pléstico, que vocé fornece
com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em
crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso imido, mas ndo molhado. A
germinagdo ocorre ap6s quatro a seis semanas. A melhor localizagdo: Como nativa da Australia, a &rvore do chd adora um local quente e ensolarado.
Também pode passar o verdo bem protegido ao ar livre. Cuidado ideal: A &rvore prospera melhor em solo pobre em cal e rico em hiimus. Também é melhor
usar a dgua da chuva para regar. Durante o periodo de crescimento, a arvore do chéa precisa de muita dgua, embora vocé deva evitar o encharcamento (por
exemplo, devido a dgua residual no pires). Para suas necessidades nutricionais, ele precisa de um suprimento de fertilizante para plantas de contéineres a
cada duas semanas, de abril a setembro. Alids, vocé pode podar sua arvore de ché - isso a tornard mais espessa e também permitira que ela seja facilmente
ajustada a altura desejada. No inverno: Uma sala iluminada e fresca com uma temperatura entre 8° e 15° Celsius é ideal agora. derramarmenos, mas nao
deixe o torrdo do solo secar.

Arbore De Ceai Australian
Melaleuca alternifolia
Distribuitor vesnic verde pentru uleiul esential de arbore de ceai

Arborele de ceai australian, vesnic verde si util, cu frunzele sale inguste si lungi si numeroasele flori albe mici, poate fi cultivat bine ca plantd container.
In cdutarea unor remedii netoxice cu efecte antiseptice simultane, cercetatorii australieni au obtinut mai intai ulei esential de arbore de ceai, care se
obtine prin distilarea cu abur a frunzelor si varfurilor ramurilor. in cel de-al doilea rézboi mondial a ficut parte din echipamentul medical de baz4 al
soldatilor englezi si australieni si a fost folosit ca antiseptic local, dar ulterior a fost inlocuit de penicilina. Deoarece substantele naturale au fost din
nou 1n atentia publicului, ele sunt din ce in ce mai populare din nou si au un loc permanent in majoritatea farmaciilor de acasa. Numele de arbore de
ceai se intoarce la Capitanul Cook si la expeditia sa in Australia in jurul anului 1770, Locatie naturala: Locuinta arborelui de ceai australian se afla in
New South Wales si Queensland, Australia. Creste acolo de-a lungul raurilor si in mlastini. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este
posibila pe tot parcursul anului. Pur si simplu presdrati semintele fine pe un substrat in crestere umed si acoperiti semintele numai subtire cu sol.
Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei
zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc
luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc dupa patru pana la sase saptamani. Cea mai
buna locatie: Ca australian nativ, arborele de ceai iubeste un loc cald si insorit. De asemenea, poate petrece vara bine protejat afaré,jngrijire
optima: Arborele se dezvolta cel mai bine n sol cu humus cu var. De asemenea, este mai bine sa folositi apa de ploaie pentru udare. In timpul
sezonului de crestere, arborele de ceai are nevoie de multa apa, prin care ar trebui sa evitati aparitia apei (de exemplu din cauza apei reziduale din
farfurie). Pentru nevoile sale nutritive, are nevoie de o cantitate de ingrasaminte pentru plante la fiecare doua saptamani din aprilie panain
septembrie. Apropo, va puteti tdia arborele de ceai - acest lucru il face mai tufos si poate fi, de asemenea, ajustat cu usurint4 la inaltimea doritd. Tn
iarna: O camera luminoasa si racoroasa cu o temperatura intre 8 ° si 15 ° Celsius este acum ideald. Udati mai putin, dar nu lasati solul sa se usuce.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



- - Australiskt Tea Tree

Melaleuca alternifolia
L - Vintergron dispenser for tea tree eterisk olja
Det vintergréna och anvandbara australiensiska tea-tradet med sina smala, langa 16v och manga sma vita blommor kan odlas val som en
containervaxt. | sin sékning efter giftfria lakemedel med samtidiga antiseptiska effekter fick australiska forskare forst tea tree eterisk olja, som
erhalls genom anga som destillerar bladen och grenspetsarna. Under andra varldskriget var det en del av den grundlaggande medicinska
utrustningen for engelska och australiska soldater och anvandes som ett lokalt antiseptiskt medel, men ersattes senare av penicillin.
Eftersom naturliga 8mnen har blivit mer offentliga igen, blir de nu alltmer populdra igen och har en fast plats i de flesta hemapotek. Namnet
tea tree gar tillbaka till Captain Cook och hans expedition till Australien omkring 1770, Naturligt lage: Hemmet for det australiska tea-tradet
ar i New South Wales och Queensland, Australien. Det vaxer dar langs floder och i trask. Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus ar
mojligt aret runt. Stro helt enkelt de fina fron pa ett fuktigt vaxande substrat och tack frona bara tunt med jord. Tack odlingskarlet med
plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar.
Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en latt och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall
odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring sker efter fyra till sex veckor. Den béasta platsen: Som infodd australier alskar tea-tradet en varm
och solig plats. Han kan ocksa tillbringa sommaren vél skyddad ute. Optimal vard: Tradet trivs bast i lagkalkig, humusjord. Det ar ocksa bast
att anvanda regnvatten for vattning. Under vaxtsasongen behdver tea-tradet mycket vatten, varigenom du bér undvika vattentatning (till
exempel pa grund av kvarvarande vatten i fatet). For sina naringsbehov behover den en tillférsel av godselmedel fran containervaxt varannan
vecka fran april till september. Forresten kan du beskara ditt tetrad - det gér det buskare och kan ocksa enkelt justeras till 6nskad hojd. Pa
vintern: Ett ljust och svalt rum med en temperatur mellan 8 © och 15 ° C ar nu perfekt. Vattna mindre, men I3t inte jorden torka ut.

Australsky cajovnik

a_ Melaleuca alternifolia

Davkovac esencialneho oleja z cajovnika evergreen
Vzdyzeleny a uzitocny australsky cajovnik so svojimi tzkymi, dlhymi listami a mnoZstvom malych bielych kvetov je dobrou nddobou. Australski vedci
pri hladani netoxickych liekov so si¢asnymi antiseptickymi G¢inkami najskor extrahovali esencialny cajovnikovy olej, ktory sa ziskava parnou
destilaciou listov a koncekov vetviiek. Pocas druhej svetovej vojny bol stc¢astou zakladnej zdravotnickej vybavy anglickych a australskych vojakova
boI pouil’vany ako Iokélne antiseptikum ale neskor boI nahradeny penicill’nom Odkedy su prl’rodne’ latky opét’ na ociach verejnosti, je opét’ Coraz
Australie okolo roku 1770, pocas ktorej pouzil listy caJovnlka na pripravu osvieZujuceho a vonavého Caju. Prirodzena poloha: Domov australskeho
¢ajovnika je v Novom JuZnom Walese a Queenslande v Australii. Rastie tam pozd|? riek a v mociaroch. Uspe$na kultivacia: Pestovanie zo semien v
interiéri je mozné po cely rok. Jemné semienka jednoducho nasypte na vihky pestovatelsky substrat a semienka len natenko prikryte zeminou.
Kultivaénd nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny
kazdé dva a tri dni. To zabrafuje tvorbe plesni na rastdcej pdde. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 a7 25 °C a udrZujte podu v
¢repniku vlhkd, ale nie mokrd. Klicenie nastava po Styroch az Siestich tyzdfioch. NajlepSie umiestnenie: Ako pdvodom z Australie ma cajovnik rad
teplé a sine¢né miesto. Leto mdZze travit aj dobre chrdnend vonku. Optimalna starostlivost: Stromu sa najlepsie dari v péde chudobnej na vapno,
bohatej na humus. Na polievanie je najlep3ie pouZit aj dazdovu vodu. Pocas obdobia rastu potrebuje ¢ajovnik vela vody, aj ked by ste sa mali vyhybat
podmacaniu (napriklad kvoli zvySkovej vode v tanieriku). Pre svoje nutri¢né potreby potrebuje od aprila do septembra kazdé dva tyZzdne prisun
hnojiva na kontajnerové rastliny. Mimochodom, svoj ajovnik mbzZete orezat - vdaka tomu bude huniatejsi a tieZ sa da lahko upravit na pozadovanu
vysku. Vzime: Idedlna je teraz svetld a chladna miestnost s teplotou od 8° do 15° Celzia. naliatmenej, ale nenechajte hrudku pody vyschnut.

Avstralski €ajevec
h Melaleuca alternifolia
Dozirnik eteri€nega olja zimzelenega €ajevca

Zimzeleni in uporabni avstralski ¢ajevec je s svojimi ozkimi, dolgimi listi in Stevilnimi majhnimi belimi cvetovi dobra rastlina v posodi. Avstralski
raziskovalci so v iskanju nestrupenih zdravil s hkratnim antisepti¢nim delovanjem prvi pridobili eteri¢no olje Cajevca, ki ga pridobivajo s parno
destilacijo listov in vr3ickov vejic. Med drugo svetovno vojno je bil del osnovne medicinske opreme angleskih in avstralskih vojakovin se je
uporabljal kot lokalni antiseptik, vendar ga je kasneje izpodrinil penicilin. Odkar so naravne snovi ponovno v javnosti, je ponovno vse bolj
priljubljena in ima stalno mesto v ve€ini omaric z zdravili. Mimogrede, ime Cajevec izvira iz kapitana Cooka in njegove ekspedicije v Avstralijo okoli
leta 1770, med katero je uporabil liste Cajevca za pripravo osvezilnega in aromati¢nega caja. Naravni habitat: Domovina avstralskega ¢ajevca je
v Novem JuZnem Walesu in Queenslandu v Avstraliji. Tam raste ob rekah in v mocvirjih. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih
je mozno vse leto. Preprosto potresite drobna semena na vlazen rastni substrat in semena le na tanko pokrijte z zemljo. Posodo z kulturo pokrijte
s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To SCiti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek
plesni na rastni zemlji. Lonek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v loncku pa naj bo vlazna, vendar
ne mokra. Kalenje se pojavi po stirih do Sestih tednih. NajboljSa lokacija: Kot avstralski domacin ima cajevec rad toplo in sonéno mesto. Poletje
lahko prezivi tudi dobro za3citena na prostem. Optimalna nega: Drevo najbolje uspeva v z apnom revnih in s humusom bogatih tleh. Tudi za
zalivanje je najbolje uporabiti deZevnico. V obdobju rasti ¢ajevec potrebuje veliko vode, vendar se morate izogibati zalivanju (npr. zaradi ostankov
vode v krozniku). Za svoje prehranske potrebe potrebuje zalogo gnojila za rastline vsaka dva tedna od aprila do septembra. Mimogrede lahko
svoj Cajevec obreZete - tako bo bolj grmicast, poleg tega pa ga boste zlahka nastavili na Zeleno visSino. V zimskem €asu: Zdaj je idealna svetla in
hladna soba s temperaturo med 8° in 15° Celzija. nalijtemanj, vendar ne pustite, da se gruda zemlje izsusi.

pemmmw  Arbol del té
s Melaleuca alternifolia

Donante siempre verde del aceite esencial del arbol de té

El arbol de té siempre verde y muy Util, con sus hojas delgadas y alargadas y sus pequefias flores blancas se puede cultivar muy bien en maceta.
Buscando soluciones no téxicas con efecto antiséptico a su vez, investigadores australianos consiguieron el primer aceite esencial de arbol de té, que
se obtiene por destilacion al vapor de las hojas y ramitas. Durante la Segunda Guerra Mundial pertenecié al equipamiento médico basico de soldados
ingleses y australianos y fue utilizado como un antiséptico local, pero mas tarde fue sustituido por la penicilina. Dado que los productos naturales
estan otra vez en auge, vuelve a tener popularidad y tiene un lugar en la mayoria de los botiquines. El nombre de arbol del té se remonta a Capitan
Cook y su expedicion a Australia en 1770, durante la cual utilizé las hojas del arbol del té para la preparacion de un té refrescante y picante.

Ubicacién natural: El habitat natural del &rbol del té australiano se encuentra en el estado australiano de Nueva Gales del Sur y Queensland. Alli crece
alolargo de los rios y en los pantanos. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Esparza las semillas sobre sustrato
himedo y cibralas ligeramente con el mismo sustrato. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de
la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar
luminoso y clido entre 20 y 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacién se produce aproximadamente a las cuatro a
seis semanas. La mejor ubicacion: Como un aborigen australiano el arbol del té ama un lugar calido y soleado. Durante el verano puede mantenerlo
en exterior en un sitio protegido. Cuidado éptimo: El arbol del té crece mejor en un suelo con tierra de humus y bajo en cal. Para regar utilice mejor el
agua de lluvia. Durante el periodo de crecimiento el arbol del té necesita una gran cantidad de agua, pero debe evitar el anegamiento por ejemplo por
agua residual en el plato. Para cubrir sus necesidades nutricionales puede suministrarle abono para plantas en maceta cada dos semanas, de abril a
septiembre. Puede podar su arbol del té tranquilamente - asi crecera mas frondoso y puede ajustarlo a la altura deseada. En el invierno: Ahora es
6ptima una habitaciéon luminosa y fresca, con temperaturas de entre 8 y 15 grados. Regar menos, pero no dejar que el cepellén se seque.
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Australsky cajovnik
h Melaleuca alternifolia
Davkovac esencialniho oleje z Cajovniku evergreen

Stalezeleny a uzitecny australsky ¢ajovnik se svymi Uzkymi, dlouhymi listy a cetnymi malymi bilymi kvéty je dobrou nddobou. PFi hledani
netoxickych €kl se soucasnymi antiseptickymi Gcinky australsti védci nejprve extrahovali esencidlni olej z ¢ajovniku, ktery se ziskava parni
destilaci listl a Spicek vétvicek. Za druhé svétové valky byl soucasti zakladni zdravotnické vybavy anglickych a australskych vojakUa byl pouZzivan
jako mistni antiseptikum, ale pozdéji byl nahrazen penicilinem. Od té doby, co jsou pfirodni latky opét na ocich verejnosti, je opét stale
oblibenéjSi a ma své stalé misto ve vétSiné lIékarnicek. Nazev €ajovnik se mimochodem vraci ke kapitanu Cookovi a jeho expedici do Australie
kolem roku 1770, béhem které pouzil listy €ajovniku k pfipravé osvézujiciho a vofiavého Caje. PFirozena poloha: Domovem cajovniku
australského je Novy Jizni Wales a Queensland v Australii. Roste tam podél Fek a v baZinach. Usp&$né péstovani: P&stovani ze seminek v
interiéru je mozné po cely rok. Jemna seminka jednoduSe nasypte na vihky péstebni substrat a seminka jen tence zasypte zeminou. Kultiva¢ni
nadobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafovat na 2 hodiny kazdé
dva a7 tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pldé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 a7 25 °C a udrZujte ptdu v
kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni nastava po ctyrech az Sesti tydnech. NejlepSi umisténi: Jako australsky domorodec ma cajovnik rad
teplé a slunecné misto. Léto mUiZe travit i dobfe chranéné venku. Optimalni péce: Stromu se nejlépe dafi v pidé chudé na vapno, humdzni. K
zalivce je také nejlepsi pouZivat destovou vodu. Béhem obdobi rlistu potfebuje ¢ajovnik hodné vody, i kdyZ byste se méli vyvarovat podmacenti
(napt. kvlli zbytkové vodé v talitku). Pro své nutri¢ni potfeby potiebuje zasobu hnojiva pro kontejnerové rostliny kazdé dva tydny od dubna do
zari. Ostatné svUj Cajovnik mlzZete profezavat - diky tomu bude ko3satéjsi a také umozni snadné nastaveni do pozadované vysky. V zimé:
Ideélni je nyni svétla a chladna mistnost s teplotou mezi 8° a 15° Celsia. nalévatméné, ale nenechte hrudku pady vyschnout.

Avustralya cay agaci
Melaleuca alternifolia
Dékmeyen cay agaci esansiyel yagi dagiticisi

Dar, uzun yapraklari ve ¢cok sayida kiclUk beyaz cicekleri ile yaprak dokmeyen ve kullanigh Avustralya ¢ay agaci, iyi bir saksi bitkisidir. Avustralyali
arastirmacilar, eszamanli antiseptik etkilere sahip toksik olmayan careler ararken, ilk dnce yapraklarin ve dal uclarinin buharla damitiimasiyla elde
edilen esansiyel cay agaci yagini cikardilar. ikinci Diinya Savasi sirasinda ingiliz ve Avustralya askerlerinin temel tibbi ekipmanlarinin bir parcasiydi.ve
yerel bir antiseptik olarak kullanildi, ancak daha sonra yerini penisilin aldi. Dogal maddeler yeniden kamuoyunun gézi 6ntinde oldugu igin yeniden
populer hale geldi ve cogu ecza dolabinda kalici bir yer edindi. Bu arada, ¢ay agaci adi, Kaptan Cook'a ve 1770'lerde Avustralya'ya yaptigi sefere
kadar uzaniyor, bu sirada cay agaci yapraklarini ferahlatici ve lezzetli bir cay hazirlamak icin kullandi. Dogal konum: Avustralya cay agacinin
anavatani New South Wales ve Queensland, Avustralya'dir. Orada nehirler boyunca ve batakliklarda yetisir. Bagarih yetigtirme: ic mekanlarda
tohumlardan bilyimek tim yil boyunca mimkindiir. ince tohumlari nemli blyiiyen alt tabakaya serpin ve tohumlari toprakla cok ince bir sekilde
ortln. Kultar kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila U¢ glinde bir 2 saat
¢tkarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kuf olusumunu énler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli
tutun ama islak degil. Cimlenme dért ila alti hafta sonra gergeklesir. En iyi konum: Bir Avustralya yerlisi olarak cay agaci, sicak ve glinesli yerleri
sever. Ayrica yazi disarida iyi korunarak gegirebilir. Optimum bakim: Agac en iyi kire¢ bakimindan fakir, humus bakimindan zengin toprakta gelisir.
Sulama icin yagmur suyunu kullanmak da en iyisidir. Buyime déneminde, cay agaci cok fazla suya ihtiyag¢ duyar, ancak su birikmesinden kaginmaniz
gerekir (6rnegin, tabakta kalan su nedeniyle). Beslenme ihtiyaclari igin, Nisan'dan Eylul'e kadar her iki haftada bir konteyner bitki glibresine ihtiyag
duyar. Bu arada, cay agacinizi budayabilirsiniz - bu onu daha gur yapar ve ayni zamanda istenen yUkseklige kolayca ayarlanmasini saglar. Kisin: 8°
ile 15° Santigrat arasinda bir sicakliga sahip aydinlik ve serin bir oda artik idealdir. dokiindaha az, ancak topragin kurumasina izin vermeyin.

P  Ausztral teafa

Melaleuca alternifolia
B 5rokzold teafa illéolaj adagold

Az 6rokzold és hasznos ausztral teafa keskeny, hosszu leveleivel és szamos kis fehér viragaval jo konténerndvény. Az egyidej fertétlenitd hatasu,
nem mérgez6 gydgymoddok utan kutatva az ausztral kutatok el6szor esszencialis teafaolajat vontak ki, amelyet a levelek és gallyvégek vizgdz-
desztillaciojaval nyernek. A masodik vilaghaboru alatt az angol és ausztral katonak alapvet6 egészséglgyi felszerelésének része voltés helyi
antiszeptikumként hasznaltak, de késébb a penicillin valtotta fel. Amidta a természetes anyagok Ujra a nyilvanossag elé kerultek, ismét egyre
népszerlbb, és a legtobb gydgyszeres szekrényben allando helye van. A teafa elnevezés egyébként Cook kapitanyra és az 1770 korali ausztraliai
expediciéjara nyulik vissza, melynek soran teafalevelekbdl frissitd és izes teat készitett. Természetes elhelyezkedés: Az ausztral teafa hazaja
Uj-Dél-Walesben és Queenslandben, Ausztrélidban talalhaté. Ott né a folydk mentén és a mocsarakban. Sikeres termesztés: A beltéri magvak
termesztése egész évben lehetséges. Egyszerlien szorja a finom magvakat a nedves termesztéfellletre, és csak vékonyan takarja be a magokat
talajjal. Fedje le a tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastél. A foliat két-harom naponta 2 6rara
le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképzddést a ndvekvé talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a hémérséklet 20-
25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirdzas négy-hat hét utan kovetkezik be. A legjobb hely: Ausztraliai 8slakosként a
teafa szereti a meleg és napos helyet. A nyarat is jol védetten toltheti a szabadban. Optimalis gondozas: A fa mészszegény, humuszban gazdag
talajban fejl6dik a legjobban. Az 6ntdzéshez a legjobb az esdvizet is hasznalni. A ndvekedési id6szakban a teafanak sok vizre van sziksége, bar
kerulni kell a vizesedést (példaul a csészealjban 1évé maradék viz miatt). Taplalkozasi igényeihez aprilistol szeptemberig kéthetente konténeres
névényi mitragyara van szuksége. A teafajat mellesleg megmetszheti - igy bokrosabb lesz, és konnyen beéllithatd a kivant magassagba. Télen:
A vilagos és hiivos szoba 8° és 15°C kozotti hémérséklettel most idedlis. dntenikevesebbet, de ne hagyjuk kiszaradni a talajrogot.
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