Cisnieniomierz elektroniczny
Accumed C5

Instrukcja obstugi

accumed.

Wstep
Dziekujemy za zakup ci$nieniomierza Accumed C5. Pomiary ci$nienia tetniczego przeprowadzone za pomoca aparatu C5
wykonane sg z dokfadnoscig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i
metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami zawartymi w informatorze ,Amerykanskie Normy i
Standardy, Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie
przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Domysinym uzytkownikiem aparatu jest pacjent. Nie wolno
urzgdzenia stosowa¢ do wykonywania badan u noworodkéw i niemowlat.
Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z zatgczong dokumentacjg. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy
@ doktadnie przeczytaé niniejszg instrukcje. Szczegodtowe informacje dotyczgce cisnienia krwi nalezy uzyskaé¢ od
lekarza. Nalezy zachowa¢ instrukcje do wgladu.

PARR (Pulse Arrythmia Technology) — Technologia Arytmii Pulsu

Jest to technologia, ktéra zapobiega ryzyku wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych i udaru mézgu poprzez wczesne
wykrycie migotania przedsionkow (AFib) oraz przedwczesnych skurczéw serca (PC). Zaburzenia pracy serca wymagaja
pomocy medycznej, dlatego wczesna diagnoza ma ogromne znaczenie. Technologia PARR wykrywa arytmie podczas
regularnych pomiaréw cisnienia tetniczego krwi. Dzieki niej uzytkownik nie musi posiada¢ dodatkowych umiejetnosci, a
takze dokonywac dtuzszych pomiaréw w celu jej wykrycia.

Uwaga: Wczesne wykrycie migotania przedsionkéw (AFib) oraz przedwczesnych skurczow serca (PC) za pomoca
technologii PARR jest mozliwe z klinicznie stwierdzong dokfadnoscig?!, niemniej czuto$¢ aparatu jest w pewien sposob
ograniczona, wiec wigkszos¢, ale nie kazda arytmia moze zosta¢ wykryta i wyswietlona. U niektorych pacjentow z
nietypowymi warunkami klinicznymi technologia PARR nie bedzie w stanie wykry¢ arytmii pulsu. Wynika to po czesci z
faktu, ze niektore typy arytmii mogg zosta¢ wykryte jedynie za pomocg diagnozy EKG, a nie za pomocg badania pulsu. W
zwigzku z tym technologia PARR w zaden sposéb nie zastepuje medycznej diagnozy EKG przeprowadzonej przez lekarza.
Technologia PARR umozliwia wczesne wykrycie okreslonych typdw arytmii, co nalezy niezwtocznie przedstawi¢ swojemu
lekarzowi.

1 Badanie Kliniczne PARR — Nowa technologia wykrywania arytmii pulsu za pomoca techniki oscylometryczne;j.

Wykrywanie migotania przedsionkéw (AFib)

Gérne komory serca (przedsionki) uderzajg nieregularnie i zazwyczaj szybciej, zamiast bi¢ na tyle skutecznie, aby
przemiesci¢ krew do komér serca. Wigze sie to z wiekszym ryzykiem wystgpienia zakrzepdw krwi, udaru, niewydolnosci
serca i innych powiktan zwigzanych z sercem. Okoto 10% - 20% pacjentéw u ktérych wystgpit udar wynikajacy z
niedokrwienia cierpi réwniez na migotanie przedsionkow.

Migotanie przedsionkéw najczesciej poprzedzajg okresowe wystepowania arytmii i mogg one po pewnym czasie prowadzi¢
do permanentnego stanu tego zaburzenia. Technologia PARR moze by¢ stosowana bez wzgledu na to czy masz zamiar
zabezpieczy¢ sie przed ryzkiem niewykrytego migotania przedsionkéw, czy dokonujesz pomiaru w czasie wystepowania
aktywnego migotania przedsionkoéw, a takze czy dokonujesz pomiaru pomiedzy okresami wystepowania migotania
przedsionkow. To urzadzenie jest w stanie wykry¢ migotanie przedsionkow (AFib). Komunikaty ARR i AFib (*AFib)
wyswietlane sg po pomiarze (jezeli zostaty wykryte podczas pomiaru).

Uwaga: Zaleca sie, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli ikona AFib ( ®AFib) pojawia sie czesto.

Uwaga: Urzadzenie to moze nie by¢ w stanie wykry¢ migotania przedsionkéw u osoby, ktéra korzysta z rozrusznika serca
lub defibrylatora.

Wykrywanie Przedwczesnego Skurczu (PC)

Dodatkowe, nieprawidiowe impulsy mogg powstawaé w nietypowych miejscach naszego serca, zaréwno w przedsionkach
(PAC,) jak i komorach (PVC) lub weztach uktadu przewodzenia serca (PNC). Te dodatkowe uderzenia moga zaktocaé
regularny rytm pracy serca, czasami powodujgc palpitacje w klatce piersiowej. Mogg one wystepowac pojedynczo lub jako
powtarzajgce sie z rozng czestotliwoscig uderzenia. Jesli nie sg one zwigzane ze stresem, to mogg by¢é symptomem
réznego rodzaju schorzen serca oraz zwiekszonego ryzyka udaru mézgu wynikajgcego z niedokrwienia. To urzadzenie jest
w stanie wykry¢ Przedwczesny Skurcz (PC). Komunikaty ARR i PC (® PC) sg wyswietlane po pomiarze, jezeli zostat
wykryty Przedwczesny Skurcz podczas pomiaru.



Uwaga: Zaleca sie, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli komunikat PC (% PC) pojawia sie zbyt czesto lub w przypadku
zdiagnozowanego przedwczesnego skurczu wystepowanie PC podczas pomiaru nie zawsze sie pojawia. Dzieki temu
lekarz bedzie mégt przeprowadzi¢ odpowiednie badania i dostosowac¢ do nich wiasciwe leczenie.

Wykrywanie arytmii (ARR)

Zaburzenia rytmu serca jest spowodowane jego nieregularng pracg - serce moze bi¢ zbyt szybko (tzw. tachykardia), zbyt
wolno (tzw. bradykardia), zbyt wczesnie (tzw. przedwczesne skurcze) lub zbyt nieregularnie (tzw. migotanie przedsionkéw).
Urzgdzenie to jest wyposazone w funkcje wykrywania arytmii, ktéra pozwala osobom, ktére majg nieregularng prace serca
uzyska¢ dokladne pomiary oraz ostrzezenie uzytkownika o obecnosci zaburzen rytmu serca podczas pomiaru. W
przypadku wykrycia wystgpienia arytmii, dzieki technologii PARR moze zostaé okreslony rodzaj tej arytmii. W takiej sytuaciji
obok symbolu ARR na wyswietlaczu mogg pojawi¢ sie rowniez inne symbole, np. PC czy AFib.

Uwaga: Zdecydowanie zaleca sie konsultacje z lekarzem jezeli symbol ARR pojawit sie kilkukrotnie lub gdy lekarz wie o
arytmii, a odczyty ARR zmieniajg sie przy poszczegdlnych pomiarach niezaleznie od tego czy symbolowi ARR towarzyszg
inne symbole (np. PC czy AFib). Dzigki temu lekarz bedzie mégt przeprowadzi¢ odpowiednie badania i dostosowac¢ do nich
wiasciwe leczenie.

Technologia PARR moze wykry¢ i poinformowaé o nastepujacych rodzajach arytmii:

Symbol na wyswietlaczu | Opis
- Normalny odczyt (bez zaburzeh pracy serca)
ARR Arytmia bez okreslonego typu
ARR PC Arytmia z przedwczesnymi skurczami przedsionkowymi, komorowymi lub w weztach
uktadu przewodzenia serca
ARR AFib Arytmia wynikajaca z migotania przedsionkéw
ARR AFib PC Potgczona arytmia: migotanie przedsionkéw oraz przedwczesne skurcze

Technologia Real Fuzzy

Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzgdzenie przy uzyciu metody oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem
pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajgce cisnieniu otaczajgcego
powietrza. Nastepnie urzgdzenie okresla odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji cisnienia, po
czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu. Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i
nachylenie oscylacji cisnienia, okreslajgc na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.

Uwagi wstepne

Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru ci$nienia krwi spetnia wszystkie wymogi obowigzujgcych przepisow

europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 1639”. Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie

wymagania Zatgcznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzen medycznych oraz obowigzujgcych norm

zharmonizowanych:

* EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania ogoine

« EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania dotyczgce

* elektro-mechanicznych systeméw pomiaru cidnienia krwi

* EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia ogdlnej doktadnosci
uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.

Ten cidnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzyé przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzymania precyzji pomiaru, w

przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt

(pod warunkiem standardowego wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji. Kiedy

urzgdzenie musi zostaé poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie odpowiedni komunikat. Ponowna kalibracja

urzagdzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przypadku, jesli aparat zostanie uszkodzony wskutek nagtego

uderzenia (np. upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur /

zmian wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie komunikat, nalezy przekazaé¢ urzgdzenie do najblizszego sprzedawcy w

celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.

Standardowe cisnienie krwi

Odnoszac sie do definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia zakresy ci$nienia mozna podzieli¢ na 6 klasyfikacji — zgodnie ze
standardem z 1999 r. WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)— wytyczne Miedzynarodowego Towarzystwa Nadci$nienia
Tetniczego dotyczgce walki z nadcidnieniem. Klasyfikacja ta ciSnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych
historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowaé sie ze swoim
lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczgcych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy
ktérej pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia krwi, nalezy
prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiaréw w diuzszym okresie czasu.

Standard cisnienia tetniczego krwi (WHO 1999)

Cisnienie skurczowe (systoliczne) mmHg Cisnienie rozkurczowe (diastoliczne) mmHg
Optymalne <120 i <80
Normalne 120-129 lub 80-84
Podwyzszone 130-139 lub 85-89
Nadcisnienie stopien 1 (lekkie) 140-159 lub 90-99
Nadcisnienie stopien 2 (umiarkowane) 160-179 lub 100-109
Nadcis$nienie stopien 3 2180 lub 2110




Opis cisnieniomierza
1. Mankiet

2. Wyswietlacz LCD

3. Przewdd powietrza z tgcznikiem

4. Przycisk zmiany uzytkownika

5. Przycisk ON/JOFF/START

6. Przycisk pamieci

7. Pokrywa baterii

8. Gniazdo zasilacza

sieciowego
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Wykrywanie prawidtowego zatozenia mankietu

Jezeli mankiet zostat zatozony zbyt luzno, wyniki pomiaréw cisnienia moga by¢ niemiarodajne. Detektor poprawnego
zatozenia mankietu moze pomoc ustali¢ czy mankiet jest wystarczajgco zacisniety. Jes$li podczas pomiaru na wyswietlaczu

pojawi sie komunikat ,, ”, mankiet nalezy zatozy¢ ponownie prawidtowo. Jesli mankiet jest poprawnie zatozony pojawi
oK
sie ikona mankietu z inskrypcjg OK .

Czujnik ruchu
Czujnik ruchu pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozostawania w ciggtym bezruchu podczas

pomiaru. lkona ,ruch ciata” —2 ' zostanie wyswietlona gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.
Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtérzy¢é pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie ikony ,ruch ciata”.

Tryb goscia
Cisnieniomierz moze wykonywaé pomiary pojedyncze nie zapisujgc ich w pamieci. Nacisnij przycisk przetgczajgcy

uzytkownikéw wybierajgc strefe pamieci dla goscia . Nastepnie postepuj wg wskazéwek, aby prawidtowo wykonac
pomiar. Po wykonaniu pomiaru warto$¢ wyniku nie zostanie zapisana w pamigci.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia (HRI)

Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje ciénienie krwi na 6 pozioméw. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny
wskaznik wartosci cisnienia krwi, ktory wizualnie wskazuje poziom cisnienia (optymalny / normalny / podwyzszony / 1
stopien nadcisnienia / 2 stopieh nadcisnienia / 3 stopien nadcisnienia) po kazdym pomiarze.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewni¢ sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtgczona do gniazda powietrza i wykonaé pomiar
ponownie. Zatozyé prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btgd wystepuje nadal,
nalezy zwroci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewni¢ sie, ze wtyczka L jest prawidiowo podigczona do gniazda
powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli blgd wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzgdzenie do miejscowego
dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Nalezy wytagczyé urzadzenie i wykonaé pomiar ponownie. Jezeli btad
wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzgdzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczeka¢ 60 sekund i wtozy¢ je ponownie. Jezeli btgd wystepuje nadal, nalezy
zwrdci¢ urzgdzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Nalezy wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btgd wystepuje nadal, nalezy zwrécic
urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.



Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1. Podtgcz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzgdzenia.

2. Witoéz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczgce wymaganych dla zasilaczy parametréw
napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

1. Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyja¢ baterie. Pozostawienie baterii w
urzgdzeniu przez dtuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktory grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegétowe informacje dotyczgce kompatybilnych zasilaczy sieciowych sg
dostepne u dystrybutoréw.

4. Z cisnieniomierzem nalezy uzywaC wytgcznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy sieciowych. Informacije
dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisngé i podnie$¢ pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewngtrz komory.

3. Aby zatozy¢é pokrywe najpierw nalezy wsung¢ zaczepy dolnej czesci, a nastepnie przesungé gorng czesé pokrywy
komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jezeli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjg¢ baterie.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli:

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wys$wietlaczu.

Ostrzezenie:

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi $mieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkéd
powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytgcznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢ baterie rownoczeénie. Nalezy uzywac
baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet tak, aby jego koncéwka byta
przetozona przez metalowg klamre.

2. Wtoéz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem
pasek powinien znajdowaé sie blizej ciebie, a
przewdd ma by¢ skierowany w dét reki (Rys. 1).
Obré¢ wewnetrzng czesé lewej dioni do gory i
przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5
- 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys. 2).
Zapnij mankiet pociggajgc jego kohcowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdiuz reki.
Oznaczenie (O) nalezy utozyé na wysokoSci
gtébwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki)
(Rys. 3). Ztap za koniec mankietu i doktadnie
owin materiat. Pomiedzy mankietem a
ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2
palce. (Rys. 4). Uwaga: Znajdz swojg gtdwnag
tetnice naciskajgc dwoma palcami miejsce na
wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w fokciu. Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczuwalny.
Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podtgcz przewdd mankietu do urzadzenia (Rys. 5).

5. Oprzyj ramie na stole (otwartg dtonig skierowang do gory) w taki sposdb, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. 6).

6. Rozmiar mankietu jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciggta kolorowa linia, jak
pokazano z prawej strony (Rys. 7). Jezeli strzatka wychodzi poza ciggta kolorowg linie, musisz uzywaé mankietu o
innym obwodzie. Aby uzyskac¢ informacje dotyczgce innych dostepnych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie
Z miejscowym sprzedawca.

Procedura pomiaru

Ponizej zamieszczono kilka uzytecznych porad umozliwiajagcych zapewnienie odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

+ Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wahaniom podczas dnia.

» Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjologicznego i innych czynnikow.
Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed rozpoczeciem pomiaru ci$nienia tetniczego nalezy odczekac jedng
godzine po wykonywaniu éwiczen fizycznych, kagpieli, spozywaniu positkéw lub napojow zawierajgcych alkohol bgdz
kofeing oraz paleniu tytoniu.

* Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut, poniewaz dla zapewnienia
odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru
uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

+ Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia nerwowego.

» Podczas pomiaru nie nalezy mowi¢ ani porusza¢ ramieniem lub reka.



« Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa szczegodlne gorgco lub

zimno, powinien odczekac¢ chwile przed wykonaniem pomiaru.

« Jezeli urzgdzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na co

najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

* Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wocisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2. Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk
ON/OFF/START, aby zresetowa¢ urzgdzenie i rozpoczg¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wecisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswiecg sie w celu sprawdzenia prawidiowej pracy wyswietlacza.
Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wys$wietlaczu zacznie miga¢ cyfra ,0”. Urzadzenie jest gotowe do wykonania
pomiaru i zacznie powoli napompowywaé mankiet, aby rozpoczg¢ pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakohczony, ciSnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu. Na wyswietlaczu LCD
pokazana zostanie rownoczesnie warto$é cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie
automatycznie zapisany w wybranym wczesniej obszarze pamieci. Urzgdzenie automatycznie napompuje mankiet do
ci$nienia wynoszgcego okoto 220 mmHg w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru
konieczne jest wyzsze cisnienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wylgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostatniego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac¢ pomiar, wystarczy wcisngé przycisk ON/OFF/START lub Pamie¢ — powietrze zostanie natychmiast

wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamietane maksymalnie 60
wynikéw pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybra¢ obszar pamieci (1 lub 2) za
pomocg przycisku zmiany uzytkownika. Wcisng¢ przycisk Pamieé. Pierwsza wyswietlana jest srednia ze wszystkich
odczytéw porannych z ostatnich 7 dni.

3. Kontynuujgc, nacisnij przycisk pamieci, aby sprawdzi¢ srednig wszystkich nocnych odczytéw z ostatnich 7 dni.

4. Ponownie nacisnij klawisz pamieci, aby sprawdzi¢ srednig z 3 ostatnich pomiaréw przechowywanych w pamigci i
ostatni, wczes$niej zapisany pomiar. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wynikow. Kiedy liczba zapisanych wynikow

dojdzie do 60, najstarsze dane bedg zastepowane przez nowe wyniki pomiaréw.

Usuwanie wartosci z pamiegci

1. Wecisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wecisnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym obszarze pamieci zostang
automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu

1. Ustawianie daty i godziny w urzgdzeniu po wymianie lub instalacji baterii. Na wyswietlaczu pojawi sie migajgcy numer
pokazujgcy rok ,year”.

2. Zmien rok, naciskajgc przycisk pamieci, kazde nacisniecie przycisku zwiekszy liczbe. Nacisnij przycisk ON/OFF/START,
aby potwierdzi¢ wpis i na ekranie pojawi sie migajaca liczba oznaczajgca date ,date”.

3. Zmien date, godzine i minuty, tak jak opisano to powyzej w punkcie 2. Uzywajgc przycisku pamigci zmieniamy warto$c¢ i
zatwierdzamy go przyciskiem ON/OFF/START.

4. ,0” na wys$wietlaczu oznacza, ze ciSnieniomierz jest gotowy do kolejnego pomiaru.

Rozwigzywanie probleméw
W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymienione ponizej punkty.

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Po wcidnieciu przycisku Czy baterie nie sg wyczerpane? Zatdéz cztery nowe baterie.
ON/OFF/START nic nie jest Czy baterie zostaty wtozone z prawidtowg W1tz ponownie baterie w prawidtowym
wysSwietlane na ekranie biegunowoscig? potozeniu.

Na wyswietlaczu pojawia Czy mankiet jest zatozony prawidtowo? Zatdz mankiet raz jeszcze w taki sposob,
sie symbol EE lub aby znajdowat sie we wtasciwej pozyciji.
pokazywana wartos¢ cisnienia | Czy podczas pomiaru nie mowite$(-as) i nie | Wykonaj pomiar ponownie.

jest zdecydowanie za niska poruszates(-as) sie? Podczas pomiaru reka

(wysoka). Czy podczas pomiaru nie ruszates (-as) rekg | musi by¢ utrzymywana nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzgdzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W zadnym przypadku nie nalezy prébowaé
demontowac i naprawia¢ urzadzenia na wtasng reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unika¢ ekstremalnych temperatur,
wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac¢, aby nie upusci¢ urzgdzenia i nie narazaé¢ go
na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, miekka Sciereczka. Nie dociskac¢ zbyt
mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzgdzenia nie wolno
uzywac rozciehczalnika, alkoholu ani benzyny.



3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia. Jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjgc baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzgdzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy umiescic¢ je na pewien czas
w temperaturze pokojowej.

6. Urzgadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w Zzadnym wypadku usitowaé otwiera¢ urzadzenie
za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie mogg by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie
jakichkolwiek problemoéw, nalezy skontaktowaé sie ze sprzedawca, u ktérego urzgdzenie zostato zakupione lub z
serwisem.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja pomiaru oscylometrycznego, mozliwe
jest wystgpienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na
arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komoér), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a
takze u pacjentow po wylewie lub os6b nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytgczy¢é urzadzenie, nalezy wcisng¢ przycisk ON/OFF/START — powietrze zostanie szybko
usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddéw bezpieczenstwa zostanie on szybko
oprézniony.

10.Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje
porady lekarskiej.

11.Urzgdzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek probleméw zdrowotnych.
Wyniki pomiaréw posiadajg jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego moze
by¢ przeprowadzana wytgcznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen dotyczacych probleméw zdrowotnych
nalezy skontaktowaé¢ sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez
wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12.Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie
powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pél elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony
komérkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowaé tymczasowe zakidcenie doktadnosci pomiaru.

13.Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami miejscowymi.

14.Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w
warunkach wykraczajgcych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacji Technicznej.

15.Podczas pompowania urzgdzenia moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej konczyny.

16.Nie wolno zakidcac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzgdzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

17.Unikaj mechanicznego zwezania, sciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18.Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19.Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sag tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn
krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20.Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21.Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

22.Uzywac jedynie mankietu o rozmiarze dobranym do obwodu ramienia.

23.Baterie mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w miejscu niedostepnym dla dzieci. Jesli
nastgpito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

Specyfikacja techniczna

Metoda pomiaru

Oscylometryczna

Zakres pomiaru

Cisnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na minute

Czujnik cisnienia

Potprzewodnikowy

Doktadnosé

Cisnienie: + 3 mmHg; Tetno: + 5% odczytu

Pompowanie

Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza

Automatyczny zawdr spustowy

Pojemnos¢ pamieci

2 obszary po 60 zapiséw z datg i godzing w kazdym obszarze

Automatyczne wylgczanie

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

Dopuszczalha temperatura i
wilgotnos¢ powietrza podczas pracy

10°C~40°C (50°F~104°F); 15 %~85 % wilgotnosci wzglednej ; 700~1060 hPa

Dopuszczalnha temperatura podczas
transportu i przechowywania.

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10 %~90 % wilgotnosci wzglednej ; 700~1060 hPa

Zasilanie prgdem statym

6 V DC, 4 baterie (AAA)

Zasilanie prgdem zmiennym

DC 6V, 2600 mA (wymiary wtyczki: Srednica zewnetrzna (-) 4,0, a srednica
wewnetrzna (+) to 1,7)

Wymiary 146,7 (dt.) x 100 (szer.) x 74 (wys.) mm
Ciezar 285 g (brutto) (bez baterii)

Obwdd ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4’~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadajg specjalne zabezpieczenie przed
porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP

IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Dane techniczne mogg ulec zmianie bez uprzedniej notyfikacji.




Informacja dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej
1. Niniejsze urzadzenie nalezy zainstalowac i uzywac¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w tej instrukcji.
2. UWAGA: Przenosny sprzet komunikacji RF (w tym akcesoria takie jak antena, przewody oraz zewnetrzne anteny) moga
by¢ uzywane w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm od aparatu C5, w tym przewodoéw okreslonych przez producenta. W
przeciwnym razie aparat C5 moze nie dziataé¢ prawidtowo.
Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odpornosci elekromagnetycznej(EMC)

Aparat C5 jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej srodowisku elektromagnetycznym.
Uzytkownik aparatu C5 powinien korzystaé z aparatu w takim Srodowisku.

80% AM przy 1kHz

80% AM przy 1kHz

Test Poziom testu IEC | Poziom zgodnosci | Wytyczne dotyczace srodowiska
odpornosci 60601 elektromagnetycznego
3 Vims 3 Vims Przenosny i mobilny sprzet komunikacji RF nie powinien
150 kHz - 80 MHz 150 kHz - 80 MHz by¢ uzywany w okolicy aparatu C5 (w tym kabli) nie blizej
Przeprowadzony | 6 Y RMSwpasmach | 6V RMSw pasmach | niz zalecany dystans separacji obliczony z réwnania
RE IEC ISM i amatorskich ISM i amatorskich | stosowanego do czestotliwosci nadajnika
61000-4-6 zakresach zakresach Zalecany dystans separacji:
czestotliwosci czestoiwosel | g = 42 P, d = 1,2 VP 80 MHz do 800 MHz, d = 2,3 \P
radiowej radiowe;j ’ ' ’ ' ’

800 Mhz do 2,5 GHz, gdzie P oznacza max. warto$¢
wyjsciowej mocy nadajnika w Watach (W) zgodnie z
danych producenta nadajnika, a d oznacza zalecany

Promieniowane 10 V/m 10 V/m dystans separacji w metrach (m).
RF IEC 80 MHz - 2.7 GHz 80 MHz - 2.7 GHz Interferencja moze wystgpi¢ w przypadku uzywania
61000-4-3 80% AM przy 1kHz | 80% AM przy 1kHz sprzetu oznaczonego takim symbolem

(@)

Uwaga 1: Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 Mhz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: Powyzsze wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Zakres elektromagnetyczny
moze by¢ zaktdécany przez absorpcje i odbijanie od struktur, przedmiotéw i 0sob.

Gwarancja

1. Firma REMIX udziela gwarancji na 60 miesiecy od daty sprzedazy urzadzenia, pod warunkiem przestrzegania przez
uzytkownika instrukcji obstugi.

2.  Wady ujawnione w czasie trwania gwarancji bedg usuwane bezptatnie przez autoryzowany punkt serwisowy, a okres
gwaranciji zostaje automatycznie przediuzony o czas trwania naprawy i liczony jest od dnia dostarczenia sprzetu.

3. Gwarancjg nie sg objete:
- uszkodzenia i wady wynikle na skutek niewtasciwego i niezgodnego z instrukcjg obstugi uzytkowania i
przechowywania,
- uszkodzenia powstate na skutek dostania sie do wnetrza ptynéw i ciat obcych, przepie¢ w sieci zasilajgcej,
- baterie i inne akcesoria zuzywalne,
- urzadzenia z nieczytelnym lub zmienionym numerem seryjnym oraz z zerwang lub uszkodzong plombg gwarancyjna.

4. W przypadku aparatow do pomiaru tetniczego ci$nienia krwi, na czesci zamienne (mankiet, gruszka) udzielana jest
12-miesieczna gwarancja.

5.  Nabywcy przystuguje prawo do wymiany sprzetu na wolny od wad, w przypadku gdy:
- uprawniony punkt serwisowy stwierdzi wade fabryczng niemozliwg do usuniecia,
- naprawa gwarancyjna nie zostata wykonana w terminie 21 dni roboczych od dnia przyjecia urzadzenia przez punkt
serwisowy,
- w okresie gwarancyjnym po dokonaniu 3 napraw tej samej wady urzgdzenie bedzie nadal niezdatne do uzytku
zgodnie z jego przeznaczeniem.

6. Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwigzanych ze sprawdzeniem i czyszczeniem sprzetu.

7. Zagubienie karty gwarancyjnej lub dokonanie zmian w jej tresci, naprawy lub przerdbki urzgdzenia przez osoby
nieuprawnione powodujg utrate uprawnien z tytutu gwaranciji.

8. Jedyng podstawg uprawnien gwarancyjnych jest prawidtowo wypetniona karta gwarancyjna zawierajgca czytelng date
zakupu, pieczec¢ i podpis sprzedawcy.

9. Gwarancja obejmuje obszar Rzeczypospolitej Polskiej.

10. W sprawach nieuregulowanych w niniejszej gwarancji majg zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu Cywilnego.

11. Gwarancja nie wytagcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnief kupujgcego wynikajgcych z reklamacji ztozonej z
tytutu rekojmi.

Data sprzedazy



Lp. Data naprawy Opis wykonanych napraw i wymienionych
czesci

1.

2.

3.

4.

Importer i autoryzowany serwis:

03-289 Warszawa

ul. Ostrodzka 199H

tel. biuro: 22 353 85 60

tel. serwis: 22 498 11 81
www.remixmedyczny.com

e-mail: serwis@remixmedyczny.com

Oznakowanie urzadzenia symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje, ze sprzet ten oraz
znajdujgce sie w nim baterie po okresie ich uzytkowania nie mogg by¢ umieszczane z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik obowigzany jest do oddania ich punktom
prowadzacym zbidrke zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Punkty prowadzgce zbieranie, w
tym lokalne punkty zbiorki, sklepy oraz gminne jednostki, tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy oddanie

tego sprzetu.

Rossmax Swiss GmDbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland

INFOLINIA
22 498 11 81

SERWIS
. D2D .

o
% CZYNNA: o

/s Pon-Pt9.00-16.00 '

P ¢
€mixmedY

> [1
"150C €

mmm 13485 1639

NA9

EN_SW_ver2031

AM_IB_(5

)54

INOC50000000000XX



