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Jod na wyciągnięcie ręki

 



Potrzebuję 
 jodu...

 

 

Roztwory Lugola posiadają silne
działanie odkażające, są
stosowane w leczeniu pewnych
schorzeń tarczycy. Jod w
zależności od dawki pobudza
lub
hamuje czynność tego gruczołu.
W postaci rozcieńczonej (kilka
kropel na 100 ml wody) ma
zastosowanie jako antyseptyk
do płukania gardła.
 



Potrzebuję 
 jodu...
 

Zawartość jodu w organizmie wynosi 10–
20 mg, z czego większość, bo 70–80%, jest
zlokalizowana w tarczycy. Jod jest
podstawowym składnikiem hormonów
tarczycy, czyli tyroksyny i
trójjodotyroniny, które regulują wszystkie
szlaki przemiany materii i wywierają
decydujący wpływ na rozwój mózgu.
Odgrywają też istotną rolę w procesie
prawidłowego wzrostu i dojrzewania kości
oraz funkcjonowania serca i nerek. Są
niezbędne do utrzymania prawidłowej
temperatury ciała. Poza tym biorą udział 
w procesach oddychania komórkowego 
i wytwarzania energii.
Jod jest jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy i działa ochronnie w
procesach zapalnych i nowotworowych.



Jedna kropla
płynu zawiera
około 3 mg
aktywnego jodu.
JOD NOSI MIANO PIERWIASTKA
ŚLADOWEGO POMIMO, ŻE JEST
NIEZBĘDNYM MIKROELEMENTEM DLA
PRAWIDŁOWEGO FUNKCJONOWANIA
ORGANIZMU, WRAZ Z SELENEM JEST
NIEZBĘDNY BY TARCZYCA MOGŁA
WYTWARZAĆ  ODPOWIEDNI POZIOM
HORMONÓW, TO OD ICH WARTOŚCI W
ORGANIZMIE UZALEŻNIONE JEST
WYDZIELANIE TRÓJJODOTYRONINY (T3) I
TYROKSYNY (T4),  KTÓRE REGULUJĄ
METABOLIZM KOMÓRKOWY A DZIĘKI NIM
MOŻLIWE JEST UTRZYMANIE
PRAWIDŁOWEJ MASY CIAŁA

3%

P ŁY N  L U G O L A
 



Jedna kropla
płynu zawiera
około 6 mg
aktywnego jodu.
JOD NIE TYLKO JEST NIEZBĘDNY DLA
PRAWIDŁOWEGO FUNKCJONOWANIA
TARCZYCY, WYKORZYSTYWANY JEST
PRZEZ KAŻDĄ KOMÓRKĘ CIAŁA
LUDZKIEGO I WSPOMAGA
FUNKCJONOWANIE:
- UKŁADU NERWOWEGO
- HORMONÓW:  TARCZYCY, NADNERCZY,- 
 - PRZYSADKI MÓZGOWEJ
- GRUCZOŁÓW NARZĄDÓW PŁCIOWYCH, 
- GRUCZOŁÓW ŚLINOWYCH
- SZYSZYNKI
- ORAZ FUNKCJE: GRASICY, TRZUSTKI,
  ŻOŁĄDKA

6%

P ŁY N  L U G O L A
 



Jedna kropla
płynu zawiera
około 9 mg
aktywnego jodu.
JOD ODGRYWA KLUCZOWĄ  ROLĘ  W
ZDROWIU TARCZYCY. JAKO
LECZENIE JODU WSPIERA KOZICA
(ROZSZERZENIA TARCZYCY) I  NISKIE
POZIOMY HORMONÓW TARCZYCY. PO
NARAŻENIU NA PROMIENIOWANIE,
JOD MOŻE ZAPEWNIĆ  PEWNĄ
OCHRONĘ  PRZED USZKODZENIAMI
TARCZYCY.

 
 

9%
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12%

P ŁY N  L U G O L A
 

Jedna kropla
płynu zawiera
około 12 mg
aktywnego jodu.

 

DZIENNA NORMA SPOŻYCIA
JODU WG WHO:
1 R. Ż. - 50 MCG 
2-6 L. - 90 MCG 
7-12 L. - 120 MCG 
OD 12 LAT - 150 MCG
CIĄŻA - 200 MCG 
SPOŻYCIE JODU W POLSCE
WYNOSI ŚREDNIO 40-80
MCG/DZ., TJ. 2-3 RAZY MNIEJ
NIŻ ZAPOTRZEBOWANIE
FIZJOLOGICZNE. ODPOWIEDNIO
2-3 RAZY NIŻSZE JEST
WYDALANIE JODU Z MOCZEM. 
 
CAŁA POLSKA JEST OBSZAREM
NIEDOBORU JODU. W PASIE
NADMORSKIM JEST TO
NIEDOBÓR UMIARKOWANY, NA
POZOSTAŁYM OBSZARZE
GŁĘBOKI. OBSZAREM
NIEDOBORU JODU JEST
WIĘKSZA CZĘŚĆ  EUROPY
KONTENTALNEJ.
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