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PLYNY
LUGOLA

Jod na wyciggniecie reki




Roztwory Lugola posiadaja silne
dziatanie odkazajace, sg
stosowane w leczeniu pewnych
schorzen tarczycy. Jod w
zaleznosci od dawki pobudza
lub

hamuje czynnosSc tego gruczotu.
W postaci rozcienczonej (kilka
kropel na 100 ml wody) ma
zastosowanie jako antyseptyk
do ptukania gardta.

AANA



Zawartos¢ jodu w organizmie wynosi 10-
20 mg, z czego wiekszos¢, bo 70-80%, jest
zlokalizowana w tarczycy. Jod jest
podstawowym sktadnikiem hormonow
tarczycy, czyli tyroksyny i
trojjodotyroniny, ktore reguluja wszystkie
szlaki przemiany materii i wywierajg
decydujacy wptyw na rozwdj mozgu.
Odgrywaja tez istotha role w procesie
prawidtowego wzrostu i dojrzewania kosci
oraz funkcjonowania serca i nerek. 'Sa
niezbedne do utrzymania prawidtowe|
temperatury ciata. Poza tym biora udzjat
w procesach oddychania komoéorkoewego

| wytwarzania energii.

Jod jest jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy i/dziata'ochronnie'w
procesach zapalnych/1 nowotworowych.



PLYN LUGOLA

°/°vw

Jedna kropla
ptynu zawiera
okoto 3 mg
aktywnego jodu.

JOD NOSI MIANO PIERWIASTKA
SLADOWEGO POMIMO, ZE JEST
NIEZBEDNYM MIKROELEMENTEM DLA
PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA
ORGANIZMU, WRAZ Z SELENEM JEST
NIEZBEDNY BY TARCZYCA MOGtLA
WYTWARZAC ODPOWIEDNI POZIOM
HORMONOW, TO OD ICH WARTOSCIW
ORGANIZMIE UZALEZNIONE JEST
WYDZIELANIE TROJJODOTYRONINY (T3) |
TYROKSYNY (T4), KTORE/REGULUJA
METABOLIZM KOMORKOWY A DZIEKI NIM
MOZLIWE JEST UTRZYMANIE
PRAWIDLOWEJ MASY /CIALA



PLYN LUGOLA

°/°wv

Jedna kropla
ptynu zawiera
okoto 6 mg
aktywnego jodu.

JOD NIE TYLKO JEST NIEZBEDNY DLA
PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA
TARCZYCY, WYKORZYSTYWANY JEST
PRZEZ KAZDA KOMORKE CIALA
LUDZKIEGO | WSPOMAGA
FUNKCJONOWANIE:

- UKLADU NERWOWEGO

HORMONOW: TARCZYCY, NADNERCZY,-
- PRZYSADKI MOZGOWEJ

GRUCZOLOW NARZADOW PLCIOWYCH,
GRUCZOLOW SLINOWYCH

SZYSZYNKI

ORAZ FUNKCJE: GRASICY, TRZUSTKI,
ZOLADKA



PLYN LUGOLA

°/°wv

W PevN LUGO

Jedna kropla
ptynu zawiera
okoto 9 mg
aktywnego jodu.

JOD ODGRYWA KLUCZOWA ROLE W
ZDROWIU TARCZYCY. JAKO
LECZENIE JODU WSPIERA KOZICA
(ROZSZERZENIA TARCZYCY) | NISKIE
POZIOMY HORMONOW TARCZYCY. PO
NARAZENIU NA PROMIENIOWANIE,
JOD MOZE ZAPEWNIC PEWNA
OCHRONE PRZED USZKODZENIAM;i
TARCZYCY.



PLYN LUGOLA

12%

Jedna kropla @
ptynu zawiera
okoto 12 mg

aktywnego jadu.

DZIENNA NORMA SPOZYCIA
JODU WG WHO:

1R.Z.-50 MCG

2-6 L. - 90 MCG

7-12 L. - 120 MCG

OD 12 LAT - 150 MCG

CIAZA - 200 MCG

SPOZYCIE JODU W POLSCE
WYNOSI SREDNIO 40-80
MCGIDZ., TJ. 2-3 RAZY MNIEJ
NIZ ZAPOTRZEBOWANIE
FIZJOLOGICZNE. ODPOWIEDNIO
2-3 RAZY NIZSZE JEST
WYDALANIE JODU Z MOCZEM!,

CALA POLSKA JEST OBSZAREM
NIEDOBORU JODU. W PASIE
NADMORSKIM JEST TO
NIEDOBOR UMIARKOWANY, NA
POZOSTALYM OBSZARZE
GLEBOKI. OBSZAREM
NIEDOBORU JODU JEST
WIEKSZA CZESC EUROPY
KONTENTALNEJ.
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