
Introwertyk potrzebny od zaraz. Dlaczego
jesteś niezbędny dla świata

Opis produktu:

Introwertyk potrzebny od zaraz to książka Holley Gerth, która zmienia podejście do introwertyków,
ukazując ich jako kreatywnych liderów i wartościowe jednostki. Poprzez neurobiologiczne,
psychologiczne i duchowe aspekty, autorka pokazuje, jak introwertycy mogą odnosić sukcesy bez
naśladowania ekstrawertyków. Książka pomaga zrozumieć potencjał introwertyków i dostarcza
narzędzi do rozwijania ich unikalnych zdolności, żyjąc w zgodzie ze swoją naturą.

Dlaczego to świetny wybór?

Doskonali liderzy
Głębokie relacje
Zarządzanie projektami
Kreatywność
Neurobiologiczne wyjaśnienia
Rozwój osobisty
Wsparcie duchowe

Przygotowane przez



Cechy produktu:

Okładka miękka

Wymiary 140 x 202 mm

Ilość stron 264

Rok wydania 2025

Wydawca Wydawnictwo M

ISBN 978-83-8043-575-9

Autor Holley Gerth

Genre Rozwój osobisty

17326419601


