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IMUTEST K URCENI ALERGIE

Specificky imunologicky test na alergie, zaloZeny na protilatkach IgE ze vzorku krve

Katalogové ¢islo 86315

NAVOD K POUZITI

PRO KOHO JE TEST URCEN | Alergie Charakteristika +  Specificky tet
Imutest test na alergii ptedstavuje jednoduchy, bezpecny a presny \
zpisob, jak zjistit, zda nemate néjakou alergil. ] . . v, \ .
Pokud trpite revmatickym onemocnénim (artritidou), NENI tento test Potraviny | Spousti se priznaky konzumaci urcité Migkolvejee/
na alergil, ktery diagnostikuje obecny alergicky stav, pro véas vhodny. potraviny? celiakie
(Misto n&j muzete pouzit specifické testy na alergii Imutest. Ale Pyly stromi | ZhorSuji se vase priznaky najaie? Pyly stromii
musite brat v uvahu, ze i kdyZ nemate zadnou specifickou alergii,
mohou se objevit velmi slabé pozitivni vysledky.) Senna ryma | ZhorSuji se vae priznaky Vv 1été, Senné ryma

. | zejména béhem obdobi seceni
SOUHRN A VYSVETLENI travy?
Specifické testy Imutest na alergie zalozené na protilatkach IgE : N I 11 ¢ 0l : g
p?edstavuji je(}ilnoduch}'/, bezpe(%ny a presny IZ)pflSOb detekgce Practhw Pretrvva'\,'ap vafe Pt‘}lnaky p(v).cely l:ok. Prachovi roztoci
vysokych hladin alergickych protilitek oznacovanych jako roztoci ZhorSuji se vase priznaky pfi stlani,
imunoglobulin E (IgE) v krvi. Vysoké hladina IgE je spojovéana se vysivani nebo utiréni prachu?
zvySenou citlivosti na alergeny. K provedeni testu pottebujete pouze Trpite kychanim ihned po probuzeni?
maly vzorek krve, jehoz ziskani je hygienické a minimalné
neprijemné. Vysledky testu Imutest jsou prokazatelné srovnatelné s Doméci Zhorsuji se vase priznaky Vv blizkosti Kockanebopes
laboratornimi testy, nicméné zZadna metoda diagnostiky alergie neni zvitata urditych zvirat
uplné presna. Rodi¢ by mél provést test u déti mladsich 16 let. Test nebo po vstupu do mistnosti, ve kterése
mize byt proveden v kteroukoliv ro¢ni dobu. V dobé testovani nachazelo zvife?

nemusite mit alergickou reakci. Pfed pouzitim tohoto produktu neni
nutné prestat brat zadné 1éky.

PRIZNAKY ALERGIE

Mate-1i podezieni, ze je u vas riziko urcité alergie, je dulezité, zda
mate pfiznaky vyvolavané pfislusSnym alergenem. Nektefi lidé
mohou mit abnormalné vysoké trovné alergickych protilatek, ale
dosud netrpéli zadnymi ptiznaky.

Mohou byt schopni se vypofadat s pfitomnosti ochrannych
protilatek (IgG) nebo se jen ziidka dostdvaji do kontaktu s
alergenem, ktery zptisobuje ptislusné ptiznaky.

Pfiznaky se u nich nicméné¢ mohou rozvinout pozdé€ji, pfi¢emz
brzka detekce alergie jim umoziuje provést opatieni, diky nimz se
vyvaruji kontaktu s alergenem.

Nékteii lidé s normalnimi Grovnémi alergickych protilatek také
mohou trpét alergickymi reakcemi a je dulezité zjistit dalsi rizikové
faktory souvisejici s alergii nebo jinou pfi¢inu nez alergii.
Poznamka: Muze se rovnéz vyskytovat ztrata koncentrace, celkova
malatnost ¢i anafylaxe.

Nos sveédivy, ucpany nos, ryma, kychani, prekrveni
nosni sliznice a bolest hlavy

O¢i sveédivé; bolavé, Cervené nebo slzavé oci

Usta svedivy a otekly jazyk nebo rty

Oblicej otekly nebo svédivy oblicej

Krk suchost, bolest nebo svédéni v krku, kaslani, potize
s polykanim nebo mluvenim

Hrud kasel, sipava dusnost

Zazivaci bolesti bficha, kiece, plynatost, zvraceni, prijem

soustava

Kize ekzém, svédéni, zarudlost, vyrazky

Citlivost na alergeny se nepokousejte testovat konzumovanim
potravin, které by mohly zptisobovat dany problém. Stejné tak byste
se méli vyhybat béznym potravinam, jako jsou psenice, vejce nebo
mléko, az teprve po konzultaci s dietologem nebo 1ékafem, protoze
zbyte¢né vyhybani se témto potravindm, muze vést k vyZivové
nedostatecnosti.

Nasledujici tabulka objasiiuje, které z nejbéznéjsich alergii mohou
zpusobovat vase piiznaky. Zaskrtnéte ptislusné misto v tabulce, je-
li odpovéd’ na nasledujici otazky ,,ANO* nebo ,,mozna ANO*.

Pokud se u vas potvrdi potravinova alergie, je dileZité to
konzultovat s 1ékarem.

OBSAH KAZDE TESTOVACI SADY:

* Baleni obsahujici 1 sterilni jehlu na pichnuti do prstu, 1 trubicku na
krev a 1 lahvicku s detekénim roztokem

* Obal z umélohmotné folie obsahujici testovaci jednotku a vysouseci
sacek. Sacek musi byt zluty nebo svétle zeleno-zluty, aby byl test
ucinny. Pokud je zeleny, kontaktujte svého mistniho distributora ¢i
prodejce.

* Navod v ¢eském jazyce

Ptipravte si hodinky a ¢isty ubrousek.

Ukladejte mimo dosah déti, Zadné souc¢asti NEPOLYKEJTE!

PRIPRAVA NA TEST

Testovaci sada by méla byt skladovana a pouzivana pfi normalni
pokojové teploté. Pokud byla skladovana pfi mnohem niz$i teploté,
nechejte ji minimaln¢ dvé hodiny neotevienou v pokojové teploté.
Testovaci jednotka by méla byt pouzita do 30 minut od otevieni
foliového obalu. Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou, dikladné je
oplachnéte teplou vodou a vysuste ¢istym ruénikem — je dilezité, aby
vase ruce byly teplé a suché, zvysi to tok krve a usnadni odebrani
vzorku Krve.

K provedeni testu si najdéte klidné misto, doporucujeme sedét u stolu.
Pak rozbalte:

* Baleni obsahujici sterilni jehlu na pichnuti do prstu, trubicku na krev
a lahvicku s detek¢nim roztokem.

* Testovaci jednotku v obalu z umélohmotné folie.

Umistéte vSechny soucasti na ¢isty a rovny povrch.

Ziskani kapky krve (viz. Obr. 1)

Tento krok je velmi jednoduchy a jen
malo nepiijemny. Je zapotiebi pouze
mald kapka krve. NEPOUZIVEJTE
jehlu na pichnuti do prstu, pokud
neobsahuje modré vicko (oznacené
=)

{ « Jemnym tlakem masirujte prst, ze
kterého je tieba vzit vzorek (nejlepsi je prostfednik nebo prstenik),
n&kolikrat JEMNE prst masirujte palcem volné ruky az ke $picce.




* Otoéte a odeberte modré vicko z jehly, tim zpfistupnite bilou
kontaktni ¢ast s pruzinou.
* Uchopte jehlu palcem a ukazovakem volné ruky za vroubkované
boéni uchyty a PEVNE ZATLACTE bilou kontaktni &ast proti bfigku
na $picce prstu, dokud neuslysite cvaknuti. Aby byla jeji likvidace
bezpecna, zatdhne se jehla okamzité¢ do krytu a nemlze byt znovu
pouzita. Suchym ubrouskem ottete prvni krev z prstu. Je dilezité jehlu
stisknout proti picce prstu velmi silng, jinak nemusi dojit k propichnuti
kize.
Odebrani kapky krve (viz. Obr. 2)
1. Nehet prstu drzte smérem nahoru,
pokracujte s JEMNOU maséazi palcem
- VOLNE RUKY ke $piéce prstu. Masaz
d proved'te nékolikrat, dokud se neobjevi
‘ VELKA KAPKA krve.
/ 2. Nehet prstu stale drzte smérem nahoru,
% odebiraci trubicku uchopte
VODOROVNE a $pickou trubicky se dotknéte kapky krve. Pridavejte
krev do odebiraci trubicky, dokud krev nezaplni $picku az po linky.
3. Vzlinani automaticky nasaje krev k linkdm naplnéni. Potom
piestaiite.
UPOZORNENI: Plnéni je automatické. Pii plnéni krvi trubicku nikdy
nemackejte. Pouziti pfili§ velkého nebo pfili§ malého mnozstvi krve
mize vést k nespravnému_ vysledku.

Umisténi krve do testovaci jednotky (viz. Obr. 3)

y Vlozte 3picku trubitky do MENSI
prohlubn¢ v  testovaci jednotce
(oznafené symbolem X) a vypustte
krev z trubicky:

Jemnym stisknutim baléonku vypust'te
krev do dolni ¢asti prohlubné. Pokud
krev nechce vytéct, uchopte trubicku
svisle nad prohlubni za ¢erné ukazatele

urovné na obou stranach a stisknéte balonek. Vyckejte asi Iminutu nez
se krevni vzorek absorbuje, a potom trubicku pro ptenos vzorku

r/

zlikviduijte.

Pi#idani detekéniho roztoku (viz. Obr.
4)

VytaZeni modré zarazky (viz. Obr. 5) =
-

Piesné po 10 minutdch, uchopte testovaci
jednotku do VODOROVNE polohy a vytdhnéte
| modry jezdec, az ucitite, Ze zaklapnul na misto.
Indikator funk¢nosti testu se zméni z
modré na bilou barvu. v

Testovaci jednotku umistéte zpét na rovny
povrch a dale se ji nedotykejte. Pockejte alespon
dalSich 20 minut a pak teprve odectéte
vysledek.

INTERPRETACE VYSLEDKU (viz obrazek 6 a 7)
Kontrolni ¢arka
U symbolu O na testovaci jednotce se objevi
@ bledé-rtizova carka, kterd slouzi ke srovnani.
' U symbolu O by neméla byt vidét zadna
0O 4 O carka. Rtzova nebo ¢ervena Carka u symbolu
<, ktera ma tmavsi barvu neZ kontrolni ¢arka
u symbolu [ znadi Ze byly detekovany vyss§i nez normalni Girovné
alergickych protilatek.

Vysledek testu je POZITIVNI

U nékterych osob se mohou objevovat pozitivni vysledky uz do 5 minut
od vytazeni modrého jezdce. Je to zpisobeno velmi vysokymi
urovnémi alergickych protilatek v krvi. K potvrzeni normalniho
vysledku je tieba vyckat 20 minut.

Vysledek testu je NEGATIVNI

Cérka, ktera je stejné tmavéa nebo svétlejsi nez kontrolni ¢arka, znadi
normalni arovné alergickych protilatek v krvi (je-1i Groven protilatek
velmi nizka, nemusi se objevit zadna céarka; to je pak dobra znamka

toho, Ze s velkou pravdépodobnosti nebudete trpét alergii).

Ani po 20 minutach nedojde k zadné dalsi zméné vysledku.
o A o aDO o a0 Aby byl
B + B —E B 8 @ pozitivni
vysledek
vyznamny, je
dilezité, zda
" e . O . H mate nebo jste
o o o Ilékdy \%
minulosti méli
odpovidajici
ptiznaky

m O

v v v

Pozitivni Negativni Chyba

Diilezité informace

Nedélejte Zadna rozhodnuti, tykajici se 1é¢by, bez konzultace s vasim
lékatfem. Pokud tento test byl pouzit pro sledovéni existujici nemoci,
nem¢éli byste ménit sviij zptisob 1é€by bez nalezitych pokynii od 1ékate.
UKlid po testovani

Abyste po pouziti sady predesli kontaminaci, umistéte testovaci
jednotku, trubicku na krev, lahvicku od detekéniho roztoku a pouzitou
jehlu do puvodniho obalu a zajistéte viko. Obal pak vyhod'te do
odpadkového kose. )

Testoyaci jednotku NEROZEBIREJTE. Uchovavejte ji mimo dosah
déti. Zadné ¢asti nepolykejte. O pomoc se obrat'te na svého mistniho
distributora ¢i prodejce.

Chybny pozitivni a negativni vysledek

Pokud trpite revmatickym onemocnénim (artritidou), NENI tento test
na alergii Imutest, ktery diagnostikuje obecny alergicky stav, pro vas
vhodny. Misto néj byste méli pouZit specifické testy na alergii Imutest
zalozené na protilatkach IgE. Ale musite brat v potaz, ze i kdyz nemate
zadnou specifickou alergii, mohou se objevit velmi slabé pozitivni
vysledky.

Normalni drovné nemohou zcela vyloucit riziko nebo rozvoj alergii
v budoucnosti.

Nékteii lidé mohou mit abnormalné vysoké Grovné IgE, ale nemusi
trpét zjevnymi symptomy. Mohou byt schopni se vypofadat s
pritomnosti ochrannych protilatek (IgG) nebo mohou ziidka pfijit do
kontaktu s alergenem, ktery zptisobuje ptislusné symptomy. Symptomy
se u nich nicméné mohou rozvinout pozdé&ji. Pokud trpite revmatickym
onemocnénim (artritidou), mélo by se brat v potaz, ze i kdyZ nemate
alergii, mohou se obJev1t velmi slabé pozitivni yysledky. Pokud trpite
revmatickym onemocnénim (artritidou), NEN{ “tento test na alergii
Imutest, ktery diagnostikuje obecny alergicky stav, pro vas vhodny.
Misto néj byste méli pouzit specifické Imutest testy na alergii,
zalozené na protilatkach IgE.
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