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Sen

30
kapsułek

Porcja dzienna: 1 kapsułka

30
kapsułek

Porcja dzienna:
1 kapsułka 30 minut przed snem

Ekstrakt z kozłka lekarskiego (Valeriana officinalis)

Ekstrakt z melisy (Melissa officinalis)

Kwas gamma-aminomasłowy (GABA)

Porcja dzienna zawiera: 1 kapsułka
30 mg

0,9 mg
0,6 mg

25 mg

200 mg

100 mg

Ekstrakt z szafranu (Crocus sativus) 
w tym:
krocyna
safranal

Składniki: ekstrakt z liścia melisy 4:1 (Melissa officinalis L.), GABA (kwas gamma-aminomasłowy), otoczka kapsułki [(hydrok-
sypropylometyloceluloza, barwnik (kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin)], ekstrakt ze słupków szafranu standaryzowa-
ny na 3% krocyny i 2% safranalu (Crocus sativus L.), ekstrakt z korzenia kozłka lekarskiego 4:1 (Valeriana officinalis L.).

Melatonina

Ekstrakt z melisy (Melissa officinalis L.)

Ekstrakt z chmielu (Humulus lupus L.) 

L-tryptofan

Porcja dzienna zawiera: 1 kapsułka

1 mg

200 mg

100 mg

100 mg

Składniki: ekstrakt z liścia melisy 4:1 (Melissa officinalis L.), ekstrakt  z szyszek chmielu 4:1 (Humulus lupus L.), L-tryptofan, 
otoczka kapsułki [hydroksypropylometyloceluloza, barwnik (kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin)], melatonina.

REDUKCJA STRESU

    SPOKÓJ

 RELAKS

ŁATWE ZASYPIANIE

DOBRY SEN    

WYCISZENIE

Równowaga emocjonalna*** 

Redukcja stresu*

Spokój, relaks, wyciszenie**

Zdrowy sen**
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TM

Szafran***

Waleriana*

Melisa**

GABA

Do codziennego stosowania

***Szafran - przyczynia się do utrzymania równowagi emocjonalnej, ułatwia 
relaksację, pomaga utrzymać pozytywny nastrój a także wspiera stymulację 
libido.

*Ekstrakt z kozłka lekarskiego - pomaga w radzeniu sobie ze 
stresem i drażliwością, wspiera dobre samopoczucie psychiczne. W przypad-
ku napięcia nerwowego przyczynia się do optymalnego odprężenia, wspomaga 
relaksację.

**Ekstrakt z melisy - przyczynia się do zmniejszenia napięcia i drażliwości, 
pomaga w relaksacji, ułatwia zasypianie, wspiera dobry sen. Wspomaga także 
dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne.

GABA lub inaczej kwas gamma-aminomasłowy jest neuroprzekaźnikiem. 
Bierze udział w regulowaniu komunikacji pomiędzy neuronami. 

Bez glutenu

Vegan

*Melatonina - pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie, 
pomaga także w łagodzeniu subiektywnego odczucia zespołu nagłej zmiany 
strefy czasowej.

*Ekstrakt z melisy - przyczynia się do zmniejszenia napięcia oraz 
drażliwości, pomaga w relaksacji, ułatwia zasypianie i dobry sen. 

**Ekstrakt z chmielu - ułatwia zasypianie w przypadku pobudzenia 
ośrodkowego układu nerwowego.

L-tryptofan - jest aminokwasem uczestniczącym w produkcji melatoniny 
i serotoniny. Wspomaga zdrowy i głęboki sen, redukuje stres i napięcie 
poprawiając samopoczucie. L-tryptofan powinien być suplementowany 
przed zaśnięciem.1 

Melatonina*

Melisa*  
Chmiel**

L-tryptofan

Ułatwia zasypianie*

Poprawia jakość snu* 
Koi układ nerwowy** 

Do codziennego stosowania

TM

Sen
suplement diety

*Zasypianie nigdy
nie było tak proste 

1 Karol Wyszomirski „Neurohacking”.

Bez glutenu

Vegan


