C€Z  TRAMPOLINA

Upozornéni: 1. Trampolina musi byt pouzivana v pfitomnosti dospélé osoby bez ohledu na vék uZivatele. Nedovolte
détem bez dozoru ziistévat pobliz tohoto produktu. 2. Na trampoliné miiZe skakat najednou pouze jedna osoba. Vice
uzivateli trampoliny soucasné zvy3uje riziko kolize. 3. Neskakejte na hlavu nebo krk, protoe je to nebezpeiné a mize
dojit k vaznému zranéni 4. Pii skakani se pohybujte smérem ke stedu trampoliny (odrazové plochy). 5. Neskdkejte na
okraji trampoliny, zejména na krytu pruzin, 6. Na trampoliné neprovadéjte salta(pfemety), které by mohli zpisobit
zranéni, zejména zad, krku nebo hlavy. 7. Umistéte trampolinu mimo stény, ploty a jiné predméty 8. Ujistéte se, ze nad
trampolinou nejsou Zadné predméty. 9. Neumistujte trampoliny pobliz strom. 10. Bezpecny prostor pro nastaveni
trampoliny je nejméné 8 metrdi. 11. Pred pouZitim trampoliny se ujistéte, Ze pod trampolinou nejsou Zadni lidé, zvifata
nebo véci. Ujistéte se, Ze pod trampolinu nikdo nestoupé zatimco na ni provédeji skoky 12. Trampolinu postavte na plochy

a rovny povrch. 13. Po skonceni doby pouZivani trampoliny, chrarite ji pred nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami.

14. NepouZivejte trampolinu za desté nebo snézeni. 15. Na trampolinu neddvejte zidné ostré predméty 16. Trampolinu
by méli prenet alespori dva lidé. 17. Pfi pfemistovani na trampoliné nesmi byt nikdo a nic 18. Nehybejte trampolinou
19. Vyrobek byl vyroben v souladu s nomou PN-EN 71-14:2019-03. POZOR! NepouZivejte trampolinu, pokud jste téhotna
nebo mate zdravotni problémy, zejména kardiovaskuldrmi onemocnéni nebo problémy s tlakem. V pfipadé pochybnosti
se pred pouzitim trampoliny poradte se svym |ékafem a ujistéte se, Ze vim umozni bezpecné pouzivat trampolinu. Pokud

béhem cviceni na stroji pocitite bolest, nepravidelny tep, mélké dychani, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred dalsim cvicenim byste se méli poradit s Iékafem Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog Vyrobek je
uréen pouze pro domdci pouZiti a neni vhodny pro profesiondlni, lékafské nebo rehabilitacni pouZiti Maximalni pripustna
hmotnost uZivatele je 150 kg. Pretizeni trampoliny nad doporucenou hmotnost uZivatele poskodi trampolinu, na kterd se
nevztahuje zéruka. Trampoliny vysoké pres 51 cm se nedoporucuji détem mladsim 6 let.

DE  GARTENTRAMPOLIN
Sicherheitshinweise: 1. Das Trampolm muss unabhéngig vom Aller des Benutzers in Anwesenhewl eines Erwachsenen
verwendet werden. Lassen Si Kinder nichtin di Esdarfimmer nureine
Person auf dem Trampolin springen. Mehrere Benutzer des Trampolins erhahen gleichzeitig das Kolllslansnslka 3. Springen
Sie nicht auf Kopf oder Hals, da dies gefahrlich ist und schwere Verletzungen verursachen kann. 4. Bewegen Sie sich beim
Springen zur Mitte des Trampolins (Sprungmatte). 5. Springen Sie nicht iiber die Kante des Trampolins, insbesondere nicht
iiber die Federabdeckung. 6. Fiihren Sie keine Saltos auf dem Trampolin durch, da dies zu Verletzungen des Riickens, des
Nackens oder des Koples fiihren kann 7. Stellen Sie das Trampolin nicht in die Nahe von Wénden, Zaunen und anderen
Gegenstanden auf 8. Stellen Sie sicher, dass sich nichts iiber dem Trampolin befinden. 9. Platzieren Sie das Trampolin nicht
in die Nahe von Baumen. 10. Sicherer Abstand zum Aufstellen des Trampolins betragt mindestens 8 m. 11. Vergewissen
Sie sich vor der Verwendung des Trampolins, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegenstande unter dem Trampolin
befinden. Stellen Sie sicher, dass niemand unter das Trampolin geht, wéhrend Sprunge ausgefuhn werden 12. Stellen Sie
das Trampolin auf eine ebene Flache. 13. Sichern Sie das Trampolin nach dem Geb

of using the trampoline finishes, secure it from adverse weather conditions 14. Do not use the trampoline while snowing
or raining. 15. Do not carry any sharp objects with you while using trampoline. 16. Trampoline should be carried by at
least two people. 17. While camying the trampoline nothing and no one should be on the trampoline. 18. Do not move
the trampoline. 19. This product was made according to the standard PN-EN 71-14:2019-03. WARNING! Do not use the
trampoline if you are pregnant or have health issues, especially heart disease or blood pressure disease. In case of any
doubts, before you use the trampoline, consult your doctor and make sure that your health condition allows you to use the
product safely. If during using the trampoline you feel pain, irreqular heartbeat, short breath, dizziness or sickness, stop
jumping immediately. Before you use the trampoline again, consult the doctor. Do not use the trampoline while drunk or on
drugs. The product is intended for home use only and is not suitable for the professional use nor medical nor rehabilitation
purposes. Maximum weight of the user is 150kg. Overloading the trampoline above the maximum weight can cause the
damage to the trampoline, which isn't covered by the warranty Trampoline with height above 51 cm are not recommended
for children below 6 years old.

PL TRAMPOLINA

1. Korzystanie z trampoliny slewohe(nosu osoby domsie], melalezme ud wieku uzytkownika.
Nie pozwalaj dzieciom bez nadzoru przebywa(w poblizu tego produktt skakac tylko
jedna osoba. Wielu uzytkcwmkcw korzystajacych w jednym czasie z (vampollny zwu}ksza vyzykc kolizji. 3. Nie wykonuj
skokéw na gtowe lub szyje, gdyz jest to niebezpieczne i moze spowodowac powazne obrazenia. 4. Podczas wykonywania
skokaw, kieruj sie ku srodkowi trampoliny (batutu). 5. Nie skacz na krawedzi trampoliny, zwtaszcza po ostonce ochraniajacej
sprezyny 6. Nie wykonuj na trampolinie salt (koziotkow), ktére moga doprowadzi¢ do obrazen, szczegdlnie plecow,
szyi lub gtowy. 7. Ustaw trampoling z dala od $cian, ptotéw i innych obiektéw. 8. Upewnij sie, ze nad trampoling nie
znajduj sie zadne przedmioty 9. Nie ustawiaj trampoliny blisko drzew. 10. Bezpieczna przestrzen na ustawienie
trampoliny to minimum 8m. 11. Przed korzystaniem z trampoliny upewnij sie, Ze pod trampoling nie znajduja sie zadne
osoby, zwierzeta lub rzeczy. Pilnuj, aby nikt nie wchodzit pod trampoline, gdy wykonywane s3 na niej skoki. 12. Ustaw
trampoling na ptaskiej i rownej powierzchni 13. Po zakoriczeniu okresu korzystania z trampoliny, zabezpiecz ja przed
dziataniem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. 14. Nie korzystaj z trampoliny w czasie opadéw deszczu lub
$niegu 15. Nie wno$ zadnych ostrych przedmiotow na trampoling. 16. Trampoling nalezy przenosi¢ w minimum dwie
osoby 17. Podczas przenoszenia trampoliny nikt ani nic nie moze si¢ na niej znajdowac. 18. Nie przesuwaj trampoliny.
19. Produkt zostat wykonany zgodnie z norma PN-EN 71-14:2019-03. UWAGA! Nie korzystaj z trampoliny, gdy jestes
w ciazy lub masz problemy ze zdrowiem, w szczegdlnosci choroby ukfadu krazenia lub problemy z cisnieniem. W razie
watpliwosci, przed korzystaniem z trampoliny, skonsultuj z lekarzem swdj stan zdrowia z i upewnij sig, ze pozwala on na
bezpieczne. Korzystanie z trampoliny: jezeli podczas wykonywania ¢wiczeri na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne
bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty glowy lub mdtoci, natychmiast przestan cwiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczeri,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza. Nie korzystaj z trampoliny bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykw. Produkt
jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie jest odpowiedni do uzytku profesjonalnego ani medycznego czy
rehabilitacyjnego. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150kg. Przeciazenie trampoliny powyzej zalecanej

14. Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Regen oder Schneefall. 15. Nehmen Sie keme s(havfen Gegenstande mit auf
das Trampolin. . Das Trampolin solite von mindestens zwei Personen getragen werden. 16 17. Wahrend der Bewegung
darf sich niemand oder etwas auf dem Trampolin befinden. 18. Bewegen Sie das Trampolin nicht. 19. Das Produkt wurde
gemaB der Norm PN-EN 71-14:2019-03 hergestellt. WARNUNG! Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie schwanger
sind, gesundheitliche Probleme haben, oder an Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Bluthochdruck leiden. Wenn Sie Zweifel
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie das Trampolin verwenden, um sicherzustellen, dass Sie das Trampolin sicher
verwenden konnen. Wenn Sie wahrend des Trainings auf dem Trampolin Schmenen, umegelmaBlgen Herzs(hlag, flache
Atmung, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Traini Arzt bevor Sie
mit dem Training fortfahren. Verwenden Sie dasTvampnIm nicht unterAIkoha\ oderDmgenemﬂuss Das Produkt ist nur fiir
den Heimgebrauch bestimmt und nicht fiir den medizinischen oder geeignet. Das
maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 150 kg. Wenn Sie das Trampolin iber das empfohlene Benutzergewicht hinaus
iiberladen, wird das Trampolin beschadigt, das nicht unter die Gewéhrleistung fallt. - Trampoline iber 51 cm Hohe werden
fiir Kinder unter 6 Jahren nicht empfohlen

FR  TRAMPOLINE

Avertissements de sécurité: 1. Le trampoline doit étre utilisé en présence d'un adulte, quel que soil I'age de I'utilisateur.

Ne laissez pas les enfants sans surveillance! 2. Une seule personne peut sauter sur le trampoline & la fois. Plusieurs
utilisateurs du trampoline en méme temps augmentent le risque de colision. 3. Ne sautez pas sur la téte ou le cou, car
cela est dangereux et peut provoquer des blessures graves. 4. En sautant, déplacez-vous vers le centre du trampoline
(trampoline). 5. Ne sautez pas par-dessus le bord du trampoline, en particulier par-dessus le couvercle des ressorts. 6. Ne
faites pas des sauts périlleux sur le trampoline, car cela pourrait provoquer des blessures, en particulier au dos, au cou ou
ala téte. 7. Placez le trampoline loin des murs, clotures et autres objets 8. Assurez-vous qu'il n'y a aucun objet sur le
trampoline. 9. Ne placez pas le trampoline prés des arbres. 10. L’espate de sécurité pour l'nstallation du trampoline est

d'au moins 8 m. 11. Avant dutiliser le trampoline, assurez-vous qu'il n'y a personne, animal ou objet sous le trampoline.

Assurez-vous que personne ne passe sous le trampalme pendant que des sauts y sont effectués. 12. Pla(ez Ie (rampullne
surune surface plate et de niveau 13. Aprés avoir utilisé le trampoline, sécurisez-le contre des conditions

14. N'utilisez pas
16. Le trampoline doit étre transporté par au moins deux personnes. 17. Personne ou quoi que ce soit ne doit se trouver
sur le trampoline lors de son déplacement. 18. Ne déplacez pas le trampoline monté. 19. Le produit a été fabriqué
conformément a la norme PN-EN 71-14:2019-03. AVERTISSEMENT! N'utilisez pas le trampoline si vous étes enceinte
ou avez des problemes de santé, en particulier les maladies cardiovasculaires ou les problemes de compliance. En cas de
doute, consultez votre médecin avant d'utiliser le trampoline pour vous assurer quil vous permet d'utiliser le trampoline
en toute sécurité. Si vous ressentez de la douleur, des battements cardiaques irréguliers, une respiration superficielle, des
étourdissements ou des nausées, amétez immeédiatement de sauter. Vous devriez consulter un médeon avant de continuer
Nutilisez pas le trampoline sous linfluence de falcool ou de drogues Le produit est destiné a un usage domestique
uniquement et ne convient pas a un usage professionnel, médical ou de rééducation. Le poids maximum autorisé de
I'utilisateur est de 150 kg. Une surcharge du trampoline au-dessus du poids recommandeé par I'utilisateur endommagera le
trampoline, ce qui n'est pas couvert par la garantie. Les trampolines de plus de 51 cm de hauteur ne sont pas recommandés
pour les enfants de moins de 6 ans.

GB  TRAMPOLINE

Warnings: 1. Use of the trampoline has to be supervised by an adult, regardless of the user age, Do not let the children
be around this product without adult supervision. 2. There can be only one person jumping at once. More users jumping
at the same time can cause collision 3. Do not jump on your head or neck, because it is dangerous and can cause major
injuries. 4. While jumping, head into the middle of trampoline. 5. Do not jump on the egde of the trampoline, especially
on the cover that secures springs. 6. Do not perform flips, which can cause injuries of head, back or neck 7. Set the
trampoline far from walls, fence and other objects. 8. Make sure, that there aren't any objects above the trampoline. 9. Do
not set the trampoline close to trees. 10. Safe space around the trampoline should be at least 8m. 11. Before using the
trampoline, make sure that there aren't any objects, humans or animals under the trampoline. Make sure that no one is
qgoing under the trampoline, while jumping. 12. Set the trampoline on the flat and even ground. 13. When the season

la pluie ou la neige. 15. N'apportez aucun objet pointu sur le trampoline.

wagi spowoduje trampoliny, ktdre nie jest objete gwarancja. Trampoliny o wysokosci powyzej 51
m nie s3 zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

SK  TRAMPOLINA

Upozornenie: 1. Trampolina sa musi pouzivat v pritomnosti dospelého cloveka bez ohladu na vek pouZivatela. Nedovolte,
aby sa deti nachddzali na trampoline bez dozoru dospelého. 2. Na trampoline moze naraz skakat iba jedna osoba.
Pouzivanie trampoliny viacerymi pouZivatelmi sticasne, zvy3uje riziko irazu 3. Neskacte na hlavu alebo krk, pretoze je to
nebezpené a méze to spdsobit vaine zranenie. 4. Pocas skakania sa pohybujte smerom k stredu trampoliny (skakacej
plochy) 5. Neskacte na okraji trampoliny, najmé na krytoch pruzin 6. Na trampoline nerobte kotmelce, ktoré by mohli
sposobit zranenie, najma chrbta, krku alebo hlavy. 7. Trampolinu umiestnite dalej od stien, plotov a inych predmetov
8. Uistite sa, ze nad trampolinou nie su Ziadne predmety. 9. Neumiestiiujte trampolinu blizko stromov 10. Bezpecny
priestor na umiestnenie trampoliny je najmenej 8 metrov. 11. Pred pouZitim trampoliny sa uistile, Ze sa pod fiou
nenachédza] Ziadne osoby, zvieratd alebo veci. Dajte pozor na to, aby nikto nevstupoval pad skakaciu plochu, kym sa na
nej vykonavaju skuky, 12 Trampolmu po\ozte na rovny a rovny povrch. 13. Na konci sezny pauzwama lrampalmy ju
zabezpecte vodi . zivajte trampolinu pocas dazda alebo snezenia.
15. Na trampolinu neddvajte Ziadne ostré predmety 16. Trampolinu by mali prenasat najmenej dvaja ludia. 17. Pri
prendsani trampoliny sa na nej nemoze nikto a ni¢ nachadzat. 18. Neprestvajte trampolinu. 19. Vyrobok bol vyrobeny
v stilade s normou PN-EN 71-14:2019-03. POZOR! NepouZivajte trampolinu, ked' ste tehotnd alebo mate zdravotné
problémy, najma kardiovaskularne choroby alebo problémy s tlakom. Ak mate pochybnosti, pred pouzitim trampoliny sa
obrétte na svojho lekdra, aby ste sa uistili, Ze vam umoZiiuje trampolinu bezpene pouZivat. Ak pocas cvicenia pocitite bolest,
nepravidelny pulz, problem s dychanim, zavraty alebo nevolnost, okamite s cvicenim prestaite. Pred dalSim cvicenim by
ste sa mali poradit's lekdrom. NepouZivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog Produkt je ureny iba na doméce
pouzitie a nie je vhodny na profesionlne, lekarske alebo rehabilitacné pouZitie. Maximalna pripustn hmotnost uZivatela
je 150 kg. Preftazenie trampoliny nad odpordcan vahu pouZivatela spdsobi poskodenie trampoliny, na ktoré sa nevztahuje
zruka. Trampoliny vysoké nad 51 cm sa neodporiicaji detom do 6 rokov.

UA  BATYT

3acTepeienH: 1. 5aryTNOTPiGHO BUKOPHCTOBYBATH TiNbKily MPHCYTHOCTi A0pOCAOrY, KopucTyBaua.
He no3sonaiite AiTAM 63 Harnazy AOPOCTOT NIOAUHM NIAXORUTH Ta KOPUCTYBATHCA UMM aupoﬁoM 2. OaHoyacHo Ha
6aryTi moxe CTpu6arh Tinbki 0AHa NOAUHA. HasBHiCTb Ha GaTyTi BOAHOAC KiNbKOX KOPUCTYBAUIB 3HauHO 36inbiuye
PU3HK IXHBOrO 3ITKHEHHA MiX C06010 Ta MiABMLLYE iAMOBIPHICTb OTpUMaHHA TpaBM. 3. B XoaHOMy pasi He cTpubaiiTe Ha
ronoBy abo Lo, OCKibKM Lie Jyxe Hebe3neuHo Moxe CIPUYMHTI epito3Hi Tpasmu. 4. Tlig yac CTpubKiB pyxaitreca
10 uenTpy 6aryTa. 5. He nepectpubyiite yepes kpaii GaTyTa, 0co6nMB0 Yepes NOKUTTA NpyxuH. . He BUKOHyiiTe canbto
Ta pi3Hi nepeBepTaHA B MOBITPI, OCKINbKM Le MOXe CPUUMHUTI Pi3Hi TPaBMM, 30Kpema CuHu, Wi a6o ronosu. 6
7. batyT Mae 6yTi posTalioBaHHii AKomora fiani Big 6yAb-AKWX CTiH, 0TOPOX Ta iHwWMX NpeaeTis. 8. MepekoHaiiTech,
1140 Haz 6aTyTOM Hemae XoAHMX npeameTiB. 9. He craste Tpammnik 6nu3bko o Aepes. 10. besneunuii npoctip ana
BCTaHOBNEHHA 0atyTa CTaHoBMTb WoHaiimeHwe 8 M. 11. Mepen BUKopuCTaHHAM GaryTa nepekoHaiitecs, wo nin
BUPOGOM Hemae niopeii, TBapuH uk peveit. IWIbHO CTexTe, W0 KoAHa 0coba He 3anasina nia BaTyT, A0KM Ha HboMy
XT0Cb CTpubae 12. YcraHoBiTo 6aTyT Ha NNOCKiii Ta piBHiit nosepxHi. 13. MMicnA BUKOPUCTaHHA 6aTyTa 060B'A3K0BO
30epiraiite oro nogani Bz HeCNPUATAMBIX MOTOAHMX yMOB. 14 He BikopucTOBYiiTe GaTyT NiAy yac Aouly abo chironagy.
15. B XoaHomy pasi He KnajiTb Ha 6atyT roctpi npenmer. 16. lna nepexecers 6atyra notpioHo npuHaiimHi
i niofvkm. 17. Mlig vac nepemilenHa 6aty mMae 6yTn uinkoButo nopoxHim! XoaHa 0coba un NpeaMeT He NOBUHHI
3HaXOAMTCA Ha Hbomy. 18. He pyxaiiTe 6atyT npocto Tak. 19. MpoayKT BUroTOBAEHMI BiANOBIAHO A0 cTaHAapty PN-EN
71-14.2019-03. YBATA! B xoHoMy pasi He BUKOPHCTOBYIiTe 6aTyT M 4ac BANTHOCTI Wi 32 HAABHOCTI NeBHIX npobnem
3i 30POB'AM, 30KpeMa CepLIeBO-CYAMHHIIX 3aXBOPIOBaHb abo Npobnem 3 TuckoM. AKLLO BIt MaETe NeBHi CyMHIBH LL{0A0
CTaHy (BOT0 310OB'A, Nepe/y BUKOPUCTaHHAM GaTyTa 060B'A3K0BO NPOKOHCYbTYIiTeCA 3i CBOiM Nikapem. A1 Toro, o6
OCTATO4HO MePeKOHATHCSA, LU0 BaM MOXHa Ge3NedHo KopHCTYBaTICA baTyToM. fIKILO N Yac BUKOPHCTAHHA Ub0ro BUPOGY
BU BifyBaETe Gifb, HeperynApHe CepUEGUTT, NoBPYHEBE AUXaHHS, 3anaMOpOueHHA 60 HYAOTY, HeraliHo MPUMKITE
crpu6ari. 0605'A3K0B0 MPOKOHCNLTYiITeA 3i CBOiM nikapem Nepea TuM, AKi Aani KOPHCTYBATHCA LM MPOAYKTOM. B
OZHOMY Pasi He KOpHCTYiiTecs GatyTom y cTai 60 Hap! cn'AHikH. poayKT npit

TinbkM 178 JOMALIKBOTO BUKOPUCTAHHA | B3aranti He MIAXOANTb ANA MefudHoro abo

BUKOHCTaHHA. MaKkciManbHo AonycTuma Bara Kopctysada 150 Kr. 6atyta Ginbuwe

LONYCTUMOT Bark KOPUCTYBaYa NpU3BEAE A0 TaKOro NOLIKOAXEHHA 6aTyTa, Ha AKa TaPaHTIA He NOWNPIOETbCA. batyTn
BHCOTOI0 NOHAZ 51 CM He PeKoMeH/YIoTbCA ZNA BUKOPUCTAHHA AiTbMM BIKOM A0 6 POKIB.




