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Dlaczego naturalne sŕodki czyszczące?

Dzięki naturalnym sŕodkom czyszczącym, takim
jak boraks, soda oczyszczona czy kwas cytrynowy,

możemy zadbac ́o czystosć ́domu bez użycia
szkodliwych chemikaliów. 

Sƛrodki te są tanie, skuteczne i bezpieczne przy
odpowiednim stosowaniu, a do tego bardziej

przyjazne dla sŕodowiska niż większosć́
komercyjnych detergentów.
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Boraks
Boraks to naturalnie występująca sól, która ma silne
własćiwosći czyszczące, dezynfekujące i wybielające.

 Jest skuteczny w rozpuszczaniu tłuszczów, zmiękczaniu
wody oraz usuwaniu plam.

Soda oczyszczona
Soda oczyszczona to uniwersalny składnik, który

neutralizuje zapachy, działa lekko sćiernie
 i ma własćiwosći odkażające. Jest idealna do delikatnych

powierzchni oraz do prania i odsẃieżania tkanin.

Soda kalcynowana
Soda kalcynowana (węglan sodu) to silniejsza

 wersja sody oczyszczonej, która idealnie sprawdza 
się do trudniejszych zabrudzeń, odtłuszczania i

zmiękczania wody.
 



Soda kaustyczna
Soda kaustyczna (wodorotlenek sodu) ma silne własćiwosći

czyszczące, lecz wymaga ostrożnosći w użyciu. 
Jest idealna do odblokowywania rur 

i rozpuszczania tłuszczów.

Kwas cytrynowy
Kwas cytrynowy to naturalny kwas organiczny, 

który doskonale usuwa kamień, osady z mydła i inne
zabrudzenia. Jest bezpieczny w użyciu i ekologiczny.

Nadwęglan sodu
Nadwęglan sodu to skuteczny wybielacz tlenowy, 

który działa odkażająco i usuwa plamy z tkanin 
bez uszkadzania ich włókien.



Zastosowanie w praniu

Przepis na wybielacz z nadwęglanem sodu:
1 łyżka nadwęglanu sodu

Dodaj do prania, aby wybielic ́białe tkaniny i usunąc ́plamy.
Przepis na odplamiacz z boraksem:

1 łyżka boraksu rozpuszczona w ciepłej wodzie.
Nanies ́na plamę i zostaw na 15 minut przed praniem.

Zmiękczanie wody
Dodaj 1/2 szklanki sody kalcynowanej do prania, aby zmiękczyć
wodę i zwiększyc ́skutecznosć ́prania, szczególnie w przypadku

twardej wody.

Usuwanie zapachów
Soda oczyszczona jest idealna do neutralizacji zapachów. 

Dodaj 1/2 szklanki do prania, aby odsẃieżyc ́ubrania.
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Domowe sŕodki do czyszczenia kuchni

Czyszczenie blatów i płytek
1 łyżka boraksu

1/4 szklanki octu
Wymieszaj z wodą i użyj do czyszczenia 

blatów i powierzchni roboczych.

Odsẃieżanie zlewu i odpływów
Przepis na sŕodek do odpływów:
1/2 szklanki sody oczyszczonej

1/4 szklanki kwasu cytrynowego
Wsyp mieszankę do odpływu, 
a następnie zalej wrzątkiem, 

aby usunąc ́osady i nieprzyjemne zapachy.
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SƦrodki do łazienki

Usuwanie kamienia i osadów
Preparat do odkamieniania:

1/2 szklanki kwasu cytrynowego
Wymieszaj z ciepłą wodą, nanies ́na osad, 

pozostaw na 10 minut i spłucz.

SƦrodek do WC
1/4 szklanki nadwęglanu sodu

Posyp miskę WC, pozostaw na 15 minut,
 a następnie wyszoruj.
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Przepisy na uniwersalne sŕodki czystosći

Proszek do szorowania
Proszek do szorowania trudnych powierzchni:

1/4 szklanki sody kalcynowanej
1/4 szklanki sody oczyszczonej

Mieszankę możesz stosowac ́do usuwania uporczywych
zabrudzeń na kuchenkach i zlewach.

Uniwersalny spray do czyszczenia
Spray do powierzchni:

1/4 szklanki kwasu cytrynowego
1/4 szklanki boraksu

Woda do dopełnienia butelki z atomizerem.
Wstrząsńij przed użyciem i rozpyl na powierzchnie

 wymagające czyszczenia.
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Podsumowanie

Ekologiczne sprzątanie to nowy standard.
Wykorzystując naturalne sŕodki, 

możemy nie tylko zadbac ́o czystosć ́domu,
 ale również chronic ́sŕodowisko i zdrowie domowników.

 Domowe sŕodki czyszczące z boraksu, sody oczyszczonej,
sody kalcynowanej, sody kaustycznej,

 kwasu cytrynowego i nadwęglanu sodu
 to idealna alternatywa dla chemicznych detergentów.



Dziękujemy
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