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Dlaczego naturalne srodki czyszczgce?

Dzieki naturalnym srodkom czyszczgcym, takim
jak boraks, soda oczyszczona czy kwas cytrynowy,
mozemy zadbac o czysto$¢ domu bez uzycia
szkodliwych chemikaliow.

Srodki te sg tanie, skuteczne i bezpieczne przy
odpowiednim stosowaniu, a do tego bardzie;j
przyjazne dla srodowiska niz wiekszos¢
komercyjnych detergentow.



Boraks

Boraks to naturalnie wystepujgca sol, ktéra ma silne

wtasciwosci czyszcezgce, dezynfekujgce i wybielajgce.
Jest skuteczny w rozpuszczaniu ttuszczow, zmiekezaniu
wody oraz usuwaniu plam.

Soda oczyszczona
Soda oczyszczona to uniwersalny sktadnik, ktory
neutralizuje zapachy, dziata lekko Sciernie
i ma wtasciwosci odkazajgce. Jest idealna do delikatnych
powierzchni oraz do prania i odswiezania tkanin.

Soda kalcynowana
Soda kalcynowana (weglan sodu) to silniejsza
wersja sody oczyszczonej, ktéra idealnie sprawdza
sie do trudniejszych zabrudzen, odttuszczania i
zmiekczania wody.



Soda kaustyczna
Soda kaustyczna (wodorotlenek sodu) ma silne wtasciwosci
czyszczdce, lecz wymaga ostroznosci w uzyciu.
Jest idealna do odblokowywania rur
i rozpuszczania ttuszczow.

Kwas cytrynowy

Kwas cytrynowy to naturalny kwas organiczny,
ktory doskonale usuwa kamien, osady z mydta i inne
zabrudzenia. Jest bezpieczny w uzyciu i ekologiczny.

Nadweglan sodu
Nadweglan sodu to skuteczny wybielacz tlenowy,
ktéry dziata odkazajgco i usuwa plamy z tkanin

bez uszkadzania ich wtdkien.




Zastosowanie w praniu

Przepis na wybielacz z nadweglanem sodu:
1 tyzka nadweglanu sodu
Dodaj do prania, aby wybieli¢ biate tkaniny i usung¢ plamy.
Przepis na odplamiacz z boraksem:
1 tyzka boraksu rozpuszczona w cieptej wodzie.
Nanie$ na plame i zostaw na 15 minut przed praniem.

Zmiekczanie wody
Dodaj 1/2 szklanki sody kalcynowanej do prania, aby zmiekezyc¢
wode 1 zwiekszy¢ skutecznos$¢ prania, szczegolnie w przypadku
twardej wody:.

Usuwanie zapachow
Soda oczyszczona jest idealna do neutralizacji zapachéw.
Dodaj 1/2 szklanki do prania, aby odswiezy¢ ubrania.




Domowe srodki do czyszczenia kuchni

Czyszczenie blatow i ptytek
1 tyzka boraksu
1/4 szklanki octu
Wymieszaj z wodg 1 uzyj do czyszczenia
blatoéw 1 powierzchni roboczych.

Odswiezanie zlewu i odptywow
Przepis na $rodek do odptywow:
1/2 szklanki sody oczyszczonej
1/4 szklanki kwasu cytrynowego
Wsyp mieszanke do odptywu,
a nastepnie zalej wrzgtkiem,
aby usungc¢ osady i nieprzyjemne zapachy.



Srodki do tazienki

Usuwanie kamienia i osadow
Preparat do odkamieniania:
1/2 szklanki kwasu cytrynowego
Wymieszaj z cieptg wodg, nanies na osad,
pozostaw na 10 minut i sptucz.

Srodek do WC
1/4 szklanki nadweglanu sodu
Posyp miske WC, pozostaw na 15 minut,
a nastépnie wyszoruj.




Przepisy na uniwersalne srodki czystosci

Proszek do szorowania
Proszek do szorowania trudnych powierzchni:
1/4 szklanki sody kalcynowane;j
1/4 szklanki sody oczyszczonej
Mieszanke mozesz stosowac¢ do usuwania uporczywych
zabrudzen na kuchenkach i zlewach.

Uniwersalny spray do czyszczenia
Spray do powierzchni:
1/4 szklanki kwasu cytrynowego
1/4 szklanki boraksu
Woda do dopetnienia butelki z atomizerem.
Wstrzgsnij przed uzyciem i rozpyl na powierzchnie
wymagajgce CzZyszczenia.



Podsumowanie

Ekologiczne sprzgtanie to nowy standard.
Wykorzystujgc naturalne srodKki,
mozemy nie tylko zadbac¢ o czystos¢ domu,
ale rowniez chroni¢ srodowisko 1 zdrowie domownikéw.

Domowe $rodki czyszczgce z boraksu, sody oczyszczonej,
sody kalcynowanej, sody kaustycznej,
kwasu cytrynowego i nadweglanu sodu
to idealna alternatywa dla chemicznych detergentow.
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