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SADA GUM POWER BAND TX-003PBV

SADA TRi GUM S RUZNYMI STUPNI ODPORU. CiM SIRSI
GUMA, TI'M_VE’TSI' ODPOR.

UPOZORNENI:

1. Vyrobek je sportovnim zbozim, neni hrackou. Uchovévejte mimo dosah déti.

2. Pravidelné kontrolujte stav pasti na pfipadnd poskozeni.

3. Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni podminky. Nesmi byt opravovén
svépomod.

WIDERSTANDSBANDER POWER BAND TX-003PBV
SATZ VON DREI BANDERN MIT UNTERSCHIEDLICHEN
WIDERSTANDSSTUFEN. JE BREITER DAS BAND, DESTO
GROBER DER WIDERSTAND.

WARNUNGEN:

1. Das Produkt st ein Sportartikel und kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von
Kindem aufbewahren.

2. Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Bander auf magliche Schaden.

3.Ein adigtes Produkt entspricht nicht den Sicherheitsanforderungen. Es darf

4.Vyrobek pouzivejte pouze k uceliim, ke kterym je urcen, tj.
posilovacim a rehabilitacnim cvicenim.

5. (victe na rovném a stabilnim povrchu.

6. Nepfetahuijte pasy piilis, aby nedoslo k jejich pretrzeni.

7. Pouzivejte v dostatecné vzdalenosti od ostatnich osob.

8. Aby nedoslo k poskozeni svali, pred tréninkem provedte krtké zahfti.

9. Doporucuje se cvicit v obleceni, které neomezuje pohyb, a ve vhodné obuvi.

10. Pfi zévratich nebo jakychkoli bolestech ihned pieruste cviceni.

11.Vyrobek uchovavejte mimo dosah zdrojii tepla a otevieného ohné, které by mohly
zplisobit trvalé poskozeni vyrobku.

12. Doporucuje se uchovat tuto etiketu.

ZESTAW GUM POWER BAND TX-003PBV

ZESTAW TRZECH GUM O ROZNYCH STOPNIACH OPORU.
M SZERSZA GUMA, TYM WIEKSZY OPOR.
OSTRZEZENIA:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

2. Regulamie sprawdzac stan tasm pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy go
samodzielnie naprawiac.

4.7 produktu nalezy korzystac wytacznie w celach, do ktorych jest przeznaczony, czyli
do cwiczen gi nych, iajacych, 0g6 iajacych.

5. Gwiczyé na réwneji stabilnej powierzchni.

6. Nie naciggac tasm zbyt mocno, by uniknac ich zerwania.

7. Uzywac w odpowiedniej odlegtosci od innych oséb.

8.W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed treningiem nalezy wykonac krétka

rozgrzewke.
9. Zalecassie e treningu w stroju i ruchow oraz w
odpowiednim do tego obuwiu.

10. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,
nalezy natychmiast przerwac trening.

1. Produkt nalezy przechowywac z dala od Zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz
moga one prowadzic do trwatego uszkodzenia produktu.

12. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

nicht eigenstandig repariert werden.
4.Verwenden Sie das Produkt nur fiir die Zwecke, fiir die es bestimmt ist, namlich fiir
kraftigende und all i

5. Trainieren Sie auf einer ebenen und stabilen Oberflache.

6. Spannen Sie die Bander nicht zu stark, um ein ReiBen zu vermeiden.
7.Verwenden Sie das Produkt in angemessenem Abstand zu anderen Personen.
8.Um Muskelschaden zu vermeiden, fiihren Sie vor dem Training ein kurzes
Aufwarmen durch.

9. Es wird empfohlen, in bewegungsfreundlicher Kleidung und geeignetem
Schuhwerk zu trainieren.

10. Bei Schwindel oder jeglichen Schmerzen das Training sofort abbrechen.

11. Bewahren Sie das Produkt fern von Warmequellen und offenem Feuer auf, da dies
2u dauerhaften Schéden fiihren kann.

12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

SADA GUM POWER BAND TX-003PBV

SUPRAVA TROCH GUM S ROZNYMI UROVNAMI ODPORU.
CIM SIRSIA JE GUMA, TYM VACS[ JE ODPOR.
UPOZORNENIE:

1. Vyrobok je portovym artiklom, nie hrackou. Uchovavajte mimo dosahu deti.
2. Pravidelne kontrolujte stav pasov na mozné poskodenia.

3. Poskodenj vyrobok nespliia bezpecnostné podmienky. Nepokizajt

sa ho opravit sami.

4.Viyrobok pouZivajte iba na ticely, na ktoré je urceny, a to na gymnastické,
posiliiovacie a vieobecné cvicenia.

5. Cvicte na rovnom a stabilnom povrchu.

6. Neprehaiajte pésy prilis, aby nedoslo kich pretrhnutiu.

7. Pouzivajte vo vhodnej vzdialenosti od inych os6b.

8. Aby ste predisli zraneniu svalov, pred tréningom vykonajte krétke zahriatie.

9. 0dporiica sa cvicit v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb, a vo vhodnej obuvi.
10.V pripade zavratov alebo akychkolvek bolesti ihned preruste cvicenie.

1. Vyrobok uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla a otvoreného ohia, ktoré by
mohli spdsobit trvalé poskodenie vyrobku.

12. Odporica sa uchovat tento stitok.

UN ENSEMBLE DE BANDES ELASTIQUES POWER
BAND TX-003PBV

ENSEMBLE DE TROIS BANDES AVEC DIFFERENTS NIVEAUX
DE RESISTANCE. PLUS LA BANDE EST LARGE, PLUS LA
RESISTANCE EST GRANDE.

AVERTISSEMENTS:

1. Le produit est un article de sport, e n'est pas un jouet. Garder hors de la portée des
enfants.

2. Vérifiez régulierement |'état des bandes pour d'éventuels dommages.

3. Un produit endommageé ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne pas essayer
de le réparer soi-méme.

4. Utilisez le produit uniquement pour les exercices auxquels il est destiné,
Cest-a-dire les exercices d ique, de et d'améliorati
générale.

5. Faites vos exercices sur une surface plane et stable.

6. Ne tirez pas trop sur les bandes pour éviter de les casser.

7. Utilisez-le a une distance appropriée des autres personnes.

8. Pour éviter les d musculaires, faites un court é avant
Ientrainement.

9. Il est recommande de faire de I'exercice dans des vétements non restrictifs et des
chaussures appropriées.

10. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez i i

1. Conservez le produit loin des sources de chaleur et des flammes nues, car cela
pourrait entrainer des dommages permanents.
12. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

HABIP T'YMOK POWER BAND TX-003PBV

HABIP I3 TPbOX CTPIHOK 3 PI3HUMW PIBHAMW OTOPY.
Y/M LUMPLIA CTPIYKA, TUM BIIbLLIXIA ONIP.
MOMNEPEAMKEHHA:

1. TIOAYKT € CIOPTUBHIM CNOPAZKEHHAM, @ He irpaLLKoto. 36epiraiite B
HeAoCTYNHOMY ZinA AiTeil Micui.

2. PerynapHo nepesipaiiTe CTaH CTPIYOK Ha HAABHICTb MOXNMBHX NOLIKO/KEHD.
3. TMowkozueHvit BUPI6 He BiaNoBizae BiMoram Gesneku. He Hamaraiiteca
CaMOCTifiHO PEMOHTYBaTH foro.

4. BukopucToByiiTe BUDI6 nuLLie 3a NPU3HAUCHHAM, TOBTO A1A TiMHACTHUHMX,

i BAPaB.
5. BuKoHyiite BNpaBW Ha piBHiii i CTaBinbHilt noBepxHi.

6. He po3TaryiiTe CTPiuKyt 3aHaATO CUITbHO, LOG YHUKHYTH iX po3pHBy.
7. BUKopUCTOBYiiTe Ha Ge3neuHiit BiACTaki BiA iHwwwX ocib.

8. LLlo6 yHuKHYTH M'A3i8, nepea BIKOHaIATe KOPOTKY
DO3MMHKY.

9. PeKOMEHAYETbCA TPeHYBATHCA B OIA3i, AKII HE CKOBYE PyXi, i B BIANOBIAHOMY
B3YTTI.

10.Y pasi 3anamopoeHts abo 60710 HeraiiHo NPUMUHITL TPeHYBAHHA.

11. 36epiraiite npoayKT noAani Biz AXepen Tenna Ta BiAKPUTOro BOTHIO, OCKINbKM
Ue MOXe MIpU3BECTH 0 HE3BOPOTHOTO MOLIKOZKEHHA TPOAYKTY.

12. PeKOMeHAY€TbCA 30epiraTh Lo eTUKeTKY.

POWER BAND RUBBER SET TX-003PBV

SET OF THREE BANDS WITH DIFFERENT RESISTANCE
LEVELS. THE WIDER THE BAND, THE GREATER THE
RESISTANCE.

WARNINGS:

1.The productis a sports article, not a toy. Keep out of the reach of children.

2. Regularly check the condition of the bands for possible damage.

3. Adamaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair
ityourself.

4. Use the product only for its intended purposes, such as gymnastic, strengthening,
and general fitness exercises.

5. Exercise on a flat and stable surface.

6. Do not overstretch the bands to avoid breaking them.

7. Use at a safe distance from others.

8.To avoid muscle injury, perform a short warm-up before training.

9. Itis recommended to train in non-restrictive clothing and appropriate footwear.
10. If you experience dizziness or any pain, stop exercising immediately.

1. Store the product away from heat sources and open flames, as they can cause
permanent damage.

12.Itis recommended to keep this label.

MADE IN CHINA

°
['=) . a Verpackung
w " E Je nach Art. sortieren




