Poradnik: Jak Uzywac Koncowek-

Z.amiennikow do Elektrycznych Szczoteczek
Oral-B

Koncowki zamienne do szczoteczek elektrycznych Oral-B to tansza alternatywa dla
oryginalnych koncéwek, a przy odpowiednim uzytkowaniu moga skutecznie dbac o higiene
jamy ustnej. W tym poradniku dowiesz sie, jak prawidlowo z nich korzystac.

1. Wybor odpowiednich koncowek zamiennych

¢ Sprawdz kompatybilnos¢ — zamienniki powinny pasowac do Twojego modelu szczoteczki
Oral-B Sprzedawane przez nas koncowki pasuja do wiekszosci modeli za wyjatkiem serii Sonic
oraz iO

¢ Wybierz koncowke dopasowana do potrzeb:

Standardowe czyszczenie — klasyczna koncowka do codziennej higieny

Wrazliwe zeby — miekkie wlosie dla delikatnego mycia

Wybielanie — koncowki z gumowa polerkga do usuwania przebarwien

Ortodoncja — koncowki specjalnie zaprojektowane dla 0s6b noszacych aparat

2. Jak zamontowac¢ koncowke-zamiennik?

Usun stara koncéwke — delikatnie ja pociagnij, aby zdjac ze szczoteczki.
Naloz nowa koncéwke — docisnij ja do metalowego trzpienia, az poczujesz lekkie ,klikniecie”.
Sprawdz stabilnosc¢ — koricowka powinna by¢ dobrze osadzona i nie ruszac sie na boki.

3. Jak prawidlowo my¢ zeby?
@ Szczotkuj zeby przez 2 minuty — po 30 sekund na kazda cze$¢ jamy ustnej.
@ Nie naciskaj zbyt mocno — elektryczna szczoteczka wykonuje ruchy za Ciebie.

@ Poruszaj koncéwka powoli — przytrzymuj ja przy kazdym zebie przez kilka sekund.
@ Nie zapomnij o linii dziasel i jezyku — bakterie gromadza sie w tych miejscach.

4. Jak czesto wymieniac¢ koncowki-zamienniki?

% Co 3 miesiace, chyba ze zauwazysz wczesniej oznaki zuzycia:
Wlosie jest rozdwojone lub powyginane
Koncowka nie czysci tak skutecznie jak na poczatku
Wioesie stracilo swéj oryginalny kolor



¢ Niektore zamienniki moga szybciej sie zuzywaé niz oryginalne koncowki, dlatego warto
obserwowac ich stan.

5. Jak dbac o koncowki zamienne?

v Po kazdym uzyciu oplucz koncéwke pod biezaca woda, aby usunac resztki pasty i bakterie.
v Nie przechowuj koncéwki w wilgotnym miejscu, aby zapobiec rozwojowi plesni i bakterii.
v Nie uzywaj jednej koncowki z innymi osobami — kazda powinna mie¢ swoja.

v Jesli koncowka sie poluzuje lub zZle pasuje, wymien ja na nowa, by unikna¢ uszkodzenia
szczoteczki.

Podsumowanie

Koncowki-zamienniki do szczoteczek Oral-B to ekonomiczna alternatywa, ktora moze dobrze
sprawdzic sie w codziennej higienie jamy ustnej. Wazne jest jednak, aby wybiera¢
kompatybilne modele, regularnie je wymieniac i dbac o ich higiene. Pamietaj — zdrowe zeby to
piekny usmiech! -
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