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Karta informacyjna
Hula hop z obcigzeniem

Specyfikacja

llos¢ elementéw w zestawie: 24 sztuki + obcigznik

Waga obcigzenia: okoto 300g

Kolor: niebieski (inne kolory znajdziesz w naszej ofercie)
Maksymalny obwdd: 125¢cm

Waga produktu: 630g

Srednica produktu przy potgczonych wszystkich elementach: 46cm
Materiat: Tworzywo sztuczne o wysokiej wytrzymatosci

llo§¢ segmentéw: Regulowana, od 15 do 24 elementéw

W zestawie:

hula hop - 24 czesci
obcigznik z mechanizmem
instrukcje obstugi
oryginalne opakowanie



Instrukcja uzytkowania

1. Dostosowanie rozmiaru: Dobierz odpowiednig liczbe elementéw, aby obrecz

idealnie pasowata do obwodu Twojej sylwetki. Potgcz segmenty, az ustyszysz

charakterystyczne klikniecie.

Dodanie obcigznika: Umiesc obcigznik w w srodku elementdw.

3. Rozpoczecie éwiczen: Stan w rozkroku, wtéz hula hop z obcigznikiem i zacznij
wykonywa¢ koliste ruchy biodrami. Cwicz w swoim tempie, stopniowo zwiekszajgc
czas treningu.
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Pamietaj, aby uzywa¢ produktu regularnie dla osiagniecia najlepszych efektow!



