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Triceps UF-010 - UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Triceps UF-010 - UpForm | Profesjonalna Maszyna do Treningu Tricepsów | Stos 90kg |
System Modułowy Triceps UF-010 -  UpForm  Profesjonalna maszyna do treningu
tricepsów z systemu modułowego UpForm, wyposażona w stos obciążeniowy 90 kg oraz
innowacyjną  sztabkę  połówkową  3,75  kg  dla  maksymalnej  precyzji  treningu.  W
zestawie:  Maszyna  Triceps  UF-010Stos  obciążeniowy  12  x  7,5  kgSztabka  połówkowa
3,75  kg  z  dedykowanym  uchwytemPrzetyczka  aluminiowa  zabezpieczona  linką
spiralnąInstrukcja  montażu  i  użytkowania  System  Modułowy  UpForm  -  Elastyczność  i
Profesjonalizm  ✧₊⁺  Triceps  UF-010  to  część  profesjonalnego  systemu  modułowego
UpForm, stworzonego z myślą o komercyjnych siłowniach i klubach fitness. System ten
rewolucjonizuje  podejście  do  wyposażenia  sal  treningowych,  oferując  możliwość
konfiguracji  według  indywidualnych  potrzeb  i  dostępnej  przestrzeni.  Modułowa
konstrukcja pozwala na łączenie różnych urządzeń z serii F-LINE, tworząc kompleksowe
stanowiska  treningowe.  Dzięki  temu  możesz  zbudować  spersonalizowaną  strefę
treningową,  która idealnie  odpowiada na potrzeby Twoich klientów,  niezależnie od ich
poziomu  zaawansowania.  Każdy  element  systemu  został  zaprojektowany  z  myślą  o
maksymalnej funkcjonalności i trwałości, co czyni UpForm inwestycją na lata dla każdej
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profesjonalnej placówki fitness. Precyzyjny Stos Obciążeniowy 90 kg ✧₊⁺ Serce maszyny
stanowi profesjonalny stos obciążeniowy składający się z 12 sztabek, każda o wadze 7,5
kg.  To  rozwiązanie  zapewnia  płynną regulację  obciążenia  i  umożliwia  trening zarówno
początkującym,  jak  i  zaawansowanym  sportowcom.  Każda  sztabka  została  oznaczona
czytelną naklejką informacyjną pokazującą łączną wagę w kilogramach oraz funtach, co
eliminuje  pomyłki  podczas  doboru  obciążenia.  Uchwyt  przetyczki  wykonano  z
wytrzymałego  aluminium,  a  sama  przetyczka  jest  zabezpieczona  linką  spiralną,  co
gwarantuje  bezpieczeństwo  użytkowania  przez  wiele  lat  intensywnej  eksploatacji.
System prowadzenia stosu został zaprojektowany tak, aby zapewnić płynny i cichy ruch
podczas  każdego  powtórzenia,  co  przekłada  się  na  komfort  treningu  i  profesjonalny
charakter  urządzenia.  Innowacyjna  Sztabka  Połówkowa  3,75  kg  ✧₊⁺  Jednym  z
najbardziej  innowacyjnych  rozwiązań  w  maszynie  Triceps  UF-010  jest  sztabka
połówkowa  o  wadze  3,75  kg.  To  unikalne  rozwiązanie  zmniejsza  skok  regulacji
obciążenia  z  7,5  kg  do  zaledwie  3,75  kg,  co  pozwala  na  niezwykle  precyzyjne
dostosowanie  intensywności  treningu.  Dla  osób  pracujących  nad  progresją  obciążeń,
możliwość zwiększenia ciężaru o tak małą wartość jest nieoceniona. Zamiast skakać o
7,5 kg,  co często bywa zbyt dużym krokiem, możesz zwiększać obciążenie stopniowo,
co  przekłada  się  na  lepsze  rezultaty  i  zmniejsza  ryzyko  kontuzji.  Sztabka  posiada
dedykowany  uchwyt  montażowy  na  ramie  urządzenia,  dzięki  czemu  zawsze  jest  pod
ręką  i  nie  zajmuje  dodatkowej  przestrzeni.  To  przemyślane  rozwiązanie  pokazuje,  jak
wiele uwagi projektanci UpForm poświęcili każdemu szczegółowi. Górne Ramię i System
Linkowy ✧₊⁺ Górne ramię maszyny zostało wysunięte na imponującą wysokość 210 cm,
co czyni urządzenie dostępnym nawet dla osób o wzroście przekraczającym 200 cm. To
przemyślane rozwiązanie eliminuje ograniczenia, z jakimi często spotykają się wysokie
osoby  podczas  treningu  na  standardowych  maszynach.  Wszystkie  kółka  prowadzące
zostały  ukryte  pod  eleganckimi  metalowymi  maskownicami  z  logo  UpForm,  co  nadaje
urządzeniu  profesjonalny  wygląd  i  chroni  mechanizm  przed  kurzem  i
zanieczyszczeniami.  Linki  w  czarnej  otulinie  zakończone  są  masywnym  zaciskiem  na
śruby  imbusowe,  a  ich  ruch  jest  amortyzowany  przez  gumowe odbojniki,  co  znacząco
wydłuża żywotność całego systemu. Przełożenie 1:1 zapewnia naturalne odczucie ruchu
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i  bezpośrednią  kontrolę  nad  obciążeniem,  co  jest  kluczowe  dla  efektywnego  treningu
tricepsów i  budowania  świadomości  mięśniowo-nerwowej.  Solidna  Konstrukcja  Polskiej
Produkcji  ✧₊⁺  Triceps  UF-010  to  produkt  polskiej  produkcji,  który  łączy  w  sobie
najwyższą jakość wykonania z konkurencyjną ceną. Rama urządzenia została wykonana
z profili stalowych o wymiarach 100 x 60 x 3 mm oraz rur o średnicach 60,3 x 3,2 mm i
76,1 x 3,2 mm, co gwarantuje wyjątkową stabilność i trwałość. Całość konstrukcji waży
160  kg,  co  świadczy  o  jej  masywności  i  solidności.  Czarna  rama  z  wysokiej  jakości
lakierem  proszkowym  nie  tylko  świetnie  wygląda,  ale  również  jest  odporna  na
zarysowania i korozję, co jest kluczowe w środowisku komercyjnej siłowni. Maksymalne
obciążenie  robocze  wynosi  93,75  kg,  co  w  połączeniu  z  możliwością  treningu  osób  o
wadze  do  150  kg  czyni  to  urządzenie  niezwykle  wszechstronnym  narzędziem
treningowym.  Kompaktowe  wymiary  654  x  662  x  2033  mm  pozwalają  na  efektywne
wykorzystanie  przestrzeni  siłowni.  Specyfikacja  Techniczna  i  Informacje  Dodatkowe
Maszyna  Triceps  UF-010  została  zaprojektowana  jako  jednostanowiskowe  urządzenie
treningowe,  które  może  funkcjonować  zarówno  jako  część  większego  systemu
modułowego,  jak  i  jako  samodzielna  stacja  treningowa.  Ważna  informacja:  Uchwyt
widoczny na zdjęciach produktowych nie jest dołączony do zestawu i należy go zakupić
osobno,  co  pozwala  na  dostosowanie  maszyny  do  indywidualnych  preferencji
treningowych. W przypadku wykorzystywania UF-010 jako wolnostojącej maszyny (bez
połączenia  z  innymi  urządzeniami  z  serii  F-LINE),  dla  zapewnienia  pełnej  stabilności
konstrukcji  konieczne  jest  jej  zakotwienie  w  podłożu  przy  pomocy  odpowiednio
dobranych  kołków  mocujących,  dostosowanych  do  typu  posiadanej  powierzchni.
Urządzenie  umożliwia  trening  wszystkich  partii  mięśniowych  tricepsów  na  każdym
poziomie  zaawansowania.  Dzięki  precyzyjnej  regulacji  obciążenia  i  ergonomicznej
konstrukcji, zarówno początkujący, jak i zaawansowani sportowcy znajdą w nim idealne
narzędzie  do  budowania  siły  i  masy  mięśniowej.  Wysokość:  2033  mmSzerokość:  654
mmDługość:  662  mmWaga  netto:  160  kgWaga  z  opakowaniem:  200  kgStos
obciążeniowy:  12  x  7,5  kg  +  1  x  3,75  kgPrzełożenie:  1:1Maksymalne  obciążenie
robocze: 93,75 kgMaksymalna waga użytkownika: 150 kgProfil konstrukcyjny: 100 x 60
x  3  mm,  rura  60,3  x  3,2  mm,  rura  76,1  x  3,2  mmRodzaj  obciążenia:  stosKolor  ramy:
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czarnyRodzaj:  jednostanowiskowyModel:  UF-010Marka:  UpFormEAN:
5901720128829Stan: Nowy System modułowy UpForm to kompleksowe rozwiązanie dla
profesjonalnych obiektów fitness,  które cenią sobie jakość,  funkcjonalność i  możliwość
elastycznej  konfiguracji  przestrzeni  treningowej.  Inwestycja  w  sprzęt  UpForm  to
gwarancja  satysfakcji  użytkowników  i  długoletniej,  bezawaryjnej  pracy.  Najczęściej
Zadawane  Pytania  Czy  mogę  używać  maszyny  Triceps  UF-010  jako  samodzielnego
urządzenia? Tak, maszyna może funkcjonować jako wolnostojące urządzenie, jednak w
takim przypadku konieczne jest  jej  zakotwienie  w podłożu przy  pomocy odpowiednich
kołków mocujących, dostosowanych do typu powierzchni. Zapewni to pełną stabilność i
bezpieczeństwo podczas treningu.  Czy uchwyt do ćwiczeń jest  dołączony do zestawu?
Nie,  uchwyt  widoczny  na  zdjęciach  nie  jest  dołączony  do  zestawu  podstawowego.
Należy  go  zakupić  osobno,  co  pozwala  na  wybór  uchwytu  najlepiej  odpowiadającego
Twoim potrzebom treningowym i preferencjom. Do czego służy sztabka połówkowa 3,75
kg? Sztabka połówkowa umożliwia zmniejszenie skoku regulacji obciążenia z 7,5 kg do
zaledwie 3,75 kg. Dzięki temu możesz znacznie precyzyjniej dostosować intensywność
treningu i stopniowo zwiększać obciążenie, co jest kluczowe dla bezpiecznej progresji i
unikania  plateau  treningowego.  Czy  maszyna  nadaje  się  dla  osób  wysokich?
Zdecydowanie  tak!  Górne  ramię  maszyny  zostało  wysunięte  na  wysokość  210  cm,  co
sprawia,  że  urządzenie  jest  komfortowe  w  użyciu  nawet  dla  osób  o  wzroście
przekraczającym 200 cm. Maksymalna waga użytkownika to 150 kg. Czy mogę połączyć
tę  maszynę  z  innymi  urządzeniami  UpForm?  Tak,  Triceps  UF-010  jest  częścią
modułowego systemu UpForm z serii F-LINE. Możesz łączyć różne urządzenia z tej serii,
tworząc  kompleksowe  stanowiska  treningowe  dostosowane  do  Twoich  potrzeb  i
dostępnej przestrzeni. Kod produktu: 1007571

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform

Kod producenta UF-010
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Model UF-010

Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga użytkownika150

Funkcje inne

Ćwiczenia inne

Szerokość produktu po rozłożeniu65

Wysokość produktu po rozłożeniu203

Długość produktu po rozłożeniu66

Waga produktu 160

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym200

EAN (GTIN) 5901720128829

Stan Nowy
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