MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Triceps UF-010 - UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Triceps UF-010 - UpForm | Profesjonalna Maszyna do Treningu Tricepséw | Stos 90kg |
System Modutowy Triceps UF-010 - UpForm Profesjonalna maszyna do treningu

tricepséw z systemu modutowego UpForm, wyposazona w stos obcigzeniowy 90 kg oraz
innowacyjng sztabke potéwkowg 3,75 kg dla maksymalnej precyzji treningu. W
zestawie: Maszyna Triceps UF-010Stos obcigzeniowy 12 x 7,5 kgSztabka potéwkowa
3,75 kg z dedykowanym uchwytemPrzetyczka aluminiowa zabezpieczona Ilinka
spiralnglnstrukcja montazu i uzytkowania System Modutowy UpForm - Elastycznosc i
Profesjonalizm <+* Triceps UF-010 to czes$¢ profesjonalnego systemu modutowego
UpForm, stworzonego z myslg o komercyjnych sitowniach i klubach fitness. System ten
rewolucjonizuje podejscie do wyposazenia sal treningowych, oferujgc mozliwosc
konfiguracji wedtug indywidualnych potrzeb i dostepnej przestrzeni. Modutowa
konstrukcja pozwala na tgczenie réznych urzadzeh z serii F-LINE, tworzgc kompleksowe
stanowiska treningowe. Dzieki temu mozesz zbudowal spersonalizowang strefe
treningowg, ktéra idealnie odpowiada na potrzeby Twoich klientéw, niezaleznie od ich
poziomu zaawansowania. Kazdy element systemu zostat zaprojektowany z myslg o

maksymalnej funkcjonalnosci i trwatosci, co czyni UpForm inwestycjg na lata dla kazdej
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profesjonalnej placowki fitness. Precyzyjny Stos Obcigzeniowy 90 kg <+* Serce maszyny
stanowi profesjonalny stos obcigzeniowy sktadajacy sie z 12 sztabek, kazda o wadze 7,5
kg. To rozwigzanie zapewnia ptynnag regulacje obcigzenia i umozliwia trening zaréwno
poczatkujgcym, jak i zaawansowanym sportowcom. Kazda sztabka zostata oznaczona
czytelng naklejka informacyjng pokazujaca tgczng wage w kilogramach oraz funtach, co
eliminuje pomyitki podczas doboru obcigzenia. Uchwyt przetyczki wykonano z
wytrzymatego aluminium, a sama przetyczka jest zabezpieczona linkg spiralng, co
gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania przez wiele lat intensywnej eksploatacji.
System prowadzenia stosu zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ ptynny i cichy ruch
podczas kazdego powtdrzenia, co przekitada sie na komfort treningu i profesjonalny
charakter urzadzenia. Innowacyjna Sztabka Potéwkowa 3,75 kg <+* Jednym z
najbardziej innowacyjnych rozwigzah w maszynie Triceps UF-010 jest sztabka
potéwkowa o wadze 3,75 kg. To unikalne rozwigzanie zmniejsza skok regulacji
obcigzenia z 7,5 kg do zaledwie 3,75 kg, co pozwala na niezwykle precyzyjne
dostosowanie intensywnosci treningu. Dla oséb pracujacych nad progresjg obcigzen,
mozliwos¢ zwiekszenia ciezaru o tak matg wartos¢ jest nieoceniona. Zamiast skakac o
7,5 kg, co czesto bywa zbyt duzym krokiem, mozesz zwiekszac¢ obcigzenie stopniowo,
co przektada sie na lepsze rezultaty i zmniejsza ryzyko kontuzji. Sztabka posiada
dedykowany uchwyt montazowy na ramie urzgadzenia, dzieki czemu zawsze jest pod
reka i nie zajmuje dodatkowej przestrzeni. To przemyslane rozwigzanie pokazuje, jak
wiele uwagi projektanci UpForm poswiecili kazdemu szczegétowi. Gérne Ramie i System
Linkowy $+* Gorne ramie maszyny zostato wysuniete na imponujgcg wysokos¢ 210 cm,
Co czyni urzadzenie dostepnym nawet dla oséb o wzroscie przekraczajgcym 200 cm. To
przemyslane rozwigzanie eliminuje ograniczenia, z jakimi czesto spotykajg sie wysokie
osoby podczas treningu na standardowych maszynach. Wszystkie kétka prowadzgce
zostaty ukryte pod eleganckimi metalowymi maskownicami z logo UpForm, co nadaje
urzgdzeniu profesjonalny wyglad i chroni mechanizm przed kurzem i
zanieczyszczeniami. Linki w czarnej otulinie zakonczone sg masywnym zaciskiem na
Sruby imbusowe, a ich ruch jest amortyzowany przez gumowe odbojniki, co znaczgco

wydtuza zywotnos¢ catego systemu. Przetozenie 1:1 zapewnia naturalne odczucie ruchu
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i bezposrednig kontrole nad obcigzeniem, co jest kluczowe dla efektywnego treningu
tricepsow i budowania swiadomosci miesniowo-nerwowej. Solidna Konstrukcja Polskiej
Produkcji <+* Triceps UF-010 to produkt polskiej produkcji, ktory tgczy w sobie
najwyzszg jakos¢ wykonania z konkurencyjng ceng. Rama urzadzenia zostata wykonana
z profili stalowych o wymiarach 100 x 60 x 3 mm oraz rur o $rednicach 60,3 x 3,2 mm i
76,1 x 3,2 mm, co gwarantuje wyjatkowg stabilnos¢ i trwatos¢. Catos¢ konstrukcji wazy
160 kg, co sSwiadczy o jej masywnosci i solidnosci. Czarna rama z wysokiej jakosci
lakierem proszkowym nie tylko Swietnie wyglada, ale rowniez jest odporna na
zarysowania i korozje, co jest kluczowe w Srodowisku komercyjnej sitowni. Maksymalne
obcigzenie robocze wynosi 93,75 kg, co w potaczeniu z mozliwoscig treningu oséb o
wadze do 150 kg czyni to urzadzenie niezwykle wszechstronnym narzedziem
treningowym. Kompaktowe wymiary 654 x 662 x 2033 mm pozwalajg na efektywne
wykorzystanie przestrzeni sitowni. Specyfikacja Techniczna i Informacje Dodatkowe
Maszyna Triceps UF-010 zostata zaprojektowana jako jednostanowiskowe urzgdzenie
treningowe, ktére moze funkcjonowaé zaréwno jako czes¢ wiekszego systemu
modutowego, jak i jako samodzielna stacja treningowa. Wazna informacja: Uchwyt
widoczny na zdjeciach produktowych nie jest dotgczony do zestawu i nalezy go zakupic
osobno, co pozwala na dostosowanie maszyny do indywidualnych preferencji
treningowych. W przypadku wykorzystywania UF-010 jako wolnostojgcej maszyny (bez
potgczenia z innymi urzadzeniami z serii F-LINE), dla zapewnienia petnej stabilnosci
konstrukcji konieczne jest jej zakotwienie w podtozu przy pomocy odpowiednio
dobranych kotkdw mocujacych, dostosowanych do typu posiadanej powierzchni.
Urzadzenie umozliwia trening wszystkich partii miesniowych tricepséw na kazdym
poziomie zaawansowania. Dzieki precyzyjnej regulacji obcigzenia i ergonomicznej
konstrukcji, zaréwno poczatkujacy, jak i zaawansowani sportowcy znajda w nim idealne
narzedzie do budowania sity i masy miesniowej. Wysokos¢: 2033 mmSzerokosc: 654
mmDtugosé: 662 mmWaga netto: 160 kgWaga z opakowaniem: 200 kgStos
obcigzeniowy: 12 x 7,5 kg + 1 x 3,75 kgPrzetozenie: 1l:1Maksymalne obcigzenie
robocze: 93,75 kgMaksymalna waga uzytkownika: 150 kgProfil konstrukcyjny: 100 x 60

X 3 mm, rura 60,3 x 3,2 mm, rura 76,1 x 3,2 mmRodzaj obcigzenia: stosKolor ramy:
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czarnyRodzaj: jednostanowiskowyModel: UF-010Marka: UpFormEAN:
5901720128829Stan: Nowy System modutowy UpForm to kompleksowe rozwigzanie dla
profesjonalnych obiektéw fitness, ktére cenig sobie jakos$¢, funkcjonalnos¢ i mozliwose
elastycznej konfiguracji przestrzeni treningowej. Inwestycja w sprzet UpForm to
gwarancja satysfakcji uzytkownikéw i dtugoletniej, bezawaryjnej pracy. Najczesciej
Zadawane Pytania Czy moge uzywa¢ maszyny Triceps UF-010 jako samodzielnego
urzgdzenia? Tak, maszyna moze funkcjonowac jako wolnostojgce urzadzenie, jednak w
takim przypadku konieczne jest jej zakotwienie w podtozu przy pomocy odpowiednich
kotkéw mocujacych, dostosowanych do typu powierzchni. Zapewni to petng stabilnos¢ i
bezpieczehstwo podczas treningu. Czy uchwyt do ¢wiczen jest dotgczony do zestawu?
Nie, uchwyt widoczny na zdjeciach nie jest dotagczony do zestawu podstawowego.
Nalezy go zakupi¢ osobno, co pozwala na wybdr uchwytu najlepiej odpowiadajgcego
Twoim potrzebom treningowym i preferencjom. Do czego stuzy sztabka potdwkowa 3,75
kg? Sztabka potéwkowa umozliwia zmniejszenie skoku regulacji obcigzenia z 7,5 kg do
zaledwie 3,75 kg. Dzieki temu mozesz znacznie precyzyjniej dostosowac intensywnos¢
treningu i stopniowo zwiekszac obcigzenie, co jest kluczowe dla bezpiecznej progres;ji i
unikania plateau treningowego. Czy maszyna nadaje sie dla oséb wysokich?
Zdecydowanie tak! Gdérne ramie maszyny zostato wysuniete na wysokos¢ 210 cm, co
sprawia, ze urzgdzenie jest komfortowe w uzyciu nawet dla oséb o wzroscie
przekraczajgcym 200 cm. Maksymalna waga uzytkownika to 150 kg. Czy moge potaczyc
te maszyne z innymi urzadzeniami UpForm? Tak, Triceps UF-010 jest czescia
modutowego systemu UpForm z serii F-LINE. Mozesz taczy¢ rézne urzgdzenia z tej serii,
tworzgc kompleksowe stanowiska treningowe dostosowane do Twoich potrzeb i

dostepnej przestrzeni. Kod produktu: 1007571

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé
Marka upform

Kod producenta UF-010
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Model UF-010

Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga uzytkow: 150

Funkcje inne

Cwiczenia inne

Szerokos¢ produktu po roztc 65

Wysokos¢ produktu po rozic 203

Dtugos¢ produktu po roztoz«66

Waga produktu 160

Waga produktu z opakowan 200

EAN (GTIN) 5901720128829

Stan Nowy
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