
KARTA
informacyjna

PRODUKTU



SPECYFIKACJA:

CECHY PRODUKTU:

ZESTAW 5 GUM OPOROWYCH DO
ĆWICZEŃ WYTRZYMAŁE MINI BAND

FITNESS OPÓR 1-20 KG

MATERIAŁ: GUMA

OBWÓD: 60 CM

SZEROKOŚĆ: 5 CM

ZIELONA - 0,4 MM; OPÓR: 1-3 KG

NIEBIESKA - 0,6 MM; OPÓR: 1-5 KG

ŻÓŁTA - 0,8 MM; OPÓR: 5-10 KG

CZERWONA - 1,0 MM; OPÓR: 10-15 KG

CZARNA - 1,2 MM; OPÓR: 15-20 KG

SZEROKIE ZASTOSOWANIE ZARÓWNO W
SPORCIE, JAK I W REHABILITACJI. 

ZAPAKOWANE W ESTETYCZNY
WORECZEK, KTÓRY UŁATWIA
PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT. 

WIELE MOŻLIWOŚCI DOBORU OPORU GUM
DO POTRZEB TRENINGOWYCH. 

TRENING Z GUMAMI POPRAWIA
RÓWNOWAGĘ ORAZ ELASTYCZNOŚĆ
MIĘŚNI. 


