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V zajmu své bezpecnosti a zdravi si pred pouzitim kettlebellu peclivé
precCtéte tento navod.

Dulezité bezpecnostni upozornéni

« Udrzujte déti a domaci zvirata v bezpecné vzdalenosti od kettlebellu.

+ Kettlebell nemize pouzivat vice nez jedna osoba najednou.

« Pokud se objevi jakékoli neobvyklé pfiznaky, jako jsou zavraté, nevolnost
nebo tlak na hrudi, okamzité prestante cvicit. Okamzité se poradte se
svym lékarem.

« Tento vyrobek je ur¢en pro domaci a komeréni pouziti.

«  Pred pouzitim zkontrolujte. Nepouzivejte kettlebell, jehoz ¢asti jsou
opotrebované nebo poskozené.

« Pravidelné kontrolujte a testujte blokovaci mechanismus.

«  Nepoustéjte kettlebell na zem, aby nedoslo k poskozeni vyrobku nebo
zranéni uzivatele.

«  Nepokousejte se kettlebell rozebirat.
«  Pred pouzitim se zahrejte.

« Neotacejte nasilim rukojeti, kdyz nefunguije.

Varovani: Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se fidte pokyny Iékare,
pokud mate srdecni onemocnéni, plicni onemocnéni, vysoky krevni tlak,
infekéni onemocnéni, tézkou anémii, osteopordzu, artritidu, poskozeni svalll
a mékkych tkani nebo zanét.



Pokyny pro nastavitelny kettlebell

i CZ

1. Existuje 7 hmotnostnich stupid (v kg i librach) podle nésledujici tabulky.

KG

2

5

8

11

14

17

20

LB

5

11.5

18

24.5

31

37.5

44

* Pozndmka: ProtoZe je vaha oznacena zaokrouhlenim, mdze dojit k chybam ve skute¢né
hmotnosti a oznaceni vahy.

Bezpecnostni opatreni pro pouziti

OBR. 1

3. Umistéte kusy kettlebell
zespodu nahoru podle €. 6 az
¢. 1 proti standardni ¢are na
boku kusu kettlebell.

2. Pred zvednutim Cinky
musi byt ¢islo zarovnano
s cervenym znackovacim
bodem.

1. Ujistéte se, Ze strana
s vystraznou znackou je
zarovnana s drazkou zakladny.

Jak resetovat kettlebell

Pokud nelze kettlebell otocCit nebo vratit zpét na zakladnu, neotacejte nasilim
rukojeti. Podle ndsledujicich krok( kettlebell resetuijte.

OBR. 4 OBR. 5

2. Nasadte téleso zpét na zakladnu a otocte
pfevodem na minimum.

1.0dstrarnite Cinku ze zakladny. Stisknéte tyto dva
resetovaci body souCasné a zaroven otacejte
kusy kettlebellu, abyste jej mohli vyjmout.

3. Poté polozte kusy kettlebell zespodu nahoru podle ¢. 6 az ¢. 1 proti standardni ¢are na boku kust
kettlebell. (OBR. 3)

4. Nyni mGzete kettlebell normalné pouzivat. Pfed zvednutim kettlebellu se musite ujistit, Ze Cislo
souhlasi s ¢ervenym bodem vyrobce. (OBR. 1)
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ZARUCNI LIST

Na toto zbozi se vztahuje zakonnd zarucni Ih(ta 24 mésicu, pokud neni uvedeno jinak. U oznacenych
druh(l zboZzi je, nad rdmec zakonné zaruéni |hity poskytovana zaruéni lhiita prodlouzend na 10 let, kterd
se vztahuje na konstrukci ramu daného druhu zbozi. PInénim zarucnich podminek se pak u prodlouzené
zaruéni lhity rozumi bezplatné provedeni oprav vSech vyrobnich vad, které se v této zarucni IhGté vy-
skytnou na konstrukci ramu, a to v servisnich strediscich, spole¢nosti ACRA, s.r.o. Zarucni list spolu

s dokladem o zakoupeni a ndavodem k pouziti peclivé uschovejte!

Reklamace

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pfesné oznacit vadu, popfipadé to, jak se vada navenek proje-
vuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupuijici
domah3, a je tfeba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o za-
koupeni (uc¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zadroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma prdvo, aby byla vada odstranéna bezplatné, radné a vcas (nejpozdéji ve 30denni lhiité
od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popfipadé vyrobek

vymeneén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl pov-
inen vyrobek prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepogita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaru¢ni dobé (tzn. nejpozdéji posled-
niho dne zarucni doby).

Zaruka se nevztahuje na:

Opotrebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani
k ucelu, ke kterému je vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsdn v pfilozeném navodu k pouziti)



Zaruka se dale nevztahuje na vady zplsobené:
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Mechanickym poskozenim; (napfiklad vady zp(isobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbal-

ovani);

Neodbornym zasahem (opravou) uZzivatele, i tfetich osob;
Nespravnym zachdazenim ¢i zachazenim v rozporu s navodem k pouziti;
Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti;
Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

Placena oprava:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaru¢ni doba, a kupujici pozaduje

opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim stfediskem spole¢nosti ACRA s. r. 0.
Ostatni prava a povinnosti se Fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména §

612 a nasl.

Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak.
€. 477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifikacnim Cislem EK — F06020112.

Typové oznaceni vyrobku:

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum
reklamace

Vytykana vada

Z&aznamy servisniho
strediska

Vyména soucastky

Poznamka

V pripadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA, s.r. 0. (IC: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacni oddéleni — tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



gl SK_

CRA fitness

Nastavitelny kettlebell 7 v 1

(G

CRA

fitness

UZIVATELSKA PRIRUCKA

05-XDUM-K

5042%7

Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte
vSetky pokyny.
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V zaujme vasej bezpecnosti a zdravia si pred pouzitim kettlebell pozorne
precitajte tieto pokyny.

Dolezité bezpecnostné upozornenia

« Deti a domace zvierata drzte v bezpecnej vzdialenosti od kettlebellu.

-+ Kettlebell nemo6ze pouzivat viac ako jedna osoba naraz.

Ak pocitite akékolvek nezvycajné priznaky, ako su zavraty, nevolnost
alebo tlak v hrudniku, okamzite prestante cvicit. Okamzite sa poradte so
svojim lekarom.

« Tento vyrobok je uréeny na domace a komercné pouzitie.

«  Pred pouzitim skontrolujte. Nepouzivajte kettlebell, ktorého Casti su
opotrebované alebo poskodené.

« Pravidelne kontrolujte a testujte blokovaci mechanizmus.

-+ Kettlebell nepustajte na zem, aby ste zabranili poSkodeniu vyrobku alebo
zraneniu pouzivatela.

- Nepokusajte sa kettlebell rozoberat.
*  Pred pouzitim sa zahrejte.

- Neotacajte nasilne rukovitou, ked' nie je funkéna.

VAROVANIE: Pred zacatim cvi¢ebného programu sa riadte pokynmi lekara,
ak mate ochorenie srdca, plic, vysoky krvny tlak, infekéné ochorenie, tazku
anémiu, osteoporozu, artritidu, poskodenie svalov a makkych tkaniv alebo
zapal.



Pokyny pre nastavitelny kettlebell
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1. Existuje 7 hmotnostnych stupnov (v kg aj librach) podla nasledujucej tabulky.

KG

2

5

8

11

14

17

20

LB

5

11.5

18

24.5

31

37.5

44

* Poznamka: PretozZe je vaha oznacena zaokruhlenim, moze dojst k chybam v skutocnej

hmotnosti a oznaceni

Bezpecnostné opatrenia pre pouzitie

vahy.

OBR. 1

1. Uistite sa, Ze strana s
vystraznou znackou je
zarovnana so zakladnou
drazkou.

Ako resetovat kettl

2. Pred zdvihanim Cinky
musi byt Cislo zarovnané s

cervenym oznacenim.

ebell

3. Umiestnite Casti kettlebell
zdola nahor podla ¢. 6 az 1
proti Standardnej Ciare na
boku Casti kettlebell.

Ak sa kettlebell neda otocit alebo vratit na zakladru, neotacajte rukovatou
silou. Pri resetovani kettlebell postupujte podla nizsie uvedenych krokov.

OBR. 4

OBR. 5

1.0dstrante Cinku zo zakladne. Stlacte tieto dva
resetovacie body sicasne a zaroven otacajte
kusmi kettlebellu, aby ste ho mohli vybrat.

2. Nasadte teleso spét na zakladiu a otocte
prevodom na minimum.

3. Potom poloZte kusy kettlebell zospodu nahor podla €. 6 az €. 1 proti Standardnej Ciare na boku
kusov kettlebell. (OBR. 3)

4. Teraz mozete kettlebell normalne pouzivat. Pred zdvihnutim kettlebellu sa musite uistit, Ze Cislo
suhlasi s ¢ervenym bodom vyrobcu. (OBR. 1)



ZARUCNY LIST

Na tento tovar sa vztahuje zékonna zaru¢nd lehota 24 mesiacov, pokial nie je uvedené inak. U
oznacenych druhov tovaru je, nad ramec zakonnej zarucnej lehoty poskytovana zaruc¢na lehota
prediZend na 10 rokov, ktora sa vztahuje na konstrukciu rdmu daného druhu tovaru. Plnenim zaruénych
podmienok sa potom pri predizenej zaruénej lehote rozumie bezplatné vykonanie oprav vsetkych vyrob-
nych chyb, ktoré sa v tejto zarucnej lehote vyskytnu na konstrukcii ramu, a to v servisnych strediskach,
spolocnosti ACRA, s.r.o. Zarucny list spolu s dokladom o zakidpeni a ndvodom na pouzitie starostlivo
uschovaijte!

Reklamacia

Prava z zodpovednosti za vady je mozné uplatiovat len u predavajlceho, u ktorého bol vyrobok
zakupeny.

Je potrebné vytknut vadu - tzn. dostatocne presne oznadit vadu, popripade to, ako sa vada navonok
prejavuje. VSeobecne formulované oznamenie, Ze vyrobok ma vadu, nestadi!

Vytknutie musi obsahovat aj oznamenie konkrétneho prava z zodpovednosti za vady, ktorého sa ku-
pujuci domaha, a treba ho dolozZit vyplnenym zaru¢nym listom s peciatkou predavajliceho a dokladom
o zakupeni (Uc¢tenkou) s ddtumom predaja. Vyrobok je zaroven nutné opatrit vyhovujicim obalom,
najlepsie originalnym.

Kupuijlci ma pravo, aby bola vada odstranend bezplatne, riadne a vcas (najneskér v 30-driovej lehote od
uplatnenia reklamdcie, ak sa nedohodne kupujuci s preddvajtcim na dlhsiu dobu), popripade vyrobok
vymeneny.

Doba od uplatnenia prava z zodpovednosti za vady az do doby, kedy kupujuci po skonéeni opravy bol
povinny vyrobok prevziat (bez ohl'adu na to, kedy kupujuci vec fakticky prevzal) sa do zaru¢nej doby

nepocita.

Prava z zodpovednosti za vady veci zaniknu, ak neboli uplatnené v zdru¢nej dobe (tzn. najneskoér posled-
ného dna zarucnej doby).

Zaruka sa nevztahuje na:

Opotrebenie vyrobku spésobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim sa rozumie pouzivanie na
Gcel, ku ktorému je vyrobok uréeny a sposobom, ktory je popisany v priloZenom ndvode na pouzitie)



Zaruka sa dalej nevztahuje na vady sposobené:

Mechanickym poskodenim; (napriklad vady sposobené rozrezanim vyrobku alebo jeho ¢asti pri
rozbalovani);

Neodbornym zdsahom (opravou) uzivatela, aj tretich oséb;

Nespravnym zaobchadzanim ¢i zaobchadzanim v rozpore s ndvodom na pouzitie;

Nevykonavanim nutnej udrzby popisanej v navode na pouzitie;

Vystavenim nepriaznivym vonkajsim vplyvom, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;
Neodvratitelnou udalostou — Zivelnou pohromou;

Platena oprava:

Ak sa vytyka vada, na ktoru sa zaruka nevztahuje, alebo uz uplynula zaru¢na doba, a kupujuci pozaduje
opravu, jedna sa o opravu platenu.

Cena a podmienky budu stanovené po dohode so servisnym strediskom spolo¢nosti ACRA s. 1. 0.
Ostatné prava a povinnosti sa riadia ustanoveniami zak. ¢. 40/1964 Zb., Obc¢ianskeho zadkonnika, najma
§ 612 anasl.

Za obaly od vyssie uvedeného vyrobku bol zaplateny poplatok za vyuzitie a spatny odber podla§ 10 a §
12 zak. €. 477/2001 Zb., o obaloch, do systému EKO-KOM pod identifikacnym ¢islom EK — F06020112.

Typové oznacCenie vyrobku: Datum predaja:

Peciatka a podpis predavajluceho:

Datum Vytykana vada Z&aznamy servisného Vymena suciastky Poznédmka
reklamacia strediska

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte servisné stredisko alebo reklamacné oddelenie:

ACRA, s. . 0. (ICO: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Reklamacné oddelenie - tel.: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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For your safety and health, please read this instruction carefully before
using this kettlebell.

Important Safety Notice

Keep children and pets away from the kettlebell.

The kettlebell can't be used by more than one person at same time.
Stop exercising immediately if any abnormal symptoms such as
dizziness, nausea or chest tightness occur. Consult your doctor
immediately.

This product is intended for home and commercial use.

Check before use. Do not use kettlebell whose parts are worn or
damaged.

Check and test the locking mechanism regularly.

Do not drop the kettlebell to the ground to avoid damage the product or
injure the user.

Do not try to take apart the kettlebell.
Warm up before use.

Do not forcibly rotate the handle when it not work.

Warning: Follow your physician's instructions before starting any exercise
program if you have heart disease, lung disease, high blood pressure,
infectious disease, severe anemia, osteoporosis, arthritis, muscle and soft
tissue damage or inflammation.



13
Adjustable kettlebell instructions m

1. There are 7 weight increments (both in kg and Ib) as bellow chart.

KG 2 5 8 11 14 17 20
LB 5 11.5 18 24.5 31 37.5 44

*Remark: Because the scale is marked by rounding, there may be errors in the actual weight
and scale marking.

Precautions For Use

FIG.1 FIG.2
1.Make sure the side with 2.Must ensure the number 3.Place the kettlebell pieces
warning mark aligned withthe  aligned with the red marker ~ from bottom to top according
groove of the base. point before lifting the to NO.6 to NO.1 against the
kettlebell. standard line on the side of

the kettlebell pieces.

How To Reset The Kettlebell

If the kettlebell cannot be rotated or put back to the base, do not forcibly turn
the handle. Follow these steps to reset the kettlebell.

FIG.4 FIG.5
1.Remove the kettlebell from the base. Press 2.Put the hollow body back on the base, then
this two reset points at the same time while turn the gear to the minimum.

rotate the kettlebell pieces to remove it.

3.Then place the kettlebell pieces from bottom to top according to NO.6 to NO.1 against the standard
line on the side of the kettlebell pieces. (FIG.3)

4. Now you can use the kettlebell normally. Must ensure the number aligend with the red maker point
before lifting the kettlebell. (FIG.1)
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WARRANTY CARD

This product is subject to a statutory warranty period of 24 months, unless otherwise stated. For the
indicated types of goods, a warranty period extended to 10 years is provided, in addition to the legal
warranty period, which applies to the construction of the frame of the given type of goods. Fulfilling the
warranty conditions for an extended warranty period means the free repair of all manufacturing defects
that occur on the frame construction during this warranty period, namely in the service centers of ACRA,
s.r.0. Keep the warranty card together with the proof of purchase and the user manual carefully!

Complaint

Rights from liability for defects can only be exercised with the seller from whom the product was pur-
chased.

It is necessary to point out a defect - i.e. sufficiently accurately mark the defect, or how the defect mani-
fests itself on the outside. A generally worded statement that the product has a defect is not enough!

The objection must also contain a notification of the specific right from liability for defects that the
buyer is claiming, and it must be supported by a completed warranty card with the seller’s stamp and a
proof of purchase (receipt) with the date of sale. At the same time, the product must be provided with
suitable packaging, preferably original.

The buyer has the right to have the defect removed free of charge, properly and on time (no later than
within 30 days from the application of the complaint, unless the buyer and the seller agree on a longer
period), or the product replaced.

The time from the exercise of the right from liability for defects to the time when the buyer was obliged
to take over the product after the repair was completed (regardless of when the buyer actually took over

the item) is not included in the warranty period.

Rights from liability for item defects expire if they have not been exercised within the warranty period
(i.e. no later than the last day of the warranty period).

The warranty does not cover:

Wear and tear of the product caused by its usual use. (Normal use means use for the purpose for which
the product is intended and in the manner described in the attached instructions for use)
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Furthermore, the warranty does not cover defects caused by:

Mechanical damage; (for example, defects caused by cutting the product or part of it during unpacking);
Unprofessional intervention (repair) by the user, including by third parties;

Improper handling or handling contrary to the instructions for use;

By not performing the necessary maintenance described in the user manual;

Exposure to adverse external influences, low/high temperatures, inappropriate storage;

An unavoidable event - a natural disaster;

Paid repair:

If there is a defect that is not covered by the warranty or the warranty period has already passed and the
buyer requests a repair, this is a paid repair.

The price and conditions will be determined after agreement with the service center of ACRA s. 1. 0.
Other rights and obligations are governed by the provisions of Act. No. 40/1964 Coll., of the Civil Code,
especially § 612 et seq.

A fee was paid for the packaging of the above-mentioned product for use and take-back according to §
10 and § 12 of the Act. No. 477/2001 Coll., on packaging, to the EKO-KOM system under EC identification
number — F06020112.

Product type designation: Date of sale:

Seller's stamp and signature:

Claim date defect complained of Service center logs Part replacement Note

If you have any questions, please contact the service center or the complaints department:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Complaints department — phone: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie
dieses Produkt verwenden.
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Zu lhrer Sicherheit und Gesundheit lesen Sie bitte diese Anleitung sorgfaltig
durch, bevor Sie die Kettlebell benutzen.

Wichtige Sicherheitshinweise
« Halten Sie Kinder und Haustiere in einem sicheren Abstand zur
Kettlebell.

« Die Kettlebell kann nicht von mehr als einer Person gleichzeitig benutzt
werden.

- Wenn Sie ungewdhnliche Symptome wie Schwindel, Ubelkeit oder
Engegefihl in der Brust verspuren, beenden Sie das Training sofort.
Konsultieren Sie sofort lhren Arzt.

« Dieses Produkt ist fur den privaten und gewerblichen Gebrauch
bestimmt.

« Prifen Sie es vor dem Gebrauch. Verwenden Sie keine Kettlebell, deren
Teile abgenutzt oder beschadigt sind.

« Prifen und testen Sie regelmalig den Verriegelungsmechanismus.

« Lassen Sie die Kettlebell nicht auf den Boden fallen, um Schaden am
Produkt oder Verletzungen des Benutzers zu vermeiden.

« Versuchen Sie nicht, die Kettlebell zu zerlegen.
« Warmen Sie sich vor dem Gebrauch auf.

« Drehen Sie den Griff nicht gewaltsam, wenn er nicht in Betrieb ist.

WARNUNG: Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes, bevor Sie

ein Trainingsprogramm beginnen, wenn Sie an einer Herz- oder
Lungenerkrankung, Bluthochdruck, einer Infektionskrankheit, schwerer
Anamie, Osteoporose, Arthritis, Muskel- und Weichteilschaden oder
Entziindungen leiden.



Anleitung fur verstellbare Kettlebell

(1) Es gibt 7 Gewichtsstufen (in kg und Ibs) gemaR der folgenden Tabelle.
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KG

2

5

8

11

14

17

20

LB

5

11.5

18

24.5

31

37.5

44

* Hinweis: Da das Gewicht durch Rundung angegeben wird, konnen Fehler beim

tatsachlichen Gewicht und bei den Gewichtsangaben auftreten.

VorsichtsmafRnahmen fiir die Verwendung

Abb. 1

Vergewissern Sie sich, dass die
Seite mit der Warnmarkierung
mit der Bodenrille ausgerichtet

ist.

Wie man eine Kettlebell zuriicksetzt

2. Vor dem Anheben der
Hantel muss die Zahl mit
dem roten Markierungspunkt nach oben gemal #6 bis #1

ausgerichtet werden.

3. Legen Sie die
Kettlebellstiicke von unten

gegen die Standardlinie an der
Seite der Kettlebellstiicke.

Wenn sich die Kettlebell nicht drehen oder in die Basis zurlicksetzen lasst, drehen Sie
den Griff nicht mit Gewalt. Fiihren Sie die folgenden Schritte aus, um die Kettlebell

zuriickzusetzen.

Abb. 4

Abb. 5

1.Entfernen Sie die Hantel von der Basis. Driicken Sie
gleichzeitig auf diese beiden Riickstellpunkte, wahrend
Sie die Teile der Kettlebell drehen, um sie zu entfernen.

2. Setzen Sie den Korper wieder auf die Basis und
drehen Sie den Gang auf Minimum.

3. Platzieren Sie dann die Kettlebell-Teile von unten nach oben gemaR Nr. 6 bis Nr. 1 gegen die Standardlinie an
der Seite der Kettlebell-Teile. (ABB. 3)

4. Jetzt konnen Sie die Kettlebell normal verwenden. Bevor Sie die Kettlebell anheben, miissen Sie sicherstellen,

dass die Nummer mit dem roten Punkt des Herstellers tibereinstimmt. (ABB. 1)
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GARANTIEKARTE

Fir dieses Produkt gilt eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 24 Monaten, sofern nicht anders
angegeben. Fir die genannten Warenarten gilt zusatzlich zur gesetzlichen Gewahrleistungsfrist, die fir
die Konstruktion des Rahmens der jeweiligen Warenart gilt, eine auf 10 Jahre verlangerte Gewabhrleis-
tungsfrist. Die Erflillung der Garantiebedingungen fiir eine verlangerte Garantiezeit bedeutet die kos-
tenlose Reparatur aller Herstellungsfehler, die wahrend dieser Garantiezeit an der Rahmenkonstruktion
auftreten, und zwar in den Servicezentren von ACRA, s.r.o. Bewahren Sie die Garantiekarte zusammen
mit dem Kaufbeleg und der Bedienungsanleitung sorgfaltig auf!

Beschwerde

Mangelhaftungsrechte konnen ausschliellich gegeniiber dem Verkaufer geltend gemacht werden, bei
dem das Produkt erworben wurde.

Es ist notwendig, auf einen Mangel hinzuweisen — d.h. den Mangel hinreichend genau kennzeichnen
bzw. wie sich der Mangel aulerlich bemerkbar macht. Eine allgemein formulierte Aussage, dass das
Produkt einen Mangel aufweist, reicht nicht aus!

Der Einspruch muss aulRerdem einen Hinweis auf das vom Kaufer geltend gemachte konkrete Recht aus
Mangelhaftung sowie eine ausgefiillte Garantiekarte mit Stempel des Verkaufers und einen Kaufbeleg
(Quittung) mit Verkaufsdatum enthalten. Gleichzeitig muss das Produkt mit einer geeigneten Verpack-
ung, vorzugsweise Original, versehen sein.

Der Kaufer hat das Recht auf kostenlose, ordnungsgemafe und rechtzeitige Beseitigung des Mangels
(spatestens innerhalb von 30 Tagen ab Geltendmachung der Reklamation, sofern Kaufer und Verkaufer
keine langere Frist vereinbaren) oder auf Ersatz des Produkts.

Die Zeit von der Geltendmachung des Rechts aus der Mangelhaftung bis zu dem Zeitpunkt, zu dem der
Kéaufer verpflichtet ist, das Produkt nach Abschluss der Reparatur zu (ibernehmen (unabhéngig davon,
wann der Kaufer das Produkt tatséchlich Gibernommen hat), wird nicht in die Gewahrleistungsfrist einb-
ezogen.

Rechte aus der Sachmangelhaftung erléschen, wenn sie nicht innerhalb der Gewéhrleistungsfrist (also
spéatestens am letzten Tag der Gewahrleistungsfrist) ausgeiibt werden.

Von der Garantie ausgeschlossen sind:
Abnutzung des Produkts, die durch den normalen Gebrauch verursacht wird. (Normale Verwendung be-

deutet die Verwendung fiir den Zweck, fiir den das Produkt bestimmt ist, und auf die in der beigefiigten
Gebrauchsanweisung beschriebene Weise.)
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Die Gewahrleistung gilt nicht fiir verursachte Mangel:

Mechanischer Schaden; (z. B. Mangel, die durch das Zerschneiden des Produkts oder eines Teils davon
beim Auspacken verursacht wurden);

Unfachménnische Eingriffe (Reparatur) durch den Nutzer, auch durch Dritte;

Unsachgemalie oder entgegen der Gebrauchsanweisung stehende Handhabung;

Indem Sie die in der Bedienungsanleitung beschriebene notwendige Wartung nicht durchfiihren;
Belastung durch widrige duere Einfliisse, niedrige/hohe Temperaturen, unsachgemalie Lagerung;

Ein unvermeidbares Ereignis — eine Naturkatastrophe;

Bezahlte Reparatur:

Liegt ein Mangel vor, der nicht von der Garantie abgedeckt ist oder ist die Garantiezeit bereits abgelaufen
und verlangt der Kaufer eine Reparatur, handelt es sich um eine kostenpflichtige Reparatur.

Der Preis und die Konditionen werden nach Absprache mit dem Servicecenter von ACRA s.o. festgelegt.
Weitere Rechte und Pflichten richten sich nach den Bestimmungen des Gesetzes. Nr. 40/1964 Slg., des
Burgerlichen Gesetzbuches, insbesondere § 612 ff.

Fir die Verpackung des oben genannten Produkts wurde fiir die Nutzung und Riicknahme eine Gebiihr
gemal § 10 und § 12 des Gesetzes entrichtet. Nr. 477/2001 Slg., auf der Verpackung, an das EKO-KOM-
System unter der EG-ldentifikationsnummer - F06020112.

Produkttypbezeichnung: Verkaufsdatum:

Stempel und Unterschrift des Verkaufers:

Datum des Mangel bemangelt Aufzeichnungen des Teileaustausch Notiz
Anspruchs Servicecenters

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicecenter oder die Reklamationsabteilung:

ACRA, s. 1. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Beschwerdeabteilung — Telefon: +420 481 623 322, E-Mail: reklamace@acra.cz
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Kérjik, figyelmesen olvassa el az 6sszes utasitast a
termék hasznalata el6tt.
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Az On biztonsaga és egészsége érdekében kérjiik, hogy a kettlebell
hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat.

Fontos biztonsagi tudnivalok
« Tartsa a gyermekeket és a haziallatokat biztonsagos tavolsagban a
kettlebelltdl.
« A kettlebellt egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
« Ha barmilyen szokatlan tiinetet, példaul szédiilést, hanyingert vagy
mellkasi szoritast tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Azonnal
forduljon orvosahoz.

« Ez atermék otthoni és kereskedelmi hasznalatra késziilt.

« Hasznalat el6tt ellenérizze. Ne hasznaljon olyan kettlebellt, amelynek
alkatrészei kopottak vagy sériiltek.

« Rendszeresen ellenérizze és tesztelje a reteszelé mechanizmust.

* Ne ejtse le a kettlebellt a foldre, hogy elkertilje a termék karosodasat
vagy a felhasznal6 sértilését.

* Ne prébalja meg szétszerelni a kettlebellt.
« Hasznalat el6tt melegitsen be.

« Ne forditsa el er6vel a fogantyut, ha az nem makaodik.

FIGYELMEZTETES: Kévesse orvosa utasitasait, miel6tt elkezdene egy
edzésprogramot, ha szivbetegsége, tidébetegsége, magas vérnyomasa,
fert6z6 betegsége, sulyos vérszegénysége, csontritkulas, izileti gyulladasa,
izom- és lagyrész-karosodasa vagy gyulladasa van.



1. Az aldbbi tablazat szerint 7 sulyosztdly van (kg-ban és fontban).

Utmutato az allithato kettlebellhez
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KG

2

5

8

11

14

17

20

LB

5

11.5

18

24.5

31

37.5

44

* Megjegyzés: Mivel a sulyt kerekitéssel jel6lik, el6fordulhatnak hibak a tényleges suly és a

sulyjelzések kdzott.

A hasznalatra vonatkozo dovintézkedések

1. kép

2. kép

1. Gy6z8djon meg rola, hogy a
figyelmeztetd jelzéssel ellatott
oldal egy vonalban van az alap

hornyaval.

2. A sulyzo felemelése el6tt
a szamot a piros jelolési
ponthoz kell igazitani.

Hogyan kell visszaallitani egy kettlebellt

3. Helyezze a kettlebell-
darabokat alulrol felfelé a #6-
tol #1-ig a kettlebell-darabok

oldalan lévé szabvanyos

vonallal szemben.

Ha a kettlebellt nem lehet elforgatni vagy visszatenni az alapra, ne forditsa el
er6sen a fogantyut. Kovesse az alabbi [épéseket a kettlebell visszaallitasahoz.

4. kép

5. kép

1.Vegye le a sulyzot az alaprol. Nyomja meg egyszerre

ezt a két visszaallitasi pontot, mikdzben a kettlebell
darabjait forgatja, hogy eltavolitsa azt.

3. Ezutan helyezze a kettlebell darabokat alulrél felfelé a #6-t6l #1-ig a kettlebell darabok oldalén Iévé

szabvanyos vonalhoz. (3. ABRA)

4. Most mar normal médon hasznalhatja a kettlebellt. A kettlebell felemelése el6tt meg kell gy6z6dnie arrdl,

2. Tegye vissza a testet az alapra, és forditsa a
sebességvaltot a minimumra.

hogy a szdm megegyezik a gyarté piros pontjaval. (1. ABRA)
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JOTALLASI LEVEL

Erre a termékre 24 honapos torvényes jotallas vonatkozik, hacsak masként nem szerepel. A megjeldlt
arutipusokra a torvényi szavatossagi idon tulmenden 10 évre kiterjesztett jotallasi id6 jar, amely az adott
arutipus vazszerkezetére vonatkozik. A garancialis feltételek meghosszabbitott garancidlis id6szakra
valé teljesitése a vazszerkezeten a jelen garancidlis id6 alatt el6fordul6 6sszes gyartasi hiba ingyenes
kijavitasat jelenti, nevezetesen az ACRA, s.r.0. szervizkdzpontjaiban. A jétallasi jegyet a vasarlast iga-
zolo bizonylattal és a hasznalati Utmutatdval egyltt gondosan 6rizze meg!

Panaszok
A kellékszavatossagi jogokat csak azzal az eladéval lehet gyakorolni, akitél a terméket vasarolta.

Sziikséges ramutatni egy hibara - pl. kell6éen pontosan meg kell jeldIni a hibat, vagy azt, hogy a hiba hog-
yan jelenik meg kiviilrél. Nem elég egy altalanosan megfogalmazott kijelentés, hogy a termék hibas!

A kifogasnak tartalmaznia kell a vevé altal érvényesitett konkrét kellékszavatossagi jogrol szolé értesi-
tést is, valamint az eladd pecséttel ellatott, kitoltott jotallasi jegyével és az eladas datumat tartalmazé
vasarlast igazolo bizonylattal (nyugtaval). Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdleg eredeti csomago-
lassal kell ellatni.

A Vevonek joga van a hibat dijmentesen, szabalyszerlien és idében (legkésébb a reklamacio benyuj-
tasatol szamitott 30 napon beliil, ha a vevé és az eladé hosszabb hataridében nem allapodnak meg),
vagy a terméket kicseréltetni.

Nem szamit bele a jotallasi id6be az az id6, amely a kellékszavatossagi jog gyakorlasatél addig az
idépontig tart, amikor a vevé a javitas befejezését kbvetéen koteles volt a terméket atvenni (fliggetlendl

attél, hogy a vevé ténylegesen mikor vette at a terméket).

A tételhibakért valo felel6sség elévill, ha azt a jétallasi idén beliil (azaz legkésébb a jétallasi idészak
utolsé napjdig) nem gyakoroltak.

A garancia nem vonatkozik:

A termék szokdsos hasznélatabdl ered6 kopasa. (Normal hasznélat a termék rendeltetésének és a
mellékelt hasznalati Utmutatéban leirt médon térténé haszndlatot jelenti)
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A garancia nem vonatkozik az okozott hibakra:

Mechanikai sériilések; (példaul a termék vagy annak egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasabol
eredd hibak);

Szakszer(tlen beavatkozas (javitas) a felhaszndl6 részérél, beleértve a harmadik feleket is;
szakszer(tlen kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

A felhasznaléi kézikonyvben leirt sziikséges karbantartasok elmulasztasaval;

Kedvezétlen kiilsé hatasoknak valo kitettség, alacsony/magas h6mérséklet, nem megfelel6 tarolas;
Elkerlilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

Fizetett javitas:

Ha olyan hiba van, amelyre nem vonatkozik a garancia, vagy a jotallasi id6 mar lejart, és a vevé javitast
kér, ez fizetett javitas.

Az arat és a feltételeket az ACRATr 0.
Az egyéb jogokra és kotelezettségekre a torvény rendelkezései az iranyadok. A Polgari Torvénykonyv
40/1964. sz., kulondsen a 612. és azt kdvetd §.

A fent emlitett termék felhasznaldsra és visszavételre torténé csomagolasaért a térvény 10. és 12. §-a
szerint dijat kellett fizetni. 477/2001 Coll. szamu, csomagoldson, az EKO-KOM rendszerhez EK azonositd
szamon — F06020112.

Terméktipus megnevezése: Eladas datuma:

Az elad6 pecsétje és alairasa:

Igénylés idépontja | Defektet kritizaltak A szervizkdzpont Alkatrészcsere Jegyzet
nyilvantartasai

Ha kérdése van, forduljon a szervizk6zponthoz vagy a panaszosztalyhoz:

ACRA, s. 0. (azonosité: 64254330), Brodskd 161, 513 01.
Panasziigyi osztaly — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz
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Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac
wszystkie instrukcje.
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Dla witasnego bezpieczenstwa i zdrowia prosimy o uwazne przeczytanie
niniejszej instrukcji przed uzyciem kettlebell.

Wazne uwagi dotyczace bezpieczenstwa
« Dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzymaé w bezpiecznej odlegtosci od
kettlebell.

« Kettlebell nie moze by¢ uzywany przez wiecej niz jedng osobe
jednoczesnie.

- W przypadku wystgpienia nietypowych objawow, takich jak zawroty
gtowy, nudnosci lub ucisk w klatce piersiowej, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia. Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

« Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego i komercyjnego.

« Sprawdz przed uzyciem. Nie uzywaj kettlebell, ktérego czesci sg zuzyte
lub uszkodzone.

+ Regularnie sprawdzaj i testuj mechanizm blokujacy.

* Nie upuszczac kettlebell na ziemie, aby zapobiec uszkodzeniu produktu
lub obrazeniom uzytkownika.

* Nie probuj demontowac kettlebell.
* Przed uzyciem nalezy sie rozgrzac.

* Nie przekrecac uchwytu na site, gdy nie dziata.

OSTRZEZENIE: W przypadku choréb serca, ptuc, wysokiego cisnienia
krwi, choréb zakaznych, ciezkiej niedokrwistosci, osteoporozy, zapalenia
stawow, uszkodzenia miesni i tkanek miekkich lub stanu zapalnego
przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza.



Instrukcje dotyczace regulowanego kettlebell

1. Istnieje 7 klas wagowych (w kg i funtach) zgodnie z ponizszg tabela.

KG 2 5 8 11 14 17 20

LB 5 11.5 18 24.5 31 37.5 44

* Uwaga: Poniewaz waga jest zaokraglana, mogag wystgpi¢ btedy w rzeczywistej wadze i
oznaczeniach wagi.

Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania

RYS. 1
1 Upewnij sig, ze strona ze 2. Przed podniesieniem 3. Umiesc¢ elementy kettlebell
?nakiemIOStrzegaWCZym sztangi numer musi by¢ od dotu do géry zgodnie
jest wyréwnana z rowkiem wyréwnany z czerwonym z #6 do #1 wzgledem
podstawy. punktem oznaczenia. standardowej linii z boku

elementéw kettlebell.
Jak zresetowac kettlebell

Jesli kettlebell nie daje sie obrdci¢ lub powrdéci¢ do podstawy, nie obracaj
uchwytu na site. Wykonaj ponizsze czynnosci, aby zresetowac kettlebell.

RYS. 4 RYS. 5
1.Zdejmij hantle z podstawy. Nacisnij te dwa 2. Umies¢ korpus z powrotem na podstawie i
punkty resetowania jednoczesnie, obracajgc ustaw bieg na minimum.

elementy kettlebell, aby je usungé.

3. Nastepnie umies¢ kawatki odwaznikdw od dotu do géry zgodnie z punktami od #6 do #1
wzgledem standardowe;j linii z boku elementéw odwaznikéw. (RYS. 3)

4. Teraz mozesz normalnie uzywac kettlebell. Przed podniesieniem kettlebell upewnij sie, ze liczba
odpowiada czerwonej kropce producenta. (RYS. 1)
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KARTA GWARANCYJNA

Produkt ten podlega ustawowemu okresowi gwarancji wynoszgcemu 24 miesigce, chyba ze okreslono
inaczej. Na wskazane rodzaje towaréw udzielany jest okres gwarancji wydtuzony do 10 lat, oprécz usta-
wowego okresu rekojmi, ktéry dotyczy konstrukcji ramy danego rodzaju towaru. Spetnienie warunkow
gwarancji przedtuzonego okresu gwarancyjnego oznacza bezptatng naprawe wszystkich wad produk-
cyjnych, ktére wystagpig w konstrukcji ramy w okresie gwarancyjnym, a mianowicie w centrach ser-
wisowych ACRA, s.r.o0. Starannie przechowuj karte gwarancyjng wraz z dowodem zakupu i instrukcja

obstugi!
Skarga

Z praw wynikajgcych z odpowiedzialnosci za wady mozna dochodzi¢ wytgcznie u sprzedawcy, u ktérego
produkt zostat zakupiony.

Nalezy wskazaé wade - tj. wystarczajgco doktadnie oznaczy¢ wade lub sposob, w jaki wada objawia
sie na zewnatrz. Ogdlnie sformutowane stwierdzenie, ze produkt ma wade, nie wystarczy!

Sprzeciw musi zawieraé takze pouczenie o konkretnym prawie z tytutu odpowiedzialnosci za wady,
ktérego domaga sie kupujacy, a takze musi by¢ opatrzony wypetniong kartg gwarancyjng z pieczatka
sprzedawcy oraz dowodem zakupu (paragonem) z datg sprzedazy. Jednoczesnie produkt musi by¢
zaopatrzony w odpowiednie opakowanie, najlepiej oryginalne.

Kupujacy ma prawo do bezptatnego, prawidtowego i terminowego usuniecia wady (nie pézniej niz w
terminie 30 dni od dnia zgtoszenia reklamacji, chyba ze kupujacy i sprzedajgcy uzgodnig dtuzszy termin)
lub wymiany towaru.

Do okresu gwaranc;ji nie wlicza sie czasu od skorzystania z prawa z odpowiedzialnosci za wady do
chwili, gdy kupujacy byt zobowigzany odebra¢ produkt po naprawie (niezaleznie od tego, kiedy kupujacy

faktycznie przejat rzecz).

Uprawnienia z tytutu odpowiedzialnosci za wady rzeczy wygasajg, jezeli nie zostang wykonane w okre-
sie rekojmi (1j. nie pdzniej niz w ostatnim dniu okresu rekojmi).

Gwarancja nie dotyczy:

Zuzycie produktu spowodowane jego normalnym uzytkowaniem. (Normalne uzytkowanie oznacza
uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem produktu i w sposéb opisany w zatgczonej instrukcji obstugi)
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Gwarancja nie obejmuje wad powstatych:

Uszkodzenie mechaniczne; (na przyktad wady powstate w wyniku przeciecia produktu lub jego czesci
podczas rozpakowywania);

Nieprofesjonalna interwencja (naprawa) uzytkownika, w tym oséb trzecich;

Niewtasciwe postepowanie lub postepowanie niezgodne z instrukcja obstugi;

Niewykonujgc niezbednych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi;

Narazenie na niekorzystne wptywy zewnetrzne, niskie/wysokie temperatury, niewtasciwe przechow-
ywanie,

Zdarzenie nieuniknione - kleska zywiotowa;

Naprawa ptatna:

Jezeli wystepuje wada nie objeta gwarancja lub okres gwaranciji juz minat, a kupujacy zgda naprawy, jest
to naprawa odptatna.

Cena i warunki zostang ustalone po uzgodnieniu z centrum serwisowym ACRA s.o.
Pozostate prawa i obowigzki regulujg przepisy ustawy. Nr 40/1964 Dz. Kodeksu cywilnego, w
szczegOlnosci § 612 i nast.

Za opakowanie ww. produktu do wykorzystania i odbioru zgodnie z § 10 i § 12 Ustawy uiszczono optate.
nr 477/2001 Dz.U. na opakowaniach do systemu EKO-KOM pod numerem identyfikacyjnym WE —
F06020112.

Oznaczenie typu produktu: Data wyprzedazy:

Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data roszczenia Wada krytykowana Dokumentacja centrum Wymiana czgsci Notatka
serwisowego

W razie pytan prosimy o kontakt z serwisem lub dziatem reklamacji:

ACRA, s. 0. (ID: 64254330), Brodska 161, 513 01 Semily
Dziat reklamacji — telefon: +420 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz



