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Hantla regulowana 10 kg SG03 - HMS

Galeria Produktu

Opis Produktu

Hantla regulowana HMS SGO3 - Profesjonalne narzedzie do treningu sitowego Hantla
regulowana 10 kg SGO03 - HMS Odkryj wszechstronnos¢ treningu z hantlg

regulowang HMS SGO03. To profesjonalne narzedzie do ¢wiczen sitowych, ktére pozwala
na dostosowanie obcigzenia do Twoich potrzeb. W zestawie: 2 x talerz 0,5 kg 2 x talerz
1 kg 1 x gryf 2,0 kg 2 x zacisk 0,25 kg 2 x talerz 2,25 kg Precyzyjna regulacja
obcigzenia Hantla HMS SGO03 oferuje niezréwnang elastycznos¢ w treningu sitowym.
Dzieki mozliwosci regulacji obcigzenia od lekkich do ciezkich, mozesz dostosowacd
intensywnos¢ ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania i celéw treningowych. To
idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéow,
ktérzy chcg systematycznie zwieksza¢ swojg site i mase miesniowa. Ergonomiczny
design i bezpieczehstwo HMS SG03 wyrdznia sie ergonomicznym designem, ktory
zapewnia komfort podczas treningu. Gryf o sSrednicy 30 mm jest wyposazony w
antyposlizgowg powierzchnie, co gwarantuje pewny chwyt nawet podczas intensywnych
¢wiczen. Dodatkowo, zaciski w zestawie zapewniajg stabilne mocowanie talerzy,
eliminujgc ryzyko ich zsuniecia sie podczas wykonywania ¢wiczen. Bezpieczehstwo i

wygoda uzytkowania to priorytety, ktére HMS realizuje w kazdym detalu tego produktu.
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Trwatos¢ i jakos¢ wykonania Hantla regulowana HMS SGO3 to synonim trwatosci i
niezawodnosci. Wykonana z wysokiej jakosci zeliwa, gwarantuje dtugotrwate
uzytkowanie bez utraty swoich witasciwosci. Precyzyjne wykonanie kazdego elementu
zestawu zapewnia ptynng regulacje obcigzenia i stabilnos¢ podczas ¢wiczen. Inwestujac
w HMS SGO03, zyskujesz pewnos¢, ze Twodj sprzet treningowy przetrwa nawet najbardziej
wymagajgce sesje treningowe przez wiele lat. Wszechstronnos¢ treningu  HMS SGO3
otwiera przed Tobg szerokie spektrum mozliwosci treningowych. Od klasycznych
¢wiczen na biceps i triceps, przez wyciskanie nad gtowe, az po zaawansowane techniki
crossfit - ta hantla sprosta wszystkim wyzwaniom. Jej regulowany charakter pozwala na
ptynne przechodzenie miedzy réznymi obcigzeniami w trakcie jednej sesji treningowej,
co jest kluczowe dla efektywnego treningu interwatowego i progresywnego zwiekszania
obcigzen. Z HMS SGO03 Twdj trening stanie sie bardziej zréznicowany i efektywny.
Kompaktowos¢ i wygoda przechowywania Jedng z kluczowych zalet hantli regulowanej
HMS SGO03 jest jej kompaktowy charakter. W przeciwiehstwie do tradycyjnego zestawu
hantli o statym obcigzeniu, SG03 zajmuje minimalng przestrzeh w Twoim domowym
gym lub pokoju. Mozliwos¢ rozktadania i sktadania hantli sprawia, ze jest ona idealna
dla 0s6b z ograniczong przestrzenig do ¢wiczeh. Po zakohczonym treningu mozesz
tatwo zdemontowac¢ hantle i schowad je, utrzymujac porzgdek w swoim miejscu
treningowym. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla regulowana HMS
SGO03 to produkt, ktéry tgczy w sobie funkcjonalnos¢, jakos¢ i innowacyjnos¢. Oto
szczegbtowe informacje techniczne: Waga catkowita: 10 kg Marka: HMS Model: SG
Rodzaj: Hantla zeliwna regulowana EAN (GTIN): 5907695567342 Kod producenta:
17-59-121 Srednica czesci chwytnej: 30 mm HMS SG03 wyrdznia sie antyposlizgowym
uchwytem, ktéory zapewnia pewny chwyt nawet podczas intensywnych <¢wiczen.
Gwintowane mocowania gwarantujg stabilne i bezpieczne zamocowanie talerzy, co jest
kluczowe dla bezpieczenstwa treningu. Produkt jest dostarczany jako nowy, w
oryginalnym opakowaniu, gotowy do natychmiastowego uzycia. Jego waga z
opakowaniem jednostkowym wynosi 10 kg, co czyni go tatwym w transporcie i
przechowywaniu. HMS SG03 to idealne rozwigzanie dla o0séb poszukujgcych

profesjonalnego sprzetu do treningu sitowego w domowych warunkach. Dzieki
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mozliwosci regulacji obcigzenia, jedna hantla zastepuje caty zestaw tradycyjnych hantli
o statym obcigzeniu, co czyni jg ekonomicznym i praktycznym wyborem dla kazdego

entuzjasty fitnessu.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Kod producenta 17-59-121
Marka HMS

Model SG

Waga 1x 10 kg
Rodzaj zeliwne
Typ regulowane

Zakres regulacji wagi

Cechy dodatkowe antyposlizgowy uchwyt, zaciski w zestawie
Materiat wewnetrzny zeliwo

Srednica czesci chwytnej 30

Waga produktu z opakowan 10

EAN (GTIN) 5907695567342

Stan Nowy
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