Poduszka sensomotoryczna do siedzenia i ¢wiczen

Bezpieczny i wygodny sposob na poprawe pozydji Ciata podczas siedzenia. Poreczna i fatwa alternatywa dla
pitek gimnastycznych - ergonomiczna, dynamiczna i praktyczna.

SISSEL SITFIT / SITFIT Plus to przenosne, pompowane poduszki sensomotoryczne do aktywnego siedzenia,

ktore oprocz ksztattowania wiasciwej postawy ciata, mogg by¢ stosowane jako przyrzad do ¢wiczen w pozydji
siedzgcej, stojgcej lub lezgcej (na wznak, na boku i na brzuchu).

Poduszka SISSEL SITFIT to przede wszystkim dynamiczna poduszka do siedzenia. Moze by¢ rowniez
umieszczona pod stopami, umozliwiajgc wykonywanie cwiczen nog podczas diugotrwatego siedzenia.

Dynamiczne siedzenie wzmacnia miesnie stabilizujgce plecow i odcigza kregostup. Poduszka przeznaczona
jest zwtaszcza dla 0sob spedzajgcych wiele godzin w pozydji siedzgcej w pracy lub w domu. Ponadto moze
by¢ pomocna podczas siedzenia dla niespokojnych, ruchliwych dzieci, np. w szkole.

SISSEL SITFIT majg antyposlizgowg powierzchnie i sg bezpieczne w uzytkowaniu, Co sprawia, ze sg
doskonatym wyborem dla 0séb rezygnujgcych z korzystania z pitek gimnastycznych ze wzgledu na ich
wielkos¢ i niestabilnosc.

Wskazania

- bole plecéw (w odcinku ledzwiowym, piersiowym i szyjnym)

- béle gtowy spowodowane wadami postawy

- zaburzenia rownowagi miesniowej w obrebie tutowia

- bdle plecéw i kregostupa wywotane dtugotrwatym siedzeniem

Przeciwwskazania

- niestabilne przemieszczenia kregostupa lub miednicy

- otwarte rany w obrebie stosowania poduszki

- wszelkie dolegliwosci, ktore wedtug opinii prowadzgcego lekarza lub terapeuty stanowig
przeciwwskazanie do stosowania poduszki do siedzenia dynamicznego

Poczatkowo siedzenie na SISSEL SITFIT / SITFIT PLUS nalezy ograniczy¢ do kilku minut, aby umozliwi¢
przyzwyczajenie sie ciata do nowej pozycji siedzenia. Czas ten powinien by¢ stopniowo wydtuzany o kilka
minut kazdego kolejnego dnia. W okresie przystosowywania nalezy siedzie¢ na zmiane na zwyktym krzesle i
poduszce sensomotoryczne;.

Cwiczenia z poduszkg SISSEL SITFIT wzmacniajg miesnie plecéw, dna miednicy, ndg i rak. Mogg by¢
przeprowadzane w pozydji stojgcej, siedzgcej i lezgcej na plecach, boku i brzuchu.

Twardos$¢ poduszki moze by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb uzytkownikow dzieki reguladji ilosci
powietrza przy pomocy pompki igtowej. Pompka dotgczona jest tylko do poduszki SITFIT PLUS.

Uwaga! Igta znajduje sie w rgczce pompki.

T

Pompka igtowa umozliwia zwiekszenie lub zmniejszenie ilosci powietrza w poduszce. W tym celu nalezy
dokreci¢ koncowke igly do pompki i ostroznie wcisngc jg w zaworek w poduszce. Aby zwiekszy¢ ilos¢
powietrza wystarczy po umieszczeniu igly pompki w wentylu rozpocza¢ pompowanie. Do wypuszczenia
powietrza wystarcza uzycie samej igly — po jej umieszczeniu w wentylu nalezy nieznacznie uciskac boki
poduszki do momentu osiggniecia wiasciwej twardosci. Po regulacji nalezy usungc igte z zaworka.

Uwaga! Podczas dopompowywania lub wypuszczania powietrza z poduszki
nalezy zachowac szczegding ostroznosc, aby nie przebic iglg wewnetrznej
membrany lub przeciwlegtej Scianki poduszki. Ponocne moze by¢ delikatne
sciSniecie poduszki miedzy kolanami lub przedramieniem, tak aby utworzy¢
wybrzuszenie wokot wentylka.

W zaleznosci od temperatury otoczenia poduszka moze poczgtkowo sprawiac
wrazenie zbyt chtodnej, lecz w ciggu kilku minut dostosuje sie ona do temperatury
Ciata uzytkownika. Dostepne sg rowniez welurowe, przyjemne w dotyku
poszewki na poduszki SITFIT i SITFIT PLUS, ktére moga wyeliminowac te
ucigzliwosc.

Poduszki SISSEL SITFIT produkowane sg w Niemczech. Wykonane sg z bezpiecznego tworzywa,
ktore nie zawiera szkodliwych ftalandw i lateksu. Do ich produkdji wykorzystywany jest CITROFOL®
Bll - uelastyczniacz oparty na bezpiecznym kwasie cytrynowym, ktory jest nieszkodliwy, przebadany
farmakologicznie, ekologiczny i szeroko stosowany w przemysle zywieniowym.

Uwagal!

- Poduszke nalezy stosowac z dala od ostrych przedmiotow i krawedzi.

- Nalezy unika¢ wykonywania trudnych ¢wiczen lub ryzykownego eksperymentowania z poduszka.

- CITROFOL® Bl jest wytrzymatym materiatem, odpornym na dziatanie Swiatfa. Jednak aby zachowac
peten blask i kolor poduszki, nalezy unikac dtugotrwatego narazania jej na dziatanie Swiatta stonecznego.
- Do czyszczenia powierzchni poduszki nalezy uzywac wilgotnych sciereczek lub recznikéw oraz
delikatnych domowych sSrodkéw myjacych lub standardowych srodkéw do dezynfekdji.

- Poduszka przeznaczona jest dla osob o wadze do 150 kg.



