SKU: 15213 Passionsblume

© Jhenderson777 - Public domain

Passiflora incarnata

- ....... Bvarapckm BG ............ 2 . ........ Malti MT e 5
iE =
= Dansk DK eveveree. N Nederlands NL ............ 5
— e
g B Deutsch ] S 2 oles Norsk NO ..cooee. 6
L7
ﬁlﬂ ....... English T o i Polski PL oo 6
re— &

....... Eesti EE ......ccc... 3 ceeeeee. POrtugués PT . 6

I ....... Suomalainen FI  ............ 3 l_ l ........ Romanesc RO ....cee... 6

l l =

....... Francais FR oo, 3 B . Svenska SE  eveeeens 7
-
= =
—_— ENANVLKT GR e, 3 le==g Slovensky SK e, 7
l ﬂ ....... Gaeilge IE e, 4 - ........ Slovenski ST e, 7
II- —

v I ~

(2 I islenskur IS e 4 cemcmme . Espafiol ES oo 7

. l ....... Italiano IT o, 4 ~ ........ Cesky CZ oo, 8
—
....... Hrvatski HR ... 4 ceeeeeee TUrkce TR ... 8

(A Latvie3u LV e CR—— Magyar HU e 8
- ....... Lietuviy kalba LT ............ 5 ® HAFE P, 9

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Miinster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Nacudnopa

- Passiflora incarnata
FoNsiMa CUMBO/INYHA CUNA M YCNOKOEHME 3a CMOKOEH CbH

P.incarnata ce n3nonsea kaTo nekapcTBo 1 He TpAbBa Aa ce 6bpka C P. caerulea, KoeTo 06UKHOBEHO Ce MpeAnara kaTo CTaliHo pacTeHue. Passiflora incarnata e
KaTepelLL, ce XpacT, KOMTO pa3BMBa TbHKO CTO/I0 C Ab/XUHA 40 NeT MeTpa C Ab/I6OKO Ha3bbeHM nncTa. B nassnTe Ha nncTaTta My ce obpasyBsaT nunana c AbLATN
APBXKW, FONEMU 0 OCeM CaHTUMETPa, 6enu, YepBeHW UK BUONETOBY LIBETOBE, KOUTO Ce NOsSBABAT OT /X 40 cenTemBspu. MNacndnopaTa CUMBONNYHO NpeACTaBs
CTpajaHuaTa Ha XpUCToC: LiBeTETO UMa TPY CTUIMK, KOUTO MpUAMYAT Ha MUPOHW. TypnypHUAT BeHeL, MOXe Aa Ce CPaBHW C BEHeLa OT TPbHW, a NeTTe TUYNHKK
npeAcTaBnsBaT cTUrmaTuTe. AKTUBHU cunu: NMpenapaTuTte oT nacudiopa UMaT aHKCUOANTUYHY 1 YCNOKOABaLLIM CBOVCTBA U YNecHsaBaT 3acnveaHeTo. Macudnopara
CbLLO e 0cobeHOo NnonyasapHa No BpeMe Ha MeHonaysaTa, Thbil KaTo CbAbpxa HAKOM GUTOXOPMOHM, KOMTO obiekyaBaT cMMATOMUTE Ha MeHonay3aTa. Macudnopata
MOXe Aa ce NpUroTesa KaTo ycrnokossall, Yali. ViscuneTe yalla BpsLla BoAa BbPXY e/Ha A0 ABe YaeHWN NbXNYKK bunka nacudnopa v s octaseTe Aa Ce HakMCBa 3a AeceT
MuHYTW. Cneg ToBa NpelejeTe 1 NWitTe Ha Mankn rbTkW. EcTecTBEHO MecTononoXKeHWe: PacTeHneTo nasa oT TponuumTe 1 e BbBejeHo B EBpona kaTo
AeKopaTuBHO pacTeHue npes 17 Bek. YcnewHo otraexaaHe: OTriexAaHeTo OT CeMeHa Ha 3aKpUTo e Bb3MOXHO Npes uanata rognHa. 3a 4a ysenmuumte
KbJ/IHAEMOCTTa Ha CeMeHaTa, MbpBO TPsibBa Jja Hak1CHeTe ceMeHaTa BbB BOja CbC CTaliHa TeMnepaTypa 3a 24 yaca. Cnej ToBa NocTaBeTe CEMeTO Ha MOMOBUH
CaHTUMETBP AbN6OUNHA BB BAaXHaTa NoYBa 3a OTrex/jaHe 1 ro MoKpuiiTe CbC cpea 3a oTrnexaaHe. OnbHeTe XpaHUTeNHO GpOAMO BbPXY CbAa C KyATypa u
npobuiiTe HAKOKO Aynku BLB GonnoTo. Tosa Npeanassa noysaTta oT U3cyllaBaHe. Tpabsa Aa oTCTpaHABaTe $OMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeKW /Ba A0 Tpu AHW. ToBa
npeAoTBpaTsaBa 06pasyBaHeTo Ha MyXbJ BbPXy pacTallaTa noysa. MocTaBeTe cakcuaTa CbC CeMeHa Ha CBET/0 1 Tono MACTo ¢ 25 4o 30° no Llenswii (Hanp. Hag,
HarpesaTens) U NoAAbpXaiiTe noysaTta BlaXHa, HO He Mokpa. O6VKHOBEHO OTHeMa OKONO /Be A0 TPW CeAMUL, 3a Aa NoKbAHaT. Hali-o6poTo MmecTononoxeHue:
Passiflora ce paagBa Ha MACTO, KOETO € Bb3MOXHO Hali-CBeT/I0 1 MPOCTOPEH KOHTEeHep 3a pacTeHuns, obopy/BaH ¢ neprona. OnTuManHa rpuwxa: lNoavearite 4yecto u
06WHO € BOAA, KOATO He e TBbp/e CTyAeHa. B neproja oT anpun 4o centemspy TpsbBa Aa ocurypsiBaTe Ha PacTeHNETO TeUYeH KOHTeliHepeH pacTuTeneH Top BCska
ceAMu1La, HO MOHe Ha Bcekun 14 AHW, 3a Aa noagnomMorHeTe 6oratnsa UbdTex. Kato $putonekapcTeo ce nsnonssa 6uKaTa, T. €. BCUYKM YaCT Ha pacTeHNeTo C
N3KIOYEHVIE Ha KOPEeHa, Hali-f06pe e cnej oTps3BaHe Aa Ce U3CyLIW Ha CeHYeCTo 1 Tonao macTo. fpes 3umata: OTpexeTe CUIHO PacTeHNETO 1 ocurypeTe xnagHa v
neka 3uma npwu 10°C.

- - Passionsblomst

- - Passiflora incarnata

Stor symbolsk kraft og beroligende for en afslappende savn
P. incarnata bruges medicinsk og ma ikke forveksles med P. caerulea, som er almindeligt tilgeengelig som stueplante. Passiflora incarnata er en
klatrende busk, der udvikler en tynd staengel pa op til fem meter lang med dybt fligede blade.l bladaksen dannes ranker med langstilkede, op til otte
centimeter store, hvide, rgde eller violetfarvede blomster, som dukker op fra juli til september. Passionsblomsten repraesenterer symbolsk Kristi
lidelser: Blomsten har tre stigmaer, der ligner negle. Den karmosinrgde krans kan sammenlignes med tornekronen og de fem stevdragere star for
stigmata. Aktive krzefter: Passionsblomstpraeparater har angstdaempende og beroligende egenskaber og ger det lettere at falde i sgvn.
Passionsblomsten er ogsa szrlig populzer i overgangsalderen, da den indeholder nogle fytohormoner, der lindrer overgangsalderens symptomer.
Passionsblomst kan brygges som en beroligende te. Haeld en kop kogende vand over en til to teskefulde passionsblomsturt og lad det traekke i ti
minutter. Si derefter og drik i sma slurke. Naturlig beliggenhed: Planten kommer fra troperne og blev introduceret til Europa som prydplante i det
17. arhundrede. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frg indenders er muligt hele aret rundt. For at gge frgens spireevne bgr du forst legge freene i
blgd i vand ved stuetemperatur i 24 timer. Laeg derefter frget en halv centimeter dybt i den fugtige vaekstjord og daek freet med veekstmedium. Straek
husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til
tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pé den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 25 til 30° Celsius (f.eks. over varmeren), og
hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Det tager normalt omkring to til tre uger at spire. Den bedste beliggenhed: Passiflora er glad for en placering,
der er sa lys som muligt og en rummelig plantebeholder udstyret med et espalier. Optimal pleje: Vand ofte og grundigt med vand, der ikke er for
koldt. | perioden fra april til september ber du forsyne planten med flydende beholderplantegadning ugentligt, men mindst hver 14. dag, for at
understgtte en rig blomstring. Urten, det vil sige alle dele af planten undtagen roden, bruges som urtemedicin.Det er bedst at tgrre den pa et
skyggefuldt, varmt sted efter afskaering. Om vinteren: Skaer planten kraftigt tilbage og serg for en kelig og let vinter ved 10°C.

Passionsblume
Passiflora incarnata
GrofRRe Symbolkraft und beruhigend fiur einen erholsamen Schlaf

Die P. incarnata wird als Heilmittel verwendet und sollte nicht mit der P. caerulea verwechselt werden, die haufig als Zimmerpflanze erhaltlich ist. Die Passiflora
incarnata ist ein Kletterstrauch, der einen bis zu funf Meter langen, diinnen Stangel mit tiefgelappten Blattern ausbildet. In seinen Blattachseln bilden sich Ranken mit
lang gestielten, bis zu acht Zentimeter grof3en, weil3, rot oder violett gefarbten Bliten, die von Juli bis September erscheinen. Symbolisch stellt die Passionsblume die
Leiden Christi dar: Die Blute weist drei Narben auf, die Nageln dhneln. Der purpurrote Kranz lasst sich mit der Dornenkrone vergleichen und die funf Staubblatter
stehen fir die Wundmale. Wirkende Krafte: Zubereitungen aus Passionsblumenkraut besitzen angstlésende und beruhigende Eigenschaften und erleichtern das
Einschlafen. Besonders beliebt ist die Passionsblume auch in den Wechseljahren, da sie einige Phytohormone enthalt, die Wechseljahrsbeschwerden lindern.
Passionsblume kann man gut als beruhigenden Tee zubereiten. Ubergiessen Sie ein bis zwei Teel6ffel Passionsblumenkraut mit einer Tasse kochendem Wasser und
lassen ihn zehn Minuten ziehen. Anschliessend abseihen und in kleinen Schlucken trinken. Naturstandort: Die Pflanze stammt aus den Tropen und wurde im 17.
Jahrhundert als Zierpflanze auch in Europa eingefuhrt. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber méglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu
erhdhen, sollten sie den Samen zunéachst fur 24 Stunden in Wasser bei Raumtemperatur anquellen. Setzen Sie den Samen dann einen halben Zentimeter tief in die
feuchte Anzuchterde und bedecken Sie das Saatgut mit Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie Gber das AnzuchtgefaR und stechen Sie einige Locher in die Folie.
So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der
Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal an einen hellen und warmen Ort mit 25 bis 30° Celsius (zum Beispiel Uber die Heizung) und halten Sie die Anzuchterde
feucht, aber nicht nass. Bis zur Keimung dauert es dann gewdhnlich ungefahr zwei bis drei Wochen. Standort: Die Passiflora freut sich Gber einen méglichst hellen
Standort und ein gerdumiges, mit einem Rankgerist ausgestattetes Pflanzen-GefaR. Pflege: Wassern Sie haufig und durchdringend mit nicht zu kaltem Wasser. In
der Zeit von April bis September sollten Sie die Pflanze wochentlich, mindestens aber im Abstand von 14 Tagen mit flissigem Kibelpflanzendinger versorgen,um
eine reiche Blutenbildung zu unterstitzen. Als pflanzliche Arznei dient das Kraut, also alle Pflanzenbestandteile auRBer der Wurzel, die Sie nach dem Schnitt am besten
an einem schattigen, warmen Platz trocknen. Im Winter: Schneiden Sie die Pflanze stark zuriick und sorgen Sie fiir eine kiihle und helle Uberwinterung bei 10°C.

N L7 Wild Passion Flower
Passiflora incarnata

1S Great symbolic power and calming for a restful sleep

The Passiflora incarnata is the one that is used as a medicinal plant, and should not be confused with the Passiflora caerculea, which is often sold as an
indoor plant. The Wild Passion Flower is a climbing plant that develops an up to 5 m long, slender stalk with deeply lobed leaves. From the leaf axils grow
vines with long-stalked, up to 8 cm big blossoms that show from July until September with an either white, red or purple colour. The Passiflora symbolizes the
Passion of Christ: The blossom shows three grains that resemble nails, the purple corona can be seen as the crown of thorns, and the five stamens symbolize
the wounds. Active agents: Herbal preparations of the Wild Passion Flower have a calming effect on anxiety and make it easier to fall asleep. The plant is
especially popular during the menopause since it contains phytohormones that relieve menopausal symptoms. The Wild Passion Flower can easily be
prepared as a calming tea: Douse one or two teaspoonsful of the herb with a cup of hot boiling water and let it simmer for about 10 minutes. After straining,
you can take the tea in with small gulps. Natural location: The Wild Passion Flower is a native tropical plant that has been brought for cultivation to Europe
during the 17th century. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. To increase the germinability, you can place the
seeds for 24 hours in warm water for priming. Plant the seeds about 0,5 cm deep into moist potting compost, put some compost earth on top, and cover the
seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day
completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a
temperature between 25°C and 30°C (for example near the heater) and keep the earth moist, but not wet. Usually it takes about two to three weeks until
germination. The best location: The Passiflora prefers a bright and spacy container for cultivation and needs a climbing aid. Optimal care: Water the plant
regularly and penetratingly with preferably not too cold water. From April until September, you should give fluid fertilizer for tub plants once a week - at least
every two weeks to facilitate a rich blossoming. All aerial parts of the plant have medicinal use after you harvested and dried them in a shaded and warm
place. In the winter: Cut the plant drastically back towards the winter and let it hibernate in a cool and bright place with a temperature around 10° Celsius.
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Kannatuslill
Passiflora incarnata
Suur siimboolne jéud ja rahustav kosutav uni

P. incarnata't kasutatakse meditsiinis ja seda ei tohiks segi ajada P. caerulea’ga, mis on tavaliselt saadaval toataimena. Passiflora incarnata on roniv
p&dsas, millel on kuni viie meetri pikkune 8huke varre, mille lehed on stigavad.Selle lehtede kaenlas tekivad kd6lused pika varrega, kuni kaheksa
sentimeetri suurte valgete, punaste vdi violetsete Sitega, mis ilmuvad juulist septembrini. Kannatuslill kujutab simboolselt Kristuse kannatusi: lillel on
kolm stigmat, mis meenutavad naelu. Karmiinpunast parga vdib vBrrelda okaskrooniga ja viis tolmukat tahistavad stigmat. Aktiivsed joud:
kannatuslillepreparaatidel on arevust leevendavad ja rahustavad omadused ning need hdlbustavad uinumist. Kannatuslill on eriti populaarne ka
menopausi ajal, kuna sisaldab méningaid fiitohormoone, mis leevendavad menopausi simptomeid. Kannatuslille véib pruulida rahustava teena.
Valage Uhe kuni kahe teelusikataie kannatuslille Grdile tass keeva veega ja laske sellel kimme minutit tdmmata. Seejarel kurna ja joo vaikeste
lonksudena. Looduslik asukoht: Taim on parit troopikast ja ilutaimena toodi Euroopasse 17. sajandil. Edukas kasvatamine: Seemnetest
siseruumides kasvatamine on vdimalik aastaringselt. Seemnete idanemisvdime suurendamiseks tuleks seemneid esmalt 24 tundi toatemperatuuril
vees |eotada. Seejdrel asetage seeme poole sentimeetri sligavusele niiskesse kasvumulda ja katke seeme kasvusubstraadiga. Venitage kultuurianuma
kohale toidukile ja torkake kilesse m&ned augud. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme
paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta, kus on 25-30 ° C (nt kuttekeha kohale) ja hoidke
istutusmuld niiske, kuid mitte marjana. Tavaliselt kulub idanemiseks umbes kaks kuni kolm nadalat. Parim asukoht: Passiflora rédmustab vdimalikult
valguskullase asukoha ja avara vdrega varustatud taimekonteineri Ule. Optimaalne hooldus: Kastke sageli ja p&hjalikult mitte liiga kiilma veega.
Ajavahemikus aprillist septembrini tuleks rikkaliku ditsemise toetamiseks anda taimele iga nadal, kuid vahemalt iga 14 pdeva jarel vedelat
konteinervaetist. Taimse ravimina kasutatakse Urti ehk kdiki taimeosi peale juure, parast I6ikamist on kdige parem kuivatada varjulises soojas kohas.
Talvel: L&ika taim tugevalt tagasi ja taga 10°C jahe ja kerge talv.

Karsimyskukka
Passiflora incarnata
Suuri symbolinen voima ja rauhoittava levollinen uni

P.incarnataa kaytetaan ladketieteellisesti, eika sita pida sekoittaa P. caeruleaan, jota on yleisesti saatavilla huonekasvina. Passiflora incarnata on kiipeava
pensas, joka kehittad ohuen, jopa viiden metrin pituisen varren, jonka lehdet ovat syvat.Sen lehtien kainaloihin muodostuu lonkeroita, joissa on
pitkavartisia, jopa kahdeksan senttimetrin kokoisia, valkoisia, punaisia tai violetteja kukkia, jotka ilmestyvat heindkuusta syyskuuhun. Passionkukka edustaa
symbolisesti Kristuksen karsimyksia: kukassa on kolme kynsia muistuttavaa leimaa. Karmiinanpunaista seppeletta voidaan verrata orjantappurakruunuun
ja viisi hedetta tarkoittavat stigmaa. Aktiiviset voimat: Passion kukkavalmisteilla on ahdistusta lievittavia ja rauhoittavia ominaisuuksia ja ne helpottavat
nukahtamista. Passionkukka on my®s erityisen suosittu vaihdevuosien aikana, silla se sisaltaa fytohormoneja, jotka lievittavat vaihdevuosien oireita.
Passion kukka voidaan keittaa rauhoittavana teend. Kaada kupillinen kiehuvaa vetta yhdesta kahteen teelusikalliseen passionkukkayrttia ja anna hautua
kymmenen minuuttia. Siivili sitten ja juo pienissa kulauksissa. Luonnollinen sijainti: Kasvi tulee tropiikista ja tuotiin Eurooppaan koristekasvina 1600-
luvulla. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Siementen itdmiskyvyn lisddmiseksi sinun tulee ensin liottaa
siemenia vedessa huoneenlampétilassa 24 tuntia. Aseta siemen sitten puolen sentin syvyyteen kosteaan kasvumaahan ja peita siemen kasvualustalla.
Venyta elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja pistele kalvoon muutamia reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai
kolmen paivan valein. Tama estdad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jossa lampétila on 25-
30 °C (esim. lammittimen paalle) ja pida ruukku kosteana, mutta ei markana. Itamiseen kuluu yleensa kaksi tai kolme viikkoa. Paras sijainti: Passiflora
iloitsee mahdollisimman valoisasta sijainnista ja tilavasta saleikkdlla varustetusta kasvisailiosta. Optimaalinen hoito: Kastele usein ja perusteellisesti
vedellg, joka ei ole lilan kylma. Huhti-syyskuun aikana kasville tulee antaa nestemaista sailidkasvilannoitetta viikoittain, mutta vahintaan 14 paivan valein,
jotta se tukee runsasta kukintaa. Yrttia eli kaikkia kasvin osia juuria lukuun ottamatta kaytetaan yrttiladkkeena, joka on parasta kuivattaa varjoisassa,
lampimassa paikassa leikkaamisen jalkeen. Talvella: Leikkaa kasvi voimakkaasti takaisin ja varmista viilea ja kevyt talvi 10 °C:ssa.

Passiflore officinale
Passiflora incarnata
Une grande portée symbolique et calmante pour un sommeil relaxant

La passiflore officinale est utilisée comme reméde et ne doit pas étre confondue avec la passiflore bleue qui est souvent une plante de chambre. La passiflore officinale
et un arbuste grimpant qui forme une pédoncule mince d'un a cing métres de longueur avec des feuilles profondément lobées. Des sarments se forment dans les
aisselles des feuilles avec des fleurs blanches, rouges, ou violettes d'une longueur maximale de 8 centimetres et longuement pédonculées qui apparaissent de juillet a
septembre. La passiflore est symbolique des souffrances du Christ : La fleur montre trois cicatrices qui ressemblent a des clous. La couronne pourpre peut étre
comparée a la couronne d'épines et les cing étamines signifient les stigmates. Forces agissantes : Des préparations a base d'herbe de passiflore officinale ont des
propriétés anxiolytiques et apaisantes et facilitent le sommeil. La passiflore est particulierement aimée pendant la ménopause, car elle contient quelques
phytohormones qui soulagent les symptoémes de la ménopause. On peut utiliser la passiflore pour prépare un thé apaisant. Plongez une a deux cuillerées d'herbe de
passiflore dans une tasse d'eau bouillante et laissez infuser pendant dix minutes. Ensuite, égouttez et buvez par petites gorgées. Emplacement naturel: La plante
vient des Tropiques et fut introduite en Europe au 17éme siécle comme plante ornementale. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au
long de I'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, vous devez d'abord les laisser dans de I'eau a temperature ambiante pendant 24 heures. Ensuite,
mettez-les dans du terreau humide a 0,5 cm de profondeur et recouvrez I'ensemencement avec du substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans
laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci
prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 25° a 30° Celsius (sur le radiateur, par exemple) et
maintenez le terreau humide, mais pas mouillé. Normalement, la germination a lieu aprés deux a trois semaines environ. Le meilleur emplacement: La passiflore
aime un emplacement le plus lumineux possible et un récipient spacieux et équipé d'un support pour plantes grimpantes. Soins optimaux: Arrosez fréqguemment et
fortement avec de I'eau pas trop froide. Vous devez engraisser la plante toutes les semaines, ou tous les 14 jours minimum, d'avril a septembre avec de I'engrais liquide
pour plantes en pot, afin de soutenir une floraison abondante. L'herbe sert de plante médicinale, donc toutes les parties de la plante en dehors de la racines que vous
séchez de préférence dans un endroit ombragé et chaud, sont utilisées en médecine. En hiver: Taillez la plante et assurez-lui un hivernage froid et lumineux a 10°
Celsius.

AouAoUSL Tou TTadoug

Passiflora incarnata

MeydAn cupBoALkn SUvapn Kal npepia yLa évav Eekovpacto UTIVO

To P. incarnata xpnotpotoLeitat apHakeuTKA kat Sev TIPETEL va CUYXEETAL HE TO P. caerulea, To omolo givat ouvrBwg SLaBEaLo WG PUTO ecwTEPLKOU Xwpou. H Passiflora
incarnata eivat évag avappLywpevog BApPvog Tou avamtUooeL £va AETTO OTEAEXOG PIKOUG £WG KAl TIEVTE PETPWY pE BaBLd AoBwtd UANA.ZTLG HACXAAEG TWV PUANWY TOU
oxnHatifovtal ENKEG PE HAKPOOTEVA, HEYAND £WG OKTW EKATOOTA, AEUKQ, KOKKWVa i BLOAETL GvBn, TIou epgavifovtat amd tov IoUALo €wg Tov ZemtéuPBpLo. To AouAoUSL Tou
TIABOUG AVTLTPOCWTIEVEL CUHBOALKA Ta BAcava Tou XpLotoU: To AoUAoUSL €xeL Tpla oTlypata mou Hotddouv He vUXLa. TO KATAKOKKLVO OTEQAVL UTTOPEL va oUYKPLOEL pe To
aykaBLvo OTEPAVL KAl OL TIEVTE OTHHOVEG QVTLTTPOOWTIEVOLV TO OTlyHd. ApacTIKEG SUVAELG: T TTAPATKEUATHATA AOUAOUSLWV TOU TTABOUG €XOUV ayXOAUTLKEG Kat
NPEULOTLKEG LELOTNTEG KAl SLEUKOAUVOULV Tov UTtvo. To AouAoUSL Tou TtdBoug eival emiong LSlaltepa SNHOQPNEG KATA TNV EUPNVOTIAUCT, KABWG TIEPLEXEL OPLOPEVES
(PUTOOPUOVEG TTOU aVaKouPZouV amd Ta CUPTITWHATA TNG EYUNVOTIAUCNG. To AoUAOUSL Tou TTABOoUG UTIOPEL VA TIAPACKEVAOTEL WG NPEULOTIKO TodL. PiETe éva pALt{avt
Bpaotd vepd mavw amd éva pe V0 KOUTAAAKLA TOU YAUKOU HUPWSLIKG AoUAOUSL Tou TTABOUG Kat aproTe To va BPAceL yLa Séka AETTd. T CUVEXELA OTPAYYIOTE Kat TILELTE
O€ HLKPEG YOUALEG. PUGLKI ToTtoBesia: To (PUTO TIPOEPXETAL ATO TLG TPOTILKEG TIEPLOXEG KAl ELOHXON 0TNV EVPWTTN WG KAMWTILOTIKO pUTO Tov 170 awwva. Emttuxnpévn
KaAALépyeLa: H KaAALEPYELQ IO OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG elvat Suvatr 6o To xpovo. MNa va auvgroete TN BAAOTLKN LKAVOTNTA TWV OTIOPWY, Ba TIPETEL TTPWTA va
HOUALAGETE TOUG OTIOPOUG O€ VEPO 0€ Beppokpacia Swpatiou yla 24 WPEG. ITn CUVEXEL, TOTIOBETIOTE TOV OTIOPO Ot BAB0G PLOOU EKATOCTOU OTO UYPO £5A(POG AVATTTUENG
Kal KAAUYTE TOV OTIOPO HE KAANLEPYNTLKO PEDO. TEVTWOTE PePPBPAvVN TTAVW amd To Soxelo KAMLEPYELAG Kal avolETe HEPLKEG TPUTIEG OTN HEPPPAV. AUTO TIPOOTATEVEL TO
£€8ap0og a6 TO OTEYVWHA. Oa TIPETIEL VA aPALPELTE TO AAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE SU0 £WG TPELG NHEPEG. AUTO ATIOTPETEL T SnpLoupyia HoUXAAG 0TO avVamTtuUoCOHEVO
£€8a90¢. ToToBeToTe TN YAAOoTpa o€ éva eAa@pU Kal {e0To PEPOG pE Beppokpacta 25 éwg 30° KeAalou (.. évw ard tn Bepudotpa) Kat SLatnprote To XWHA TG YAAoTpag
UYPO aMG OxL LyPO. TuvnBwg XpeLdovtal Tepimou SV Ewg TPeLg eBSOPASEG yla va BAaotriosl. H kaAutepn tomoBeoia: To Passiflora xaipetat yia pa tomobeoia mou
elvat 600 To SuVATOV TILO PWTELVN Kat éva EUPUXWPO SoXELo PUTWV EEOTTALOUEVO HE TIEPYKOAA. BEATLOTN ppovTida: MotTideTe CUXVA Kal KAAA PE VEPO TTou Sev elval oAU
KpLo. Tnv eploSo amo tov ATpiALo €wg Tov ZemtépBpLo Ba TPEMEL va TTApEXETE OTO YUTO LYPO Altacpa utol ot Soxeilo eRSopasdiala, aMd ToUAdXLOTOV KABE 14 nNpépES,
yla va uttootnpi&ete tnv mouota avBopopia. To Bdtavo, SnAadr dAa ta PEPN Tou PUTOU eKTOG amd tn pila, XPNOLUOTIOLELTAL WG PUTIKO PApUaKo.KaAUtepa va oTeyvwoeL
o€ oKLEPO, (E0TO PEPOG PETA TNV KOTTH.  To XELpwva: KOYTE To puTO ot peydho Babud kat eacpaiiote évav §pocepd kal ehagpu Xeldwva otoug 10°C.

(
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Blath paisean
Passiflora incarnata
Cumhacht siombalach iontach agus suaimhneach le haghaidh codlata suaimhneach

Uséidtear P. incarnata go miochaine agus nior cheart é a mheascadh le P. caerulea, ata ar féil go coitianta mar ghléasra ti. Is tor dreapadéireachta é an
Passiflora incarnata a fhorbraionn gas tanai suas le cdig mhéadar ar fad le duilleoga domhain lobed.Ina axils duille, cruthaionn tendrils le blathanna fada-
stalked, suas le hocht ceintiméadar mér, ban, dearg né violet, ata le feiceail 6 IGil go Mean Foémhair. Léirionn an blath paisean go siombalach fulaingti Chriost: ta
tri stiogma ag an mblath ata cosuil le tairni. Is féidir an blathfhleasc corcairdhearg a chur i gcomparaid leis an gcoréin dealga agus seasann na cuig stamens don
stigmata. Cumhachtai gniomhacha: T4 airionna imniocha agus suaimhneacha ag ullmhéidi bldthanna paisean agus éascaionn siad titim ina chodladh. Bionn
an-téir ar an blath paisean freisin le linn na sos miostraithe, mar go bhfuil roinnt fitea-horméin ann a ligeann do na hairionna menopausal. Is féidir blath
paisean a ghridu mar thae suaimhneach. Doirt cupan fiuchphointe uisce thar 1-2 taespinég de luibh blath paisean agus lig sé géar ar feadh deich néiméad.
Ansin bru agus deoch i sips beaga. Suiomh nadurtha: Tagann an planda 6 na trépaici agus tugadh isteach san Eoraip é mar phlanda ornéideach sa 170 haois.
Saothru rathiil: Is féidir fas 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. D'fhonn cumas phéacadh na siolta a mhéadd, ba chéir duit na siolta a saithit in uisce ar
dtUs ag teocht an tseomra ar feadh 24 uair an chloig. Ansin cuir an siol leath ceintiméadar ar doimhneacht san ithir tais ata ag fas agus clidaigh an siol le mean
fais. Sin an scannan cumhdaithe thar an soitheach culttir agus cuir cipla poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriom amach. Ba chéir duit an scragall
a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri Ia. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom agus te ag 25 go 30
° Celsius (m.sh. thar an téitheoir) agus coinnigh an ithir potaithe tais ach gan a bheith fliuch. De ghnath tégann sé thart ar dha né tri seachtaine chun péacadh.
An suiomh is fearr: Ta an Passiflora sasta faoi shuiomh ata chomh geal agus is féidir agus coimeadan planda fairsing ata feistithe le chléithe. Caram is fearr is
féidir: Uisce go minic agus go criochniil le huisce nach bhfuil ré-fhuar. Sa tréimhse é Aibrean go Mean Fémhair ba choéir duit leasachan plandai coimeadan
leachtach a sholathar don phlanda go seachtainidil, ach ar a laghad gach 14 14, chun tacu le bldthanna saibhir. Usaidtear an luibh, i.e. gach cuid den phlanda
seachas an fhréamh, mar leigheas luibhe.ls fearr é a thriomu in ait shady, te tar éis a ghearradh. Sa gheimhreadh: Gearr an planda siar go mér agus cinntigh
geimhreadh fionnuar agus éadrom ag 10°C.

Astridublém
Passiflora incarnata
Mikill taknraenn kraftur og réandi fyrir gédan svefn

P.incarnata er notad til leekninga og aetti ekki ad rugla saman vid P. caerulea, sem er almennt faanlegt sem stofuplanta. Passiflora incarnata er
klifurrunni sem proéar punnan sténg sem er allt ad fimm metra langur med djapflipudum laufum.l bladéxlum myndast hneigdir med langstongludum,
allt ad atta sentimetra stérum, hvitum, raudum eda fjélublaum blémum, sem birtast fra juli til september. Passiublémid taknar & taknraenan hatt
pjaningar Krists: Blémi& hefur prja stimpla sem likjast néglum. Bjarma kransinn ma likja vid pyrnakérénu og stoffurnar fimm standa fyrir stigmata.
Virkir kraftar: Astridublémabléndur hafa kvidastillandi og réandi eiginleika og gera pbad audveldara ad sofna. Astridublémid er lika sérstaklega vinsaelt
a tidahvorf, par sem pad inniheldur nokkur pléntuhormén sem lina tidahvorf. Haegt er ad brugga astridublom sem réandi te. Hellid bolla af sjodandi
vatni yfir eina til tvaer teskeidar af astridublémajurtum og 1atid malla i tiu minutur. Sigtid sidan og drekkid i littum sopa. Natturuleg stadsetning:
Plantan kemur fra hitabeltinu og var kynnt til Evrépu sem skrautjurt & 17. éld. Arangursrik raektun: Raektun Ur freejum innandyra er mégulegt allt &rid
um kring. Til ad auka spirunargetu fraeanna aettir pu fyrst ad bleyta fraein i vatni vid stofuhita i 24 klukkustundir. Settu sidan fraeid halfs sentimetra
djupt i raka vaxtarjardveginn og hyldu fraeid med vaxtarefni. Teygdu matarfilmu yfir reektunarilatid og stingdu nokkrum got a filmuna. petta verndar
jar&veginn gegn purrkun. bu zettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist &
vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn & Iéttan og heitan stad med 25 til 30° Celsius (t.d. yfir hitara) og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. pad
tekur venjulega um tveer til prjar vikur ad spira. Besta stadsetningin: Passiflora er anaeegd med stadsetningu sem er eins bjort og mégulegt er og
ramgott plontuilat med trillu. Besta uménnun: Vokvadu oft og vandlega med vatni sem er ekki of kalt. A timabilinu fra april til september aettir pu ad
Utvega plontunni med fljétandi ilatum pléntudburdi vikulega, en ad minnsta kosti & 14 daga fresti, til ad stydja vid rika fléru. Jurtin, p.e.a.s. allir hlutar
pléntunnar nema rétin, er notud sem jurtalyf, best er a8 purrka hana & skyggdum og heitum stad eftir skurd. A veturna: Skerid pléntuna miki& nidur
og tryggid svalan og léttan vetur vid 10°C.

Fiore della passione
Passiflora incarnata
Grande forza simbolica e calmante per un sonno ristoratore

La P. Incarnata viene utilizzata come officinale e non va confusa con la P. caerulea, che spesso si coltiva come pianta da interno. La Passiflora incarnata & un
arbusto rampicante che sviluppa un fusto sottile, lungo da uno a cinque metri, con foglie plurilobate. All'ascella delle foglie si trovano dei viticci, con fiori dal
lungo stelo, grandi fino a 8 centimetri e di colore bianco, rosso o violetto che compaiono da luglio a settembre. Il Fiore della passione simboleggia la passione
di Cristo: il fiore presenta tre stili che simboleggiano i chiodi, la corolla purpurea ricorda la corona di spine e i cinque stami le piaghe. Proprieta: preparazioni a
base di fiore della passione vengono utilizzate per calmare gli stati d'ansia e I'agitazione e come aiuto per il sonno. Il Fiore della passione &€ molto apprezzato
anche durante la menopausa, poiché contiene alcuni fitormoni che alleviano i disturbi legati a questa fase. Si pud preparare anche come infuso calmante: per
farlo, versate acqua bollente su due cucchiaini di questa erba e lasciate riposare dieci minuti. Poi filtrate e bevete a piccoli sorsi. Posizione naturale: La pianta
proviene dai Tropici e fu importata in Europa come pianta ornamentale nel XVIl secolo. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa e possibile
durante tutto I'anno. Per aumentare la germinabilita dei semi, lasciateli immersi per 24 ore in acqua a temperatura ambiente affinché si gonfino. Poi metteteli
a dimora a circa mezzo centimetro di profondita nel substrato di coltivo umido e coprite leggermente con la terra. Coprite il recipiente di coltivazione con
pellicola trasparente sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per
prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura tra 25° e 30° C (ad esempio
su una fonte di riscaldamento) e mantenete la terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene da due a tre settimane dopo. La posizione migliore: La
Passiflora necessita di un ambiente il pit possibile luminoso e di un recipiente spazioso, con un tutore per rampicanti. Cura ottimale: Innaffiate spesso e in
maniera approfondita, con acqua non troppo fredda. Nel periodo da aprile a settembre somministrate concime liquido per piante da vaso ogni 14 giorni, per
stimolare una ricca fioritura. Potete utilizzare come rimedio officinale tutte le parti della pianta al di fuori delle radici, dopo il taglio, collocatele in un punto
caldo e all'ombra per farle seccare. Ininverno: Potate vigorosamente la pianta e scegliete per lo svernamento un luogo luminoso a una temperatura di circa
10° C.

T Cvijet strasti

Passiflora incarnata
B Velika simbolicka snaga i smirenje za miran san

P. incarnata se koristi u medicini i ne treba je brkati s P. caerulea, koja je obi¢no dostupna kao kuéna biljka. Passiflora incarnata je penjacki grm koji
razvija tanku stabljiku dugu do pet metara s duboko reznjevim listovima.U pazuScima listova stvaraju joj se vitice s dugim, do osam centimetara
velikim cvjetovima bijele, crvene ili [jubicaste boje, koji se pojavljuju od srpnja do rujna. Pasiflora simboli¢no predstavlja Kristovu muku: cvijet ima tri
stigme koje podsjecaju na Cavle. Grimizni vijenac moZze se usporediti s krunom od trnja, a pet prasnika predstavljaju stigme. Djelotvorna svojstva:
Pripravci pasiflore imaju anksioliticka i umirujuca svojstva te olak3avaju uspavljivanje. Pasiflora je posebno popularna i tijekom menopauze jer sadrzi
neke fitohormone koji ublazavaju simptome menopauze. Pasiflora se moZe skuhati kao ¢aj za smirenje. Prelijte Salicu kipuce vode preko jedne do
dvije ajne ZliCice biljke pasiflore i ostavite da se kuha deset minuta. Zatim procijedite i pijte u malim gutljajima. Zemlja porijekla: Biljka dolazi iz
tropskih krajeva, au Europu je unesena kao ukrasna biljka u 17. stoljecu. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom
cijele godine. Kako bi se povecala sposobnost klijavosti sjemena, sjeme najprije treba namociti u vodi sobne temperature 24 sata. Zatim stavite sjeme
pola centimetra duboko u vlaZznu zemlju za uzgoj i prekrijte sjeme supstratom. Razvucite prozirnu foliju preko posude s kulturom i probusite nekoliko
rupa u foliji. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu
za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 25 do 30°C (npr. iznad grijalice) i odrzavajte tlo u posudi vlaznim, ali ne mokrim. Obicno je potrebno oko dva do tri
tjedna da proklija. Najbolja lokacija: Passiflora je zadovoljna Sto svjetlijim mjestom i prostranim spremnikom za biljke opremljenim reSetkom.
Optimalna njega: Zalijevajte Cesto i temeljito vodom koja nije previSe hladna. U razdoblju od travnja do rujna trebali biste biljci dati tekuc¢e gnojivo za
biljke u spremniku jednom tjedno, ali barem svakih 14 dana, kako biste podrzali bogato cvjetanje. Kao biljni lijek koristi se biljka, odnosno svi dijelovi
biljke osim korijena, a najbolje ju je nakon rezanja susiti na sjenovitom i toplom mjestu. U zimi: Biljku jako odreZite i osigurajte hladnu i laganu zimu
na 10°C.
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[ Kaislibas zieds

Passiflora incarnata
- Lielisks simbolisks spéks un nomierinaSana mierigam miegam
P. incarnata izmanto medicina, un to nedrikst sajaukt ar P. caerulea, kas parasti ir pieejams ka telpaugs. Passiflora incarnata ir kapjoSs krams, kuram ir
[Tdz piecus metrus gars tievs kats ar dzili daivu lapam.Ta lapu padusés veidojas stigas ar gariem katiem, lidz astonus centimetrus lieliem baltiem,
sarkaniem vai violetas krasas ziediem, kas paradas no jalija I1dz septembrim. Pasifloras zieds simboliski attélo Kristus cieSanas: ziedam ir trTs stigmas,
kas atgadina nagus. Karminsarkano vainagu var salidzinat ar érkSku vainagu, un pieci putek3ni apzimé stigmas. Aktivas spéjas: Pasifloras ziedu
preparatiem piemit anksiolitiskas un nomierino3as Tpasibas un tie atvieglo iemigSanu. Kaislibas zieds ir Tpasi populars art menopauzes laika, jo tas
satur dazus fitohormonus, kas atvieglo menopauzes simptomus. Pasifloras ziedu var pagatavot ka nomierino3u t&ju. Aplejiet vienu [1dz divas
téjkarotes pasifloras zales ar glazi verdoSa Gdens un |aujiet tai ievilkties desmit minates. Péc tam izka$ un maziem malciniem dzer. Dabiska vieta:
Augs nak no tropiem un Eiropa ka dekorativs augs tika ievests 17. gadsimta. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana no séklam telpas ir iesp&jama visu
gadu. Lai palielinatu séklu digtspéju, séklas vispirms 24 stundas jamércé aden istabas temperatdra. P&c tam ievietojiet séklu puscentimetru dzili mitra
augSanas augsné un parklajiet séklu ar aug3anas vidi. Izstiepiet partikas plévi virs kultivéSanas trauka un ieduriet plévé dazus caurumus. Tas pasarga
augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné.
Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 25 [1dz 30°C (pieméram, virs silditaja) un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Parasti tas aiznem
apméram divas [1dz tris nedélas, lai digtu. Labaka atraSanas vieta: Passiflora priecajas par péc iespéjas gaisaku vietu un plasu augu konteineru, kas
aprikots ar rezgi. Optimala apripe: Laistiet bieZi un rapigi ar tdeni, kas nav parak auksts. Laikposma no aprila l1dz septembrim, lai nodrosinatu
bagatigu ziedéSanu, katru nedélu, bet vismaz ik péc 14 dienam, vajadz&tu nodrosinat augu ar Skidro konteineraugu méslojumu. GarSaugu, t.i., visas
auga dalas, iznemot sakni, izmanto ka arstniecibas augu, péc nogrieSanas to vislabak kaltét énaing, silta vieta. Ziema: Stingri nogrieziet augu atpakal
un nodroSiniet vésu un vieglu ziemu 10°C temperatadra.

Aistros gélé
- Passiflora incarnata
Didelé simboliné galia ir raminimas ramiam miegui

P. incarnata vartojamas medicinoje ir neturety bati painiojamas su P. caerulea, kuris paprastai yra kambarinis augalas. Passiflora incarnata yra
vijoklinis krdmas, kuriam iSsivysto plonas iki penkiy metry ilgio stiebas su giliai skiltais lapais.jo lapy pazastyse susiformuoja Gseliai su ilgakociais, iki
asStuoniy centimetry stambiais baltais, raudonais arba violetiniais atspalviais Ziedais, kurie pasirodo liepos - rugséjo ménesiais. Aistros gélé
simboliSkai reprezentuoja Kristaus kancias: gelé turi tris stigmas, primenancias nagus. Raudonajj vainika galima palyginti su er3keciy vainiku, o penki
kuokeliai reiSkia stigmas. Aktyvios galios: Pasiflory preparatai pasizymi anksiolitinémis ir raminanciomis savybémis, padeda lengviau uzmigti.
Pasifloros gélé taip pat ypac¢ populiari menopauzés metu, nes joje yra fitohormonu, kurie palengvina menopauzés simptomus. Pasifloros géle galima
virti kaip raminancia arbata. Vieng ar du arbatinius Saukstelius pasifloros Zolés uzpilkite stikline verdancio vandens ir palikite deSimt minuciy
nusistoveti. Tada perkosti ir gerti mazais gurk3neliais. Natarali vieta: Augalas kiles iS atograzy, o j Europg kaip dekoratyvinis augalas buvo atveztas
XVII amziuje. Sékmingas auginimas: Auginti iS sekly patalpose galima iStisus metus. Norint padidinti sekly daiguma, pirmiausia séklas reikéty 24
valandas mirkyti kambario temperatdros vandenyje. Tada jdekite séklg pusés centimetro gyliu j drégng auginimo dirvg ir uzdenkite seklg auginimo
terpe. Ant kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirvg nuo iSdzidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas
nuimkite folijg. Tai neleidzia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sekly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje 25-30 °C temperatdroje (pvz., virs
Sildytuvo) ir laikykite vazono dirva dregna, bet ne Slapig. Paprastai sudygsta apie dvi ar tris savaites. Geriausia vieta: Passiflora dZiaugiasi kuo
Sviesesne vieta ir erdviu augaly konteineriu su grotelémis. Optimali prieZiara: Laistykite daznai ir kruopsciai ne per Saltu vandeniu. Laikotarpiu nuo
balandZio iki rugsejo kas savaite, bet ne reciau kaip kas 14 dieny, augala reikia aprapinti skystomis konteinerinémis tragSomis, kad baty palaikomas
gausus Zydéjimas. Zolelé, t.y. visos augalo dalys, iSskyrus Saknj, vartojamos kaip Zolinis vaistas, nupjovus geriausia dziovinti pavésingoje, Siltoje vietoje.
Ziema: Stipriai nupjaukite augalg ir uztikrinkite vésig bei Sviesig Ziemg 10°C temperatdroje.

Fjura tal-passjoni
Passiflora incarnata
Qawwa simbolika kbira u pacifikazzjoni ghal irqgad serhan

P.incarnata jintuza medicinali u m'ghandux jigi konfuz ma 'P. caerulea, li huwa komunement disponibbli bhala pjanta tad-dar. ll-Passiflora incarnata hija
arbuxxell li jitla’ li jizviluppa zokk irqgiq twil sa hames metri bi weraq lobbed fil-fond.Fl-axils tal-weraq taghha, it-tenrils jiffurmaw bi fjuri ta' kulur bojod, ahmar
jew vjola bi zokk twil, kbar sa tmien ¢entimetri, li jidhru minn Lulju sa Settembru. ll-fjura tal-passjoni tirrapprezenta simbolikament it-tbatijiet ta’ Kristu: il-fiura
ghandha tliet stigmi li jixohu d-dwiefer. Il-kuruna krimzi tista 'titgabbel mal-kuruna tax-xewk u I-hames stamens stand ghall-istigma. Setghat attivi: II-
preparazzjonijiet tal-fjura tal-passjoni ghandhom proprjetajiet ansjoliti¢i u pacifikanti u jaghmluha aktar facli biex torqod. ll-fjura tal-passjoni hija wkoll
partikolarment popolari matul il-menopawsa, peress li fiha xi fitoormoni li jtaffu s-sintomi tal-menopawsa. Il-fjura tal-passjoni tista 'tigi mhejjija bhala te ta'
pacifikazzjoni. Ferra tazza ilma jaghli fuq wahda jew zewg kuccarini ta 'haxix tal-fiura tal-passjoni u halliha wieqaf ghal ghaxar minuti. Imbaghad razza u tixrob
f'sops zghar. Post naturali: |l-pjanta gejja mit-tropici u giet introdotta fl-Ewropa bhala pjanta ornamentali fis-seklu 17. Kultivazzjoni b'su¢cess: Im Haus ist die
Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber moglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu erhéhen, sollten sie den Samen zunachst fur 24 Stunden in Wasser bei
Raumtemperatur anquellen. Setzen Sie den Samen dann einen halben Zentimeter tief in die feuchte Anzuchterde und bedecken Sie das Saatgut mit
Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie ber das AnzuchtgefaR und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle
zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an
einen hellen und warmen Ort mit 25 bis 30° Celsius (zum Beispiel Uber die Heizung) und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Bis zur Keimung
dauert es dann gewdhnlich ungefahr zwei bis drei Wochen. L-ahjar post: II-Passiflora hija kuntenta dwar post li huwa gqawwi kemm jista 'jkun u kontenitur tal-
pjanti spazjuz mghammar b'kannizzati. Kura ottimali: Iima spiss u sewwa b'ilma li ma jkunx kiesah wisg. Fil-perjodu minn April sa Settembru ghandek
tipprovdi lill-impjant b'fertilizzant tal-pjanti tal-kontenitur likwidu kull gimgha, izda mill-ingas kull jum 14, biex isostni I-fjoritura rikka. lI-haxix, jigifieri |-partijiet
kollha tal-pjanta hlief I-gherq, jintuza bhala medicina tal-hxejjex.L-ahjar huwa li tinxef f'post dellija u shun wara I-qtugh. Fix-xitwa: Agta 'l-pjanta lura hafna u
assigura xitwa friska u hafifa f'10°C.

[ Medicinale Planten - Passiebloem
Passiflora incarnata
L Grote symbolische kracht en rustgevend voor een goede nachtrust

De P. incarnata wordt gebruikt als medicinaal middel en is niet te verwarren met de P. caerulea, die vaak verkrijgbaar is als kamerplant. De Passiflora incarnata
is een klimmende struik die een dunne stengel ontwikkelt tot wel vijf meter lang met diep gelobde bladeren. In de bladoksels vormen zich ranken met
langgesteelde, tot acht centimeter grote, witte, rode of paarse bloemen die verschijnen van juli tot september. De passiebloem vertegenwoordigt symbolisch
het lijden van Christus: de bloem heeft drie stempels die op nagels lijken. De paarse krans is te vergelijken met de doornenkroon en de vijf meeldraden stellen
de stempels voor. Actieve krachten: preparaten gemaakt van passiebloem hebben anti-angst en kalmerende eigenschappen en maken het gemakkelijker om in
slaap te vallen. De passiebloem is ook bijzonder populair tijdens de menopauze, omdat het enkele fytohormonen bevat die symptomen van de menopauze
verlichten. Passiebloem kan worden gemaakt als een kalmerende thee. Giet een tot twee theelepels passiebloemkruid over een kopje kokend water en laat het
tien minuten trekken. Zeef dan en drink in kleine slokjes. Natuurlijke locatie: De plant komt uit de tropen en werd in de 17e eeuw als sierplant in Europa
geintroduceerd. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Om de kiemkracht van de zaden te vergroten, dient u de zaden eerst 24
uur in water op kamertemperatuur te laten weken. Plaats de zaden vervolgens een halve centimeter diep in de vochtige potgrond en bedek de zaden met
groeisubstraat. Rek vershoudfolie over de kweekbak en prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen
moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 25a 30 °
Celsius (bijvoorbeeld boven de kachel) en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Het duurt meestal ongeveer twee tot drie weken voordat het ontkiemt.
De beste locatie: De Passiflora is blij met een locatie die zo licht mogelijk is en een ruime plantenbak voorzien van een trellis. Optimale verzorging: Geef
regelmatig en grondig water met water dat niet te koud is. In de periode van april tot september moet u de plant wekelijks, maar minimaal elke 14 dagen, met
vloeibare potplantenmest geven om een rijke bloei te ondersteunen. Het kruid wordt gebruikt als kruidengeneesmiddel, d.w.z. alle plantcomponenten behalve
de wortels, die na het snijden het beste op een schaduwrijke, warme plaats worden gedroogd. In de winter: Snoei de plant hard terug en zorg voor een koele
en stralende winter bij 10 ° C.
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Pasjonsblomst
Passiflora incarnata
Stor symbolsk kraft og beroligende for en avslappende sovn

P. incarnata brukes medisinsk og ma ikke forveksles med P. caerulea, som vanligvis er tilgjengelig som stueplante. Passiflora incarnata er en klatrende
busk som utvikler en tynn stilk opptil fem meter lang med dypt flikete blader.| bladaksene dannes ranker med langstilkede, opptil tte centimeter
store, hvite, rede eller fiolettfargede blomster, som vises fra juli til september. Pasjonsblomsten representerer symbolsk Kristi lidelser: blomsten har
tre stigmaer som ligner negler. Den karmosinrgde kransen kan sammenlignes med tornekronen og de fem stgvbaererne stér for stigmata. Aktive
krefter: Pasjonsblomstpreparater har angstdempende og beroligende egenskaper og gjor det lettere 4 sovne. Pasjonsblomsten er ogsa spesielt
popular i overgangsalderen, da den inneholder noen fytohormoner som lindrer overgangsplager. Pasjonsblomst kan brygges som en beroligende te.
Hell en kopp kokende vann over en til to teskjeer pasjonsblomsturt og la det trekke i ti minutter. Sil deretter og drikk i sma slurker. Naturlig
beliggenhet: Planten kommer fra tropene og ble introdusert til Europa som prydplante pa 1600-tallet. Vellykket dyrking: A dyrke fra frg innendars
er mulig hele aret. For a gke spireevnen til freene ber du ferst blgtlegge freene i vann ved romtemperatur i 24 timer. Legg sa frget en halv centimeter
dypt i den fuktige vekstjorda og dekk freet med vekstmedium. Strekk matfilm over kulturkaret og stikk noen hull i filmen. Dette beskytter jorda mot &
terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et
lett og varmt sted med 25 til 30° Celsius (f.eks. over varmeren) og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Det tar vanligvis to til tre uker a spire. Den
beste beliggenheten: Passiflora er glad for en plassering som er sa lys som mulig og en romslig plantebeholder utstyrt med et espalier. Optimal
omsorg: Vann ofte og grundig med vann som ikke er for kaldt. | perioden fra april til september ber du gi planten flytende beholderplantegjadsel
ukentlig, men minst hver 14. dag, for a stette rik blomstring. Urten, det vil si alle deler av planten unntatt roten, brukes som urtemedisin.Det er best a
terke den pa et skyggefullt, varmt sted etter kutting. Om vinteren: Kutt planten kraftig tiloake og serg for en kjglig og lett vinter ved 10°C.

Meczennica

- Passiflora incarnata

Wspaniata symboliczna moc i uspokojenie zapewniajace spokojny sen
Passiflora incarnata to ta, ktéra jest uzywana jako roslina lecznicza i nie nalezy jej myli¢ z Passiflora caerculea, ktéra jest czesto sprzedawana jako roslina
wewnetrzna. Dzika meczennica to pnacze, ktére ma do 5 m dtugosci, smukte todygi z gteboko klapowanymi lis¢mi. Z katow lisci wyrastajg pnacza z dtugimi
szyputkami, duzymi do 8 cm kwiatami, ktére pojawiajg sie od lipca do wrzesnia w kolorze biatym, czerwonym lub fioletowym. Passiflora symbolizuje meke
Chrystusa: kwiat przedstawia trzy ziarna przypominajgce gwozdzie, purpurowg korone mozna zobaczy¢ jako korone cierniowa, a pie¢ precikéw symbolizuje
rany. Substancje czynne: Ziotowe preparaty z Dzikiej Meczennicy dziatajg uspokajajgco na niepokdj i utatwiajg zasypianie. Roslina jest szczegélnie popularna w
okresie menopauzy, poniewaz zawiera fitohormony, ktére tagodza objawy menopauzy. Dzikg meczennice mozna tatwo przygotowac jako uspokajajaca herbate:
Zalej jedng lub dwie tyzeczki ziot filizanka goracej wrzacej wody i gotuj na wolnym ogniu przez okoto 10 minut. Po odcedzeniu mozesz popi¢ herbate matymi
tykami. Naturalne potozenie: Dzika meczennica to rodzima roslina tropikalna, ktéra zostata sprowadzona do uprawy w Europie w XVIl wieku. Udana uprawa:
Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caly rok. Aby zwiekszy¢ zdolnos¢ kietkowania, mozesz umiesci¢ nasiona na 24 godziny w cieptej
wodzie w celu zagruntowania. Posadz nasiona na gtebokos$¢ okoto 0,5 cm w wilgotnym komposcie doniczkowym, na wierzchu umies¢ troche ziemi
kompostowej i przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmowac jg
co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w jasnym i
cieptym miejscu o temperaturze od 25 ° C do 30 ° C (na przyktad w poblizu grzejnika) i utrzymuj ziemie w stanie wilgotnym, ale nie mokrym. Zwykle kietkowanie
trwa okoto dwéch do trzech tygodni. Najlepsza lokalizacja: Passiflora preferuje jasny i przestronny pojemnik do uprawy i potrzebuje pomocy przy wspinaczce.
Optymalna pielegnacja: Podlewaj rosline regularnie i doktadnie, najlepiej niezbyt zimng wodga. Od kwietnia do wrzesnia nalezy raz w tygodniu podawa¢ nawoz
ptynny dla roslin doniczkowych - przynajmniej raz na dwa tygodnie, aby utatwi¢ obfite kwitnienie. Wszystkie nadziemne czesci rosliny majg zastosowanie
lecznicze po zebraniu i wysuszeniu w zacienionym i cieptym miejscu. W zime: Scinaj rosline drastycznie z powrotem w kierunku zimy i pozwél jej hibernowa¢ w
chtodnym i jasnym miejscu o temperaturze okoto 10 ° Celsjusza.

Flor da Paixao
Passiflora incarnata
Grande poder simbdlico e calmante para um sono reparador

P.incarnata é usado medicinalmente e ndo deve ser confundido com P. caerulea, que é comumente disponivel como planta de casa. A Passiflora incarnata é
um arbusto trepadeira que desenvolve um caule fino de até cinco metros de comprimento com folhas profundamente lobadas.Nas axilas das folhas, formam-
se gavinhas com flores de caule longo, de até oito centimetros de largura, brancas, vermelhas ou violetas, que surgem de julho a setembro. A flor da paixdo
representa simbolicamente os sofrimentos de Cristo: a flor tem trés estigmas que se assemelham a pregos. A coroa carmesim pode ser comparada a coroa de
espinhos e os cinco estames representam os estigmas. Poderes ativos: As preparagdes de maracuja tém propriedades ansioliticas e calmantes e facilitam o
adormecimento. A flor da paixdo também é particularmente popular durante a menopausa, pois contém alguns fitohormdénios que aliviam os sintomas da
menopausa. A flor da paixdo pode ser preparada como um cha calmante. Despeje uma xicara de agua fervente sobre uma a duas colheres de cha de
maracujé e deixe em infusdo por dez minutos. Em seguida, coe e beba em pequenos goles. Localizagdo natural: A planta vem dos trépicos e foi introduzida
na Europa como planta ornamental no século XVII. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Para
aumentar a capacidade de germinacdo das sementes, deve-se primeiro mergulhar as sementes em agua a temperatura ambiente por 24 horas. Em seguida,
coloque a semente com meio centimetro de profundidade no solo Umido e cubra a semente com meio de cultivo. Estique o filme plastico sobre o recipiente
de cultura e faga alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a
formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 25 a 30° Celsius (por exemplo, sobre o aquecedor) e
mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. Geralmente leva cerca de duas a trés semanas para germinar. A melhor localizagdo: A Passiflora se
alegra com um local o mais iluminado possivel e um amplo vaso de plantas equipado com trelica. Cuidado ideal: Regue frequentemente e abundantemente
com agua ndo muito fria. No periodo de abril a setembro, vocé deve fornecer a planta fertilizante liquido para plantas semanalmente, mas pelo menos a cada
14 dias, para favorecer uma floracdo rica. A erva, ou seja, todas as partes da planta, exceto a raiz, é usada como fitoterapico. E melhor secé-la em um local
quente e a sombra apo6s o corte. No inverno: Corte bastante a planta e garanta um inverno fresco e leve a 10°C.

Plante medicinale - Floarea Pasiunii
Passiflora incarnata
O mare putere simbolica si calmanta pentru un somn bun

P.incarnata este folosit ca remediu si nu trebuie confundat cu P. caerulea, care este adesea disponibil ca plantd de casa. Passiflora incarnata este un arbust
catarator care dezvoltd o tulpina subtire de pana la cinci metri lungime, cu frunze adanc lobate. In axilele sale frunze, se formeaza vanturi cu flori de culoare
lunga, de pana la opt centimetri, de culoare alba, rosie sau violet, care apar din iulie pana in septembrie. Floarea pasiunii reprezinta Th mod simbolic suferinta
lui Hristos: floarea are trei stigmate care seamana cu unghiile. Coroana purpurie poate fi comparata cu coroana de spini, iar cele cinci stamine reprezintd
stigmatele. Forte eficiente: preparatele facute din flori de pasiune au proprietati anti-anxietate si calmante si faciliteaza adormirea. Floarea pasiunii este, de
asemenea, deosebit de populara in timpul menopauzei, deoarece contine unele fitohormoni care amelioreaza simptomele menopauzei. Floarea pasiunii poate
fi facutd ca un ceai calmant. Se toarna una-doua lingurite de floarea pasiunii peste o ceascd de apa clocotita si se lasa sd se absoarbd timp de zece minute. Apoi
se strecoara si se bea cu inghitituri mici. Locatie naturala: Planta provine de la tropice si a fost introdusa in Europa ca planta ornamentala in secolul al XVil-lea.
Cultivare de succes: Cultivarea din seminte n interior este posibild pe tot parcursul anului. Pentru a creste capacitatea de germinare a semintelor, trebuie mai
intai sa Tnmuiati semintele n apa la temperatura camerei timp de 24 de ore. Apoi puneti semintele adancime de jumatate de centimetru Tn solul umed de
ghiveci si acoperiti semintele cu substrat in crestere. Intindeti folia alimentara peste recipientul de cultivare si introduceti cateva gauri in film. Acest lucru
protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sd indepdrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul
de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 25 pana la 30 ° Celsius (de exemplu, deasupra incalzitorului) si pastrati solul de cultivare
umed, dar nu umed. De obicei, dureaza aproximativ doua pana la trei sdptamani pentru germinare. Cea mai buna locatie: Passiflora este multumita de o
locatie cat mai stralucitoare posibil si de un container spatios pentru plante echipat cu spalier. Tngrijire optima: Udati frecvent si bine cu ap4 care nu este prea
rece. In perioada aprilie-septembrie ar trebui sa hraniti planta cu ingrdsamant pentru plante lichid in fiecare saptamana, dar cel putin la fiecare 14 zile, pentru a
sustine inflorirea abundenta. Planta este folositd ca medicament pe baza de plante, adicd toate componentele plantei, cu exceptia radacinilor, care se usuca cel
mai bine intr-un loc umbros si cald dupa tiiere. Tn iarna: T&iati planta din nou cu putere si asigurati-vd o iarna rece si luminoasala10° C.
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- - Lakemedelsvaxter - Passionblomma

Passiflora incarnata
L - Stor symbolisk kraft och lugnande fér en god natts sémn
P.incarnata anvands som ldkemedel och bér inte férvaxlas med P. caerulea, som ofta finns som en krukvaxt. Passiflora incarnata ar en
klattringsbuske som utvecklar en tunn stam upp till fem meter ldng med djupt flikade I6v. | bladaxlarna bildas rankor med langstammade, upp till atta
centimeter stora, vita, roda eller lila blommor som dyker upp fran juli till september. Passionsblomman representerar symboliskt Kristi lidande:
Blomman har tre stigmas som liknar naglar. Den lila-réda kransen kan jamféras med térnekronan och de fem standare representerar stigmas. Aktiva
krafter: Preparat gjorda av passionsblomma har anti-angest och lugnande egenskaper och gor det lattare att somna. Passionsblomman ar ocksa
sarskilt popular under klimakteriet, eftersom den innehaller nagra fytohormoner som lindrar klimakteriet. Passionflower kan géras som ett lugnande
te. Hall en till tva teskedar passionblomma éver en kopp kokande vatten och 1at den branta i tio minuter. Sil sedan och drick i sma klunkar. Naturligt
lage: Vaxten kommer fran tropikerna och introducerades i Europa som en prydnadsvéxt pa 1600-talet. Framgangsrik odling: Att odla fran frén
inomhus ar mojligt aret runt. For att oka frons spiringskapacitet bor du forst bléta frona i vatten vid rumstemperatur i 24 timmar. Lagg sedan fréet en
halv centimeter djupt i den fuktiga potten och tack fréet med vaxande substrat. Strack folie dver odlingsbehdllaren och sticka ndgra hal i filmen. Detta
skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden.
Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 25 till 30 ° Celsius (till exempel ovanfor varmaren) och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Det
tar vanligtvis ungefar tva till tre veckor for spiring. Den basta platsen: Passiflora ar glad 6ver en plats som ar sé ljus som méjligt och en rymlig
vaxtbehallare utrustad med en spaljé. Optimal vard: Vattna ofta och noggrant med vatten som inte &r for kallt. Under perioden fran april till
september bér du mata vaxten med flytande gédningsmedel fér véxter varje vecka, men minst var 14: e dag, for att stodja en rik blomning. Orten
anvands som értmedicin, dvs. alla vaxtkomponenter utom rétterna, som bast torkas pa en skuggig, varm plats efter skarning. Pa vintern: Skar
tillbaka véxten hart och sékerstall en sval och ljus vinter vid 10 ° C.

Mucenka
a_ Passiflora incarnata
Velka symbolicka sila a upokojenie pre pokojny spanok

P. incarnata sa pouziva v medicine a nemal by sa zamienat s P. caerulea, ktory je beZzne dostupny ako izbova rastlina. Passiflora incarnata je popinavy
ker, ktory ma tenku stonku dlhu az pat metrov s hlboko lalo¢natymi listami.V jeho pazuchach listov sa tvoria Uponky s dlho stopkatymi, az osem
centimetrov velkymi, bielymi, Cervenymi alebo fialovo sfarbenymi kvetmi, ktoré sa objavuju od jula do septembra. Mucenka symbolicky predstavuje
utrpenie Krista: kvet ma tri stigmy, ktoré pripominaju nechty. Karminovy veniec mozno prirovnat k tffiovej korune a pat tyCiniek predstavuje stigmy.
Aktivne sily: Pripravky z mu€enky maju anxiolytické a upokojujuce vlastnosti a ulah¢uji zaspavanie. Mucenka je tiez obzvlast oblibena pocas
menopauzy, pretoze obsahuje niektoré fytohormany, ktoré zmierfuju priznaky menopauzy. Mucenka sa da varit ako upokojujuci ¢aj. Jednu az dve
Cajové lyzicky mucenky zalejte Salkou vriacej vody a nechajte desat minut lGhovat. Potom scedte a pite po malych duskoch. Prirodzena poloha:
Rastlina pochédza z trépov a do Eurépy bola zavletena ako okrasné rastlina v 17. storoci. Uspes$na kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je
mozné po cely rok. Aby ste zvysili kli¢ivost semien, mali by ste semena najskor na 24 hodin namocit do vody pri izbovej teplote. Potom osivo
umiestnite pol centimetra hlboko do vlihkej pestovatelskej pody a osivo prikryte pestovatelskym substratom. Natiahnite prilnavu féliu na nadobu s
kultirou a urobte do nej niekolko otvorov. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To
zabranuje tvorbe plesni na rastlcej péde. Umiestnite kvetina¢ na svetlé a teplé miesto s teplotou 25 aZ 30 °C (napriklad nad ohrieva¢om) a zeminu
udrzujte vlhkd, ale nie mokru. Kli¢enie zvyc€ajne trva dva az tri tyzdne. NajlepSie umiestnenie: Passiflora ma radost z o najsvetlejSieho miesta a
priestrannej nddoby na rastliny vybavenej mriezkou. Optimalna starostlivost: Polievajte ¢asto a dokladne nie prili§ studenou vodou. V obdobi od
aprila do septembra by ste mali rastline dodavat tekuté kontajnerové hnojivo na rastliny tyZdenne, najmenej vSak kazdych 14 dni, aby ste podporili
bohaté kvitnutie. Bylina, teda v3etky Casti rastliny okrem korena, sa pouziva ako bylinny liek.NajlepSie je ju po reze susit na tienistom, teplom mieste.
V zime: Rastlinu silno zreZte a zabezpecte chladnu a lahkd zimu pri 10 °C.

Pasijonka
h Passiflora incarnata
Velika simbolna moc€ in pomiritev za miren spanec

P. incarnata se uporablja v medicini in je ne smemo zamenjevati s P. caerulea, ki je obicajno na voljo kot sobna rastlina. Passiflora incarnata je plezajoc
grm, ki razvije do pet metrov dolgo tanko steblo z globoko narezanimi listi.V listnih pazduhah se oblikujejo vitice z dolgopecljatimi, do osem
centimetrov velikimi, belimi, rdecimi ali vijolicastimi cvetovi, ki se pojavljajo od julija do septembra. Pasijonka simbolno predstavlja Kristusovo trpljenje:
cvet ima tri stigme, ki spominjajo na Zeblje. Skrlatni venec lahko primerjamo s trnovo krono, pet prasnikov pa predstavlja stigme. Delovne moci:
pripravki iz pasijonke imajo anksioliticne in pomirjujoce lastnosti ter olajSajo uspavanje. Pasijonka je Se posebej priljubljena tudi v menopavzi, saj
vsebuje nekaj fitohormonov, ki lajSajo simptome menopavze. Pasijonko lahko skuhamo kot pomirjujo¢ €aj. Eno do dve ¢ajni zlicki zeliS¢a pasijonke
prelijte s skodelico vrele vode in pustite stati deset minut. Nato precedite in pijte po majhnih pozirkih. Naravni habitat: Rastlina prihaja iz tropskih
obmodij, v Evropo pa so jo kot okrasno rastlino prinesli v 17. stoletju. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Da
bi povecali kalivost semen, morate semena najprej za 24 ur namociti v vodi pri sobni temperaturi. Nato poloZite seme pol centimetra globoko v vlazno
rastno prst in ga prekrijte z rastnim substratom. Preko posode s kulturo napnite Zivilsko folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To $¢iti tla pred
izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni zemlji. Lon¢ek s semeni postavite na svetlo in
toplo mesto s temperaturo od 25 do 30 °C (npr. nad grelnikom), zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Obicajno traja priblizno dva do tri
tedne, da vzklije. NajboljSa lokacija: Passiflora je vesela ¢im bolj svetle lege in prostorne rastlinske posode, opremljene z reSetko. Optimalna nega:
Zalivajte pogosto in temeljito z vodo, ki ni prehladna. V obdobju od aprila do septembra morate rastlino tedensko, vendar vsaj vsakih 14 dni, oskrbeti s
tekocim rastlinskim gnojilom v posodi, da podprete bogato cvetenje. Kot zeliS¢no zdravilo se uporablja zel, torej vsi deli rastline razen korenine,
najbolje pa je, da jo po rezanju posuSimo v sencnem, toplem prostoru. V zimskem €asu: Rastlino mo¢no odreZite in zagotovite hladno in svetlo zimo
pri 10°C.

] Flores de la pasién
" Passiflora incarnata

Gran fuerza simbdlica y tranquilizadora para un sueiio reparador

La P. incarnata se utiliza como remedio y no se debe confundir con P. caerulea, que a menudo esta disponible como planta de interior. La Passiflora incarnata
es una planta trepadora que desarrolla unos tallos delgados y hojas dentadas y pecioladas. El arbusto alcanza una altura de hasta cinco metros. En las axilas
de las hojas desarrolla zarcillos con tallo largo, de hasta ocho centimetros, y flores de colores, blanco, rojo o purpura, que florecen de julio a septiembre.
Simbélicamente la flor de la pasion representa el sufrimiento de Cristo: La flor tiene tres estigmas, similares a las ufias. La corona de color pUrpura se puede
comparar con la corona de espinas y los cinco estambres que representan los estigmas. Fuerzas que actlan: Las preparaciones a base de hierbas flor de la
pasién poseen propiedades ansioliticas y sedantes y facilitan el suefio. Especialmente popular es la flor de la pasién durante la menopausia, ya que contiene
algunas hormonas vegetales que alivian los sintomas de la misma. La pasiflora se puede preparar como un té calmante. Verter sobre dos cucharaditas de flor
de la pasioén una taza de agua hirviendo y dejar reposar durante diez minutos. Luego colar y beber en pequefios sorbos. Ubicacién natural: La planta es
originaria de los tropicos y se introdujo como planta ornamental en Europa en el siglo XVII. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo
el afio. Para aumentar la germinacion de las semillas se recomienda mantenerlas durante 24 horas en agua a temperatura ambiente para hidratarlas.
Introduzca las semillas a medio centimetro en sustrato hiUmedo y clbralas ligeramente con tierra. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y
agujeréelo. Asi protegerd la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccién del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el
recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido a alrededor de 25 a 30 grados (por ejemplo sobre un radiador) y mantenga el sustrato himedo, pero no
mojado. La germinacién se producira a las dos a tres semanas. La mejor ubicacion: La Passiflora es feliz en lugar luminoso y en un macetero con un soporte
para trepar. Cuidado 6ptimo: Riegue la planta con frecuencia y abundantemente con agua no demasiado fria. De abril a septiembre se recomienda un
suministro de fertilizante liquido para plantas en maceta, con una frecuencia semanal o al menos cada 14 dias, para fomentar una inflorescencia abundante.
Como hierba medicinal se utilizan todas las partes de la planta excepto las raices que se colecta tras la poda y se deja secar en un lugar sombreado y célido.
En el invierno: Pode la planta bastante y manténgala en un lugar fresco y luminoso con temperaturas de 10 grados.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Mucenka
h Passiflora incarnata
Velka symbolicka sila a uklidnéni pro klidny spanek

P.incarnata se pouziva v |ékafstvi a nemél by byt zaménovan s P. caerulea, ktery je béZné dostupny jako pokojova rostlina. Passiflora incarnata je
popinavy kef, ktery ma tenky az pét metrd dlouhy stonek s hluboce lalo¢natymi listy.V jeho pazdi listd se tvofi Uponky s dlouze stopkatymi, az osm
centimetr( velkymi, bile, Cervené nebo fialové zbarvenymi kvéty, které se objevuji od Cervence do zafi. Mucenka symbolicky predstavuje Kristovo
utrpeni: kvét ma tfi stigmata, kterd pfipominaji hfebiky. Karminovy vénec Ize pFirovnat k trnové koruné a pét tycinek predstavuje stigmata. Aktivni sily:
PFipravky z mucenky maji anxiolytické a uklidfiujici vlastnosti a usnadfiuji usinani. Mucenka je také obzvlasté oblibena v obdobi menopauzy, protoze
obsahuje nékteré fytohormony, které zmirfuji pfiznaky menopauzy. Mucenka se da uvafit jako uklidiujici ¢aj. Jednu az dvé ¢ajové IZicky mucenky
zalijte $alkem vrouci vody a nechte deset minut louhovat. Poté scedte a popijejte po malych douscich. PFirozena poloha: Rostlina pochazi z tropl a
do Evropy byla zavle¢ena jako okrasné rostlina v 17. stoleti. Usp&$né péstovani: Péstovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Aby se zvysila
klicivost semen, méli byste semena nejprve namocit na 24 hodin do vody pfi pokojové teploté. Poté seminko umistéte pdl centimetru hluboko do
vlhké péstebni pldy a seminko zakryjte péstebnim substratem. Natdhnéte prilnavou folii pres kultivacni nddobu a propichnéte do félie nékolik
otvord. To chrani padu pfed vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az t¥i dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci padé.
Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 25 az 30 °C (napf. nad topeni) a udrzujte zeminu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Klicen{
obvykle trva dva az tfi tydny. NejlepSi umisténi: Passiflora ma radost z co nejsvétlejSiho umisténi a prostorné nadoby na rostliny vybavené mfizi.
Optimalni péce: Zalévejte Casto a dikladné vodou, ktera neni pfilis studena. V obdobi od dubna do zari byste méli rostliné tydné, nejméné viak
kazdych 14 dni, poskytovat tekuté nadobové hnojivo pro podporu bohatého kveteni. Bylina, tedy vSechny ¢asti rostliny kromé kofene, se pouziva jako
bylinny Iék, po Fezu je nejlépe susit na stinném teplém misté. V zimé&: Rostlinu silné sefiznéte a zajistéte chladnou a lehkou zimu pfi 10 °C.

Tutku gicegi
C* Passiflora incarnata

Dinlendirici bir uyku icin blylik sembolik gti¢ ve sakinlestirici
P. incarnata tibbi olarak kullanilir ve genellikle ev bitkisi olarak bulunan P. caerulea ile karistiriilmamalidir. Passiflora incarnata, bes metre uzunluga kadar
ince bir sap gelistiren ve derin loblu yapraklari olan tirmanan bir ¢alidir.Yaprak koltuklarinda, Temmuz'dan Eylil'e kadar gérinen uzun sapli, sekiz
santimetreye kadar blyuk, beyaz, kirmizi veya mor renkli ciceklerle dallar olusur. Tutku cicegi sembolik olarak Mesih'in acilarini temsil eder: cicegin
civilere benzeyen t¢ damgasi vardir. Kizil ¢elenk, dikenli tag ile karsilastirilabilir ve bes erkek organ, stigmata anlamina gelir. Aktif glcler: Carkifelek
mustahzarlari anksiyolitik ve sakinlestirici &zelliklere sahiptir ve uykuya dalmayi kolaylastirir. Carkifelek ayrica menopoz semptomlarini hafifleten bazi
fitohormonlar icerdiginden menopoz doneminde &zellikle populerdir. Carkifelek sakinlestirici bir cay olarak demlenebilir. Bir ila iki cay kasigi carkifelek
bitkisinin Uzerine bir bardak kaynar su dokiin ve on dakika demlenmesini bekleyin. Sonra siiziin ve kuguk yudumlarla icin. Dogal konum: Bitki tropik
bélgelerden geliyor ve 17. ylzyilda sus bitkisi olarak Avrupa'ya tanitildi. Basaril yetistirme: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber
moglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu erhéhen, sollten sie den Samen zunachst fur 24 Stunden in Wasser bei Raumtemperatur anquellen. Setzen
Sie den Samen dann einen halben Zentimeter tief in die feuchte Anzuchterde und bedecken Sie das Saatgut mit Anzuchtsubstrat. Spannen Sie
Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefall und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten
Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal an einen hellen und
warmen Ort mit 25 bis 30° Celsius (zum Beispiel Uber die Heizung) und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Bis zur Keimung dauert es
dann gewdhnlich ungefdhr zwei bis drei Wochen. En iyi konum: Passiflora, olabildigince aydinlik bir konumdan ve bir kafesle donatiimis genis bir bitki
kabindan memnun. Optimum bakim: Cok soguk olmayan suyla sik sik ve iyice sulayin. Nisan'dan Eylil'e kadar olan donemde, zengin ciceklenmeyi
desteklemek icin bitkiye haftalik, ancak en az 14 giinde bir sivi kap bitki guibresi saglamalisiniz. Bitki, yani bitkinin kdk hari¢ tim kisimlari bitkisel ilag olarak
kullanilir, kesildikten sonra golgeli, ilik bir yerde kurutulmasi en iyisidir. Kigin: Bitkiyi yogun bir sekilde kesin ve 10°C'de serin ve hafif bir kis saglayin.

[ Golgotavirag

Passiflora incarnata
| Nagy szimbolikus eré és nyugtaté hatas a nyugodt alvashoz

A P. incarnata-t gyogyaszati célra hasznaljak, és nem szabad 0sszetéveszteni a P. caerulea-val, amely altaldban szobanévényként kaphaté. A
Passiflora incarnata egy hegymaszé cserje, amely vékony, legfeljebb 6t méter hosszu szarat fejleszt, mélyen karéjos levelekkel.Levelei
hénaljaban indak képzddnek hosszu szar, legfeljebb nyolc centiméter nagysagu, fehér, piros vagy lila szin( virdgokkal, amelyek jaliustol
szeptemberig jelennek meg. A golgotavirdg szimbolikusan dbrazolja Krisztus szenvedését: a virdgnak harom szdgre emlékeztetd stigmaja
van. A bibor koszoru a téviskoronahoz hasonlithatd, az 6t porzé pedig a stigmakat jeldli. Természetes elhelyezkedés: A névény a
trépusokrol szarmazik, és a 17. szazadban kerUlt be Eurépaba diszndvényként. Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész
évben lehetséges. A magvak csirazéképességének ndvelése érdekében el8szdr 24 6ran at szobahémérsékleten vizbe kell aztatni. Ezutan
helyezze a magot fél centiméter mélyen a nedves termdtalajba, és fedje be a magot termesztékozeggel. Nyljtson ragasztéféliat a
tenyészedényre, és szlrjon ki néhany lyukat a foliaba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastél. A foliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez
megakadalyozza a penészképz6&dést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vildgos és meleg, 25-30°C-os helyre (példaul a
fit6berendezés f&1é), és tartsa nedvesen, de ne nedvesen a viragféldet. Altaldban kériilbeliil két-harom hétig tart a csirazés. A legjobb hely:
A Passiflora 6riil a lehet6 legvilagosabb helyszinnek és a tagas, racsos névénytarolonak. Optimalis gondozas: Ontdzze gyakran és alaposan
nem tul hideg vizzel. Aprilistél szeptemberig hetente, de legalabb 14 naponta folyékony konténeres m(tragyaval kell ellatni a névényt a
gazdag viragzas el8segitése érdekében. A gydgyndvényt, azaz a gyokér kivételével a ndvény minden részét gydgynovényként hasznaljak,
vagas utan a legjobb, ha arnyékos, meleg helyen szaritjuk. Télen: Vagja vissza erésen a ndvényt, és biztositson hlivés és kdnnyd telet 10°C-
on.
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. Passiflora incarnata
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