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INSTRUKCIJA

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

1. Dzieci nie powinny pozostawac bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie rower
treningowy.

2. Jesli w czasie trwania ¢wiczenia poczujesz nudnosci, zawroty gtowy lub bdl w klatce piersiowej
przerwij ¢wiczenie i niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.

3. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody. Nie korzystaj z
urzadzenia na wolnym powietrzu poza budynkiem.

4. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznurowki.

5. Korzystaj z urzadzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriéw i czesci zamiennych nie
rekomendowanych przez producenta.

6. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowad sie zadne ostre przedmioty.

7. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac¢ z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.

8. Przed treningiem przeprowadz rozgrzewke.

9. Nie korzystaj z urzagdzenia, ktére moze byc¢ uszkodzone.

10. Rower treningowy przeznaczony jest jedynie do uzytku domowego. Z urzgdzenia mogg korzystac
osoby, ktérych waga nie przekracza 95kg.

11. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o
wszystkich niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

12. Jednoczesnie z roweru moze korzystac tylko jedna osoba.

13. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku okazjonalnego 1-3 razy w tygodniu po 30 minut.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecenie to kierujemy przede wszystkim do oséb
starszych i z problemami zdrowotnymi.

MONTAZ

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1).

(07) Korpus urzgdzenia (03) Kierownica (23) Sztyca siodetka (14) Pokretto regulacji wysokosci siodetka (11)
Podstawa przednia z kétkami (11A) Podstawa tylna z ndzkami poziomujgcymi (01) Siodetko (17) Podpora
oparcia (21) Oparcie (20) Uchwyt przy siodetku (08/13) Pedat prawy/lewy (6) Podktadka ptaska M6 (19) Sruba
M6 (10) Sruba M8x50 (18) Sruba M8x45 (9) Podktadka M8 (12) Nakretka M8 (19) Nakretka M8 (15) Sruby
ampulowe M8x35 (4) Sruby M6x12, Klucz do montazu pedatéw, Klucz ampulowy 5mm

2.Wyciagnij z korpusu urzgdzenia (07) zawleczke (47). Roztdz korpus urzadzenia (07), tak jak zostato to
pokazane na fig.2.

3. Montaz podstaw: Podstawe (11) ustaw w przedniej czesci urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.3 i
przykrec srubami (10) z podktadkami (9) i nakretkami (12). Nastepnie ustaw podstawe tylne (11A) i wykonaj
analogiczne czynnosci jak z podstawa przednia.

4. Montaz siodetka: Odkre¢ nakretki (16) z podktadkami (22) znajdujgce sie od spodu siodetka (01). Ustaw
siodetko na szczycie sztycy siodetka (23), tak jak zostato to pokazane na fig.4. Dokre¢ nakretki.



5. Montaz podpory oparcia: Wsun w sztyce siodetka (23) fig.5 podpore oparcia (17). Dokre¢ sSrubami (10) z
podktadkami (22) i nakretkami (16).

6. Montaz oparcia: Ustaw oparcie (21) na podporze oparcia (17) fig.6. Dokre¢ sruby (18) z podktadkami (19)
fig.6. Nastepnie wsun sztyce siodetka w otwoér fig.7 znajdujacy sie w korpusie urzgdzenia (07), zamocuj pokretto
regulacji wysokosci siodetka (14) i ustaw siodetko na wiasciwej wysokosci. Dokre¢ zgodnie z kierunkiem
wskazowek zegara pokretto.

7. Montaz uchwytow wokaét siodetka: Uchwyt (20) ustaw na podporze (17) fig.8. Dokre¢ sSrubami (15) z
podktadkami (9) i nakretkami (16).

8. Montaz kierownicy: Ustaw kierownice (03), tak jak zostato to pokazane na fig.9. Wkre¢ sruby (4) z
podktadkami (5 i 6) fig.9.

9. Montaz pedatow:
Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze).

Przykre¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara pedat prawy (oznaczony literg R) do korpusu urzgdzenia na osi
wychodzacej z prawej strony korpusu urzadzenia fig.10. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg L) nalezy
przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu
urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia fig.10.

10. Regulacja oporu: Urzadzenie zostato wyposazone w pokretto regulacji sity pedatowania (37), ktére znajduje
sie na sztycy kierownicy fig.11.

By zwiekszy¢ wysitek nalezy przekreci¢ pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (+). By
zmniejszy¢ wysitek nalezy pokretto przekreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (-).

11. Przechowywanie: Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach
temperatur. Ztéz urzadzenie i zabezpiecz zawleczkg (47), tak jak zostato to pokazane na fig.12.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz, 01015 Vitoria-
Gasteiz, Alava, Hiszpania deklarujemy, ze YF91 jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE.
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2 YF91002 9R | YF90009R 28 | YF90028
3 YF91003 21 YF90021 304 | YF90048
4 YF91004 23 YF91049




WYSWIETLACZ

Fig.2

BATERIE

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych 1,5V. By wtozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu wyswietlacza
(fig.1), a nastepnie wtdz baterie w miejsce oznaczone literg A, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym
miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat sie w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu.
Nastepnie zamknij pokrywe, tak jak zostato to pokazane na fig.1. Wyswietlacz wytgcza sie automatycznie po 4
minutach jesli nie jest uzywany.

Pamietaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do konteneréw na nie przeznaczonych (fig.2).

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Wyswietlacz wskazuje: Predkos¢, Czas, Dystans, Kalorie, Puls. Wyswietlacz witacza sie automatycznie po
rozpoczeciu ¢wiczenia. Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.
A. FUNKCJA SCAN

W trybie SCAN wyswietlacz wskazuje co 5 sekund na przemiennie wszystkie funkcje:
Aby wybra¢ funkcje SCAN:
1. Rozpocznij éwiczenie lub naci$nij jakikolwiek przycisk i urzagdzenie rozpocznie prace w trybie SCAN. Co
8 sekund bedzie wyswietlana inna funkcja.
2. Nacisnij przycisk MODE by wyjs¢ z funkcji SCAN.



B. FUNKCJA DYSTANS

Funkcja nalicza lub odlicza dystans od ustawionej wartosci co 0,01 km az do 99,99km. Po nacisnieciu przycisku
RESET zostang wyzerowane wszystkie funkcje.

Nacisnij jakikolwiek przycisk by uruchomié wyswietlacz.
Nacisnij przycisk MODE by wybrac funkcje DIST (Dystans).
Przyciskiem SET ustaw odpowiednig wartos¢.

bl A

Rozpocznij ¢wiczenie i rozpocznie sie odliczanie od ustawionej wartosci dystansu az do 0. Nastepnie
rozpocznie sie naliczanie dystansu.

C. FUNKCJA KALORIE

Funkcja nalicza lub odlicza ilo$¢ spalonych kalorii od ustawionej wartosci az do 999cal. Po naci$nieciu przycisku
RESET zostang wyzerowane wszystkie funkcje.

Nacisnij jakikolwiek przycisk by uruchomi¢ wyswietlacz.
Nacisnij przycisk MODE by wybra¢ funkcje CAL (Kalorie).
Przyciskiem SET ustaw odpowiednig wartosc.

A wwnNRE

Rozpocznij ¢wiczenie i rozpocznie sie odliczanie od ustawionej wartosci ilosci spalanych kalorii az do 0.
Nastepnie rozpocznie sie naliczanie spalanych kalorii.

D. FUNKCJA ODO

Funkcja pozwala na sprawdzenie catkowitego przebytego dystansu. Aby wyzerowac¢ catkowity przebyty dystans
nalezy wyjac¢ baterie. Po chwili dane dotyczace catkowitego przebytego dystansu zostang usuniete. UWAGA! Za
kazdym razem przy wymianie baterii wyswietlacza na nowe funkcja ODO (catkowity przebyty dystans) zostaje

wyzerowana.

E. FUNKCJA CZAS

Funkcja nalicza lub odlicza czas trwania ¢wiczenia od ustawionej wartosci az do 99:59 minut. Po nacisnieciu
przycisku RESET zostang wyzerowane wszystkie funkcje.

Nacisnij jakikolwiek przycisk by uruchomié wyswietlacz.
Nacisnij przycisk MODE by wybrac funkcje TIME (Czas).
Przyciskiem SET ustaw odpowiednig wartos¢.

Eall A

Rozpocznij ¢wiczenie i rozpocznie sie odliczanie od ustawionej wartosci czasu trwania ¢wiczenia az do
0. Nastepnie rozpocznie sie naliczanie czasu.

FAQ:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.
2. Nie wiacza sie wyswietlacz
- Wymien baterie
Jesli powyzsze wskazdwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH.
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Regularnie sprawdzaj wszystkie potgczenia Srubowe.

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposéb uszkodzié¢ wyswietlacz ciekto —
krystaliczny. Rowniez woda i wstrzgsy mogg mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie
tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
UzZytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu. PowyZisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia
ilosci odpadow powstatych ze zuZytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia
odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne,
ktore majg szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. Masa sprzetu: 18,8kg”
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