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Drabinka gimnastyczna sportowa trening
rehabilitacja dzieci mocna 219x76 cm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Drabinka gimnastyczna sportowa trening rehabilitacja dzieci mocna 219x76 cm
Drabinka gimnastyczna Smart Gym SG-16 Profesjonalna drabinka gimnastyczna

do treningu i rehabilitacji, idealna zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Wytrzymata
konstrukcja o maksymalnym obcigzeniu 150 kg. W zestawie: Drabinka gimnastyczna
metalowa 219 x 76 cm Instrukcja montazu Solidna konstrukcja dla bezpiecznego
treningu Drabinka SG-16 wyrdznia sie niezwykle wytrzymata konstrukcja, wykonang z
wysokiej jakosSci metalu. Profil 35x35 mm oraz precyzyjna obrdébka laserowa gwarantujg
stabilnos¢ i bezpieczenstwo podczas intensywnych ¢wiczen. Maksymalne obcigzenie
wynoszgce 150 kg sprawia, ze drabinka jest odpowiednia zaréwno dla dzieci, jak i
dorostych uzytkownikéw. Wszechstronnosc¢ treningowa Drabinka gimnastyczna SG-16
to uniwersalne narzedzie treningowe, ktére pozwala na wykonywanie szerokiego
zakresu ¢wiczen. Od treningu ogdlnorozwojowego, przez ¢wiczenia korekcyjne, az po
zaawansowane techniki wzmacniajgce i rozciggajgce. 8 stabilnych szczebli o Srednicy
25 mm zapewnia komfort i bezpieczehAstwo podczas réznorodnych aktywnosci

fizycznych. Idealna do domowej sitowni Dzieki kompaktowym wymiarom 219 x 76 cm,
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drabinka SG-16 doskonale wpasuje sie w przestrzen domowej sitowni lub pokoju
dzieciecego. Montaz do sciany za pomocg 12 punktéw mocujgcych zapewnia stabilnos¢
i bezpieczehstwo uzytkowania. Pamietaj, ze elementy montazowe nie sg dotgczone do
zestawu, co pozwala na dobo6r odpowiednich kotkéw do rodzaju Sciany w Twoim domu.
Trwatos¢ i estetyka Drabinka gimnastyczna SG-16 to nie tylko funkcjonalnos¢, ale
rowniez estetyczny wyglad. Wykonczenie w postaci malowania proszkowego nadaje
sprzetowi elegancki wyglad i zwieksza jego odpornos¢ na uszkodzenia. Precyzyjne
wykonanie kazdego elementu drabinki Swiadczy o wysokiej jakosci produktu marki
Smart Gym. Wsparcie dla rehabilitacji Drabinka SG-16 to nie tylko sprzet treningowy,
ale rowniez cenne narzedzie rehabilitacyjne. Regularne ¢wiczenia na drabince moga
poméc w poprawie postawy, zwiekszeniu elastycznosci i wzmocnieniu miesni catego
ciata. To idealne rozwigzanie dla os6b w kazdym wieku, ktére chcg zadbal¢ o swoja
kondycje fizyczng i zdrowie. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Drabinka
gimnastyczna SG-16 marki Smart Gym to profesjonalny sprzet treningowy, ktory spetni
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikéw. Oto szczegdétowe dane
techniczne: Wymiary: 219 cm (wysokos¢) x 76 cm (szerokos¢) x 12 cm (gtebokosc)
Waga: 16 kg Maksymalne obcigzenie: 150 kg Liczba szczebli: 8 Rozstaw szczebli: 27 cm
Srednica szczebla: 25 mm Szeroko$¢ szczebla: 68 cm Profil konstrukcji: 35x35 mm
Wykonczenie: Malowanie proszkowe Montaz: Do Sciany (12 punktéw mocujgcych)
Drabinka SG-16 to inwestycja w zdrowie i kondycje catej rodziny. Jej uniwersalnos¢
pozwala na wykorzystanie zaréwno w codziennym treningu, jak i w procesie
rehabilitacji. Pamietaj, ze regularne ¢wiczenia na drabince gimnastycznej moga
przyczynic sie do poprawy postawy, zwiekszenia sity i elastycznosci miesni oraz ogélne;j
sprawnosci fizycznej. Wybierajgc drabinke gimnastyczng SG-16, stawiasz na jakosc,
bezpieczehstwo i funkcjonalnos¢. To sprzet, ktory bedzie stuzyt Tobie i Twojej rodzinie
przez wiele lat, wspierajgc Was w dgzeniu do lepszej formy i zdrowia. Sekcja pytan i
odpowiedzi Czy drabinka jest odpowiednia dla dzieci? Tak, drabinka SG-16 jest
bezpieczna i odpowiednia dla dzieci. Jednak zawsze nalezy zapewni¢ nadzér osoby
dorostej podczas korzystania z urzadzenia przez najmtodszych. Czy montaz drabinki jest

trudny? Montaz drabinki jest stosunkowo prosty, ale wymaga podstawowych
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umiejetnosci i narzedzi. W zestawie znajduje sie instrukcja montazu. Pamietaj, ze

elementy montazowe do Sciany nie sg dotgczone do zestawu. Jakie ¢wiczenia mozna

wykonywac na drabince? Na drabince mozna wykonywac szeroki zakres ¢wiczen, w tym

podciggania, ¢wiczenia rozciggajgce, wzmacniajgce miesnie brzucha, plecéw i ramion.

Jest rowniez sSwietna do ¢wiczeh korekcyjnych i rehabilitacyjnych. Czy drabinka nadaje

sie do uzytku przez dorostych? Zdecydowanie tak. Drabinka SG-16 ma maksymalne

obcigzenie 150 kg, co pozwala na bezpieczne korzystanie z niej przez osoby doroste.

Kod produktu: 1009211

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Smart Gym

Maksymalna waga uzytkow: 150

Liczba szczebli 8
Materiat metal
Sposdéb montazu do Sciany

Elementy montazowe w zes nie

Kod producenta 5903641001595
Model SG-16
Wysokos¢ 219

Szerokos¢ catkowita 76

Szerokos¢ szczebla 68

Waga produktu z opakowan 16
EAN (GTIN) 5903641001595

Stan Nowy
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