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1.1. lzolacja termiczna od fundamentéw po dach

FUNDAMENTY

0 Ptyty fundamentowe, tawy fundamentowe
* swissporXPS 300 * swissporXPS 500 SF
* swissporXPS 300 SF * swissporXPS 700 SF
SCIANY

e Sciany: izolacja obwodowa ponizej poziomu gruntu
* swissporXPS 300 * swissporXPS 500 SF

* swissporXPS 300 SF * swissporXPS 700 SF

e Sciany: strefa cokofowa, $ciany zewnetrzne, $ciany podwalinowe,
nadproza i wience

* swissporXPS 300 GE * swissporXPS 300 GE/SF
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PODLOGI

Podtogi na gruncie, podtogi w halach przemystowych i magazynach,
podtogi parkingéw

* swissporXPS 300 * swissporXPS 500 SF

* swissporXPS 300 SF * swissporXPS 700 SF

Podtogi miedzy pietrami

* swissporXPS 300 * swissporXPS 300 GE
* swissporXPS 300 SF * swissporXPS 300 GE/SF

DACHY /STROPODACHY

Stropodachy w ukfadzie odwréconym oraz w ukfadzie tradycyjnym
wykonczonym balastem lub roslinnoscig
Dachy w ruchu pieszym i kotowym, dachy skosne nad krokwiami

* swissporXPS 300 * swissporXPS 500 SF
* swissporXPS 300 SF * swissporXPS 700 SF

Dachy skosne pod i miedzy krokwiami

* swissporXPS 300
* swissporXPS 300 SF

INNE
Izolacja przeciwwysadzinowa
* swissporXPS 300 * swissporXPS 500 SF

* swissporXPS 300 SF * swissporXPS 700 SF
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1.2. Transport i przechowywanie

Ptyty swissporXPS nalezy przewozi¢ w opakowaniu z zachowaniem przepiséw BHP i ruchu drogowego. Ptyty z po-
listyrenu ekstrudowanego firmy Swisspor dostarczane sg wytacznie w opakowaniach producenta. Kazda paczka
posiada etykiete, na ktdrej znajdujq sie informacje dotyczace: nazwy i adresu producenta, niepowtarzalny kod wy-
robu, deklarowany opér cieplny i wspotczynnik przewodzenia ciepta, kod wyrobu, nominalna grubos$¢, szerokos¢
i dfugosg, liczba sztuk.

Ptyty nalezy przechowywaé w sposéb zabezpieczajacy je przed uszkodzeniem i dziataniem warunkéw atmosferycz-
nych. Ptyty polistyrenu ekstrudowanego nalezy przechowywa¢ w opakowaniu, z dala od zrédet ognia i rozpuszczal-
nikéw organicznych.

W przypadku ptyt sktadowanych na petnych paletach w opakowaniu zbiorczym, dopuszcza sie magazynowane ich
na zewnatrz na utwardzonym podtozu. W przypadku otwarcia opakowania zbiorczego lub jego uszkodzenia, pro-
dukt nalezy przechowywac w pomieszczeniach zadaszonych, chronigcych przed zmiennymi warunkami atmosferycz-
nymi, a w szczegdlnosci przed dziataniem promieni stonecznych. Nalezy pamieta¢, aby pomieszczenia zamkniete
byty wentylowane.

1.3. Oznakowanie wyrobu

Ptyty swissporXPS produkowane przez firme Swisspor sg badane zgodnie z normg europejska PN-EN 13164.
Do kazdego typu styropianu ekstrudowanego zostata wystawiona deklaracja wtasciwosci uzytkowych oraz karta
techniczna.

Na kazdym produkcie znajduje sie etykieta, zawierajgca wyczerpujace informacje o wyrobie (llustr. 1).

Swisspor Polska Sp. z 0.0. ul. Kroczymiech 2, 32-500 Chrzanéw

12
DoP nr 2/2024/XPS c €
EN 13164:2012+A1:2015
0751
swissporXPS 300 GE / swissporXPS 300 GE/SF / XPS-EN 13164-T1-FTCD1-DS(70,90)-DLT(2)5-CS(10\Y)200-TR200-WD(V)3-MU80

Izolacja cieplna w budownictwie/Warmedammung fiir Gebdude/Thermal insulation for buildings/Tepelna izolace pro stavby/
Tepelna izolacia v stavebnictve

R, 1,80 m’ K/W
A 0,033W/mK
mm

RtF* E dy
* Wiasciwos$é niezmienna w czasie/Wert verschlechtert sich nicht mit der Zeit/Class does not deteriorate with time /
Vlastnost, kterd se v ¢ase neméni / Vlastnost, kterd se v ¢ase neméni

XPS-EN 13164-T1-FTCD1-DS(70,90)-DLT(2)5-CS(10\Y)200-TR200-WD(V)3-MU8O

Producent / Hersteller/ Manufacturer / Vyrobce / Vyrobca :

Swisspor Polska Sp. z 0.0. ul. Kroczymiech 2, 32-500 Chrzanéw x PS 3 00 G E

Powierzchnia ptyt / Oberflache der Platte/

5,25 m2 ’
Boards area/Plocha desek/Povrch dosiek ’ Datum/Date/Datum/Datum @
. " ————1 ]
Objeto$¢ paczki/Volumen/Volume —_—
! - 0,315 m3 Data produkeji: ——J
Objem baleni/Objem Gl o
I -RARA-55 —
E—
DD- M- -]
—
\Wymiary / Dimensionen/Dimensions I
° 1250X600 mm g
Rozméry/Rozmery &
— i
llos¢ ptyt/Platten/Boards/Pocet desek 7 szt Krawedz: prosta/Kante: gerade/Edge: straight
Pocet diskov Hrana: rovna/Hrana: rovna

DoP do pobrania: www.swisspor.pl, "pliki do pobrania"

Hustr. 1




swisspor
o0 @

1.4. Opis i warunki stosowania wyrobu

Styropian ekstrudowany nie wchodzi w reakcje chemiczng z zadnym statym materiatem budowlanym. Nie jest jednak
odporny na dziafanie rozpuszczalnikéw organicznych, takich jak aceton, benzol, nitro itp. Na rynku jest dostepna szeroka
gama klejéw, srodkéw ochrony drewna czy farb, ktdre sg specjalnie przeznaczone do stosowania ze polistyrenem.

Niedopuszczalne jest pozostawienie nieostonietej warstwy ptyt swissporXPS przez dtuzszy czas. Prowadzi to do ostfa-
bienia ich struktury, a wierzchnia warstwa ptyt moze pokry¢ sie nalotem. Jesli do tego dojdzie, nalezy jg wéwczas
usung¢ papierem sciernym lub tarka do szlifowania.

swissporXPS jest nietoksyczny, chemicznie obojetny i nie zawiera chlorofluoropochodnych weglowodoréw (CFC), hy-
drochlorofluoropochodnych weglowodoréw (HCFC) lub formaldehydu. Wyklucza sie kontakt ptyt ekstrudowanych
z rozpuszczalnikami organicznymi oraz materiatami, ktére je zawieraja.

Wyroby ze swissporXPS moga by¢ tatwo przycinane na placu budowy za pomoca zwyktych narzedzi do ciecia.

UWAGA: Podczas prowadzenia prac ociepleniowych temperatura powietrza na zewnatrz, temperatura
podtoza oraz materiatu whudowywanego nie moze wynosi¢ mniej niz +5°C i nie wiecej niz +25°C. Prac
ociepleniowych nie nalezy wykonywac przy silnym wietrze, w petnym nastonecznieniu, bezposrednio
po opadach deszczu lub w trakcie opadow.

Przed natozeniem kleju ptyte nalezy zrysowac, np. papierem Sciernym, w celu uzyskania lepszej przyczepnosci.

1.5. Fizyka budowli

Ze wzgledu na troske o $rodowisko oraz niebagatelne koszty energii uzytkownicy przywiazujg coraz wiekszg wage
do energooszczednosci budynkéw. Podstawowym wymaganiem budownictwa energooszczednego jest skuteczna izo-
lacja termiczna.

Obnizenie strat ciepta spowodowane przenikaniem przez przegrode uzyskuje sie stosujgc wtasciwg grubos¢ warstwy
materiafu izolacyjnego, dobrang do jego parametréw technicznych. Im nizszy wspétczynnik przewodnosci cieplnej A,
tym ciensza jest wymagana grubo$¢ warstwy izolacyjnej. Kolejnym niezwykle istotnym czynnikiem jest starannos¢
wykonania warstwy izolacyjnej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem ograniczenia wystepowania mostkéw termicznych.

Parametrem charakteryzujgcym energooszczednos¢ budynkéw jest wspétczynnik przenikania ciepta U. Na jego pod-
stawie mozna okresli¢ straty ciepta dla danej przegrody. Aby wyznaczy¢ wspétczynnik U przegrody, nalezy zna¢ wspot-
czynniki przewodnosci cieplnej A dla materiatdw tworzacych poszczegdlne warstwy oraz ich grubos¢. Obliczenia za-

czyna sie od wyznaczenia wspétczynnika oporu cieplnego przegrody R. Jego wielko$¢ zalezy zaréwno od grubosci
okreslonego materiatu, jak i od przewodnosci cieplnej.

Opor cieplny warstwy materiatu:

R = d/A [m2K/W]

Gdzie:
d — grubos$¢ warstwy [m]
A — wspotczynnik przewodzenia ciepta [W/mK]

Opor cieplny przegrody wielowarstwowe;j:

Rp = =di/Ai [m2K/W]

Gdzie:

di — grubos¢ i-tej warstwy [m]

Ai — wspotczynnik przewodnosci cieplnej i-tej warstwy [W/mK]
i —numer kolejnej warstwy
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Aby obliczy¢ catkowity opoér cieplny przegrody, musimy uwzgledni¢ opory przejmowania ciepta po stronie wewnetrznej
(Rsi) i zewnetrznej (Rse) przegrody. Wartosci tych oporéw zalezg od rodzajow przegrody.

Zgodnie z PN-EN ISO 6946:1999 dla przeptywu poziomego — czyli w praktyce dla $ciany zewnetrzne;j:
Rsi = 0,13 [W/m2K]

Rse = 0,04 [W/m2K]
Opor catkowity R:

R = Rse + Rp+ Rsi

Obliczenie wspétczynnika przenikania ciepta:

U = 1/(Rse + Rp+ Rsi) [W/mZK]

Obliczona wartos¢ powinna by¢ zwiekszona o poprawki na nieszczelnos¢ izolacji oraz na taczniki
(np. mocujace izolacje).

Uc=Uo + AU<U,,,

AU= Ug + Uf

Gdzie:

Uo — wartos¢ wspotczynnika przenikania ciepta

Uc — warto$¢ catkowita wspotczynnika przenikania ciepta

AU — poprawki do wspoétczynnika przenikania ciepfa

Ug — poprawiki z uwagi na nieszczelnos¢

Uf — poprawiki z uwagi na faczniki mechaniczne

U... — Wymagana ustawowo warto$¢ wspoétczynnika przenikania ciepta

I UWAGA: Im wyzsza warto$¢ U, tym wieksza strata ciepta.

Wymagania izolacyjnosci cieplnej

Wartosci wspdtczynnika przenikania ciepta U $cian, dachéw, stropéw i stropodachéw dla wszystkich rodzajéw budyn-
kéw, uwzgledniajace poprawki ze wzgledu na pustki powietrzne w warstwie izolacji, taczniki mechaniczne przecho-
dzace przez warstwe izolacyjng oraz opady na dach o odwréconym uktadzie warstw, obliczone zgodnie z Polskimi
Normami dotyczacymi obliczania oporu cieplnego i wspétczynnika przenikania ciepfa oraz przenoszenia ciepta przez
grunt, nie moga by¢ wigksze niz wartosci U, okreslone w ponizszej tabeli.

C(max

Rodzaj przegrody i temperatura Wspotczynnik przewodzenia ciepta

W pomieszczeniu U max [W/(Mm2:K) od stycznia 2021 r.

Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi
poddaszami lub nad przejazdami:

a) przy ti > 16°C 0,15
b) przy 8°C < ti <16°C 0,30
Sciany zewnetrzne: a) przy ti > 16°C 0,20
b) przy 8°C < ti <16°C 0,45
Podtogi na gruncie: a) przy ti > 16°C 0,30
b) przy 8°C < ti <16°C 1,20
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1.6. Informacje o produkcie

Wyglad ptyt

swissporXPS 300 SF
swissporXPS 500 SF swissporXPS 300

swissporXPS swissporXPS

swissporXPS 700 SF 300 GE/SF 300 GE

Rodzaj krawedzi frezowana prosta frezowana prosta

gtadka gtadka wafel wafel

Dtugos¢ x Szerokos¢

1250 x 600 1250 x 600 1250 x 600 1250 x 600
[mm]
swissporXPS 300 SF
swissporXPS 500 SF
swissporXPS 700 SF swissporXPS 300
Krawedz frezowana, powierzchnia gtadka Krawedz prosta, powierzchnia gtadka
swissporXPS 300 GE/SF swissporXPS 300 GE

Krawedz frezowana, powierzchnia waflowana Krawedz prosta, powierzchnia waflowana
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Deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta W/(m-K)
i opdr cieplny (m2-K)/W

Grubos¢

[mm] P

0,033 E
“ 0,033 E
0,033 , F
“ 0,033 E, F
“ 0,035 E, F
m 0,035 E, F
0,035 E, F
m 0,035 E, F
m 0,035 E, F
m 0,035 E, F

NI 0,035 E,F
m 0,035 E, F
m 0,035 E, F
m 0,035 E, F

XL 0,035 E,F

YL 0.035 E, F

FELI 0.035E F
m 0,035 E, F
0,035 E, F
0,035 E, F
0,035 E, F
0,035 E, F

200  [NEENN:
m 0,035 E, F

D

090E
1,20 E
1,50 E F
1,80 E, F
2,25 EF
2,85EF
340 EF
4,00 E F
4,25 E,F
4,55 E, F
4,85EF
510EF
540E,F
570 E,F
6,00 E F
6,25 EF
6,55 E,F
6,85 E,F
710 EF
740 E F
7,10 E, F
8,00EF
8,25EF
855EF

D

0,033 E
0,033 E
0,033 E, F
0,033 E F
0,035 E,F
0,035 EF
0,035 EF
0,035 E,F
0,035EF
0,035EF
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035EF
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
X
X

X

D

090E
1,20 E
1,50 E F
1,80 E, F
2,25EF
2,85EF
340 EF
4,00 E,F
4,25 E,F
4,55 E, F
4,85E,F
510EF
540EF
570 EF
6,00 E F
6,25 EF
6,55 E,F
6,85 E,F
X
X

X

D

0,033 E
0,033 E
0,033 E
0,033 E
0,035E
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035EF
0,035EF
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035EF
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035EF
0,035E,F
0,035 EF
0,035 EF
0,035 E,F
0,035 E,F

D

090E
1,20 E
1,50 E
1,80 E
2,25E
2,85 EF
340 EF
4,00 E, F
4,25 E,F
4,55 E,F
4,85€EF
510 E,F
540E,F
570 EF
6,00 E, F
6,25 EF
6,55 EF
6,85 E,F
710 EF
740 E, F
7,10 E, F
8,00EF
825EF
855EF

D

0,033 E

0,033 E

0,033 E

0,033 E

0,035 E
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035EF
0,035EF
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035EF
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F
0,035 E,F

X
X

X

swissporXPS swissporXPS swissporXPS swissporXPS
300 300 SF 300 GE 300 GE/SF
A R A R A R A R

D

090E
1,20 E
1,50 E
1,80 E
2,25E
2,85 E,F
3,40 E F
4,00 EF
4,25E,F
4,55 E,F
4,85EF
510 E,F
540EF
570 EF
6,00 E, F
6,25 EF
6,55 E, F
6,85 E,F
X
X

X

10



swisspor
o0 @

Deklarowany wspotczynnik przewodzenia ciepta W/(m-K)
i opdr cieplny (m2-K)/W

swissporXPS swissporXPS swissporXPS swissporXPS
500 500 SF 700 700 SF
A R A R A R A R

[mm] P P P > P ° ° °
X X X X X X X X
“ X X 0,033 | 1,0 X X 0,033 | 1,20
X X 0,033 | 1,50 X X 0,033 | 1,50
“ X X 0,033 | 1,80 X X 0,033 | 1,80
“ X X 0,035 | 225 X X 0,03 | 225
m X X 0,035 | 2,85 X X 0,035 | 285
X X 0,035 | 3,40 X X 0,035 | 3,40
m X X 0,035 | 4,00 X X 0,035 | 4,00
“ X X 0,035 | 4,25 X X 0,035 | 425
m X X 0,035 | 4,55 X X 0,035 | 4,55
X X X X X X X X
m X X 0,035 | 510 X X 0,03 | 510
m X X 0,035 | 5,40 X X 0,035 | 5,40
X X 0035 | 570 X X 0,035 | 570
X X X X X X X X
X X 0,035 | 6,25 X X 0,035 | 625
X X X X X X X X
- X X 0,03 | 685 X X 0,035 | 6,85
m 0,035 | 710 X X 0,035 | 710 X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
290 X X X X X X X X
300 0,035 | 855 X X 0,035 | 855 X X

11
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Dane techniczne

Naprezenia przy $ciskaniu 610,
lub wytrzymato$¢ na Sciskanie
om

swissporXPS
300

300 SF

>300 kPa

swissporXPS swissporXPS
300 GE 500
300 GE/SF 500 SF

>200 kPa > 500 kPa

swissporXPS
700
700 SF

> 700 kPa

Wytrzymato$¢ na rozcigganie
prostopadle do powierzchni
czofowych

> 200 kPa

>200 kPa > 200 kPa

>200 kPa

Nasigkliwos¢ wody
przy dtugotrwatym zanurzeniu

<0,7%

— <0,7%

<0,7%

Absorpcja wody
przy dtugotrwatej dyfuzji

<3%

<3% <3%

<3%

Odksztatcenie w okreslonych
warunkach obcigzenia
$ciskajgcego i temperatury

<5%

<5% <5%

<5%

Stabilno$¢ wymiarowa
w okreslonych warunkach
temperatury i wilgotnosci

<5%

< 5% <5%

< 5%

Odpornos¢ na zamrazanie/
odmrazanie po absorpcji wody
przy dtugotrwatej dyfuzji

<1%

<1% <1%

<1%

Przenikanie pary wodnej

80

80 80

80

12
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Wymiar ptyt: 600 x 1250 mm — krawedz prosta

Grubos$¢ [mm]
30

40
50
60
80
100
120
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230
240
250
260
270
280
290
300

Y . Powierzchnia ptyt iy
Objetosc¢ paczki [m3] lloé¢ ptyt w

paczce [szt.]
14

0,315
0,300
0,300
0,315
0,300
0,300
0,360
0,315
0,338
0,360
0,255
0,270
0,285
0,300
0,315
0,330
0,345
0,360
0,188
0,195
0,203
0,210
0,218
0,225

10,5
15
6,0
5,25
3,75
3.0
3,0
2,25
2,25
2,25
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

10
8
7

A~ b

13
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Wymiar ptyt: 600 x 1250 mm — krawedz frezowana
Wymiar do transportu: 615 x 1265 mm

Grubos$¢ [mm]
30

40
50
60
80
100
120
140
150
160
170
180
190
200
210
220
230
240

Y . Powierzchnia ptyt i
Objetosc¢ paczki [m3] llo$¢ ptyt w

paczce [szt.]
14

0,315
0,300
0,300
0,315
0,300
0,300
0,360
0,315
0,338
0,360
0,255
0,270
0,285
0,300
0,315
0,330
0,345
0,360

10,5
15
6,0
5,25
3,75
3.0
3,0
2,25
2,25
2,25
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5
1,5

10
8
7

A~ b

14
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1.7. Zastosowanie

swissporXPS

Miejsca aplikacji ptyt

300 GE
300 GE/SF
Izolacja pod ptytg fundamentowg . . .
Izolacja nad ptyta fundamentowa . . . .
Izolacja tawy fundamentowe; . . . .

SCIANY

Izolacja obwodowa $cian ponizej

poziomu gruntu ’ ’ )
Izolacja strefy cokotowej .

Izolacja $cian zewnetrznych .

Izolacja $cian warstwowych . .

Izolacja Scian w prefabrykacji zelbetowej .

Docieplenie scian podwalinowych .

Izolacja podtdg na gruncie . . . .
Izolacja podtdg w halach przemystowych, . . . .
magazynowych

Izolacja podtdg w chtodniach . .
Izolacja podtdég miedzy pietrami . .

Izolacja podtég parkingéw . . . .
Izolacja stropodachu ptaskiego . . .

w uktadzie odwréconym

Izolacja stropodachu pfaskiego
w uktadzie tradycyjnym wykonczonym . . .
balastem lub roslinnoscia

Izolacja dachéw skosnych nad krokwiami . . .
Izolacja dachéw skosnych pod krokwiami . . .
Izolacja dachu w ruchu pieszym . . . .
Izolacja dachu w ruchu kotowym . . .

Szczegdtowe zastosowanie powinno wynikac z ustalen projektowych.
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swissporXPS

Miejsca aplikacji ptyt 300 GE

300 GE/SF

INNE
Izolacja balkonéw i taraséw . . .

Izolacja mostkéw termicznych
(np. wience, nadproza)

Izolacja osciezy okiennych i otworéw
drzwiowych

Izolacja elementéw budynkéw inwentarskich

od wewnatrz * *

Izolacja drég i torowisk . .
Izolacja ciggéw komunikacyjnych . . .
Izolacja drég PPOZ . :
Szalunek tracony . .

Izolacja przeciwwysadzinowa . . .
Izolacja sztucznych lodowisk . . . .
Izolacja hangaréw .

Szczegdtowe zastosowanie powinno wynikac z ustalen projektowych.
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2.1. lzolacja termiczna faw fundamentowych, $cian fundamen-
towych, scian piwnic
Zanim przystapimy do termoizolacji $cian fundamentowych, w pierwszej kolejnosci musimy wykonac szczelng hydro-

izolacje. Nalezy pamieta¢, aby materiat uzyty do hydroizolacji nie zawierat rozpuszczalnikéw organicznych, na ktore
ptyty XPS sg nieodporne.

Po zakonczeniu prac hydroizolacyjnych przystepujemy do aplikacji ptyt termoizolacyjnych o obnizonej nasigkliwosci,
np. swissporXPS 300 SF. Ptyty przyklejamy ciasno na tzw. ,mijanke”, z przesunieciem o 'z dtugosci lub szerokosci ptyty,
zaleznie od kierunku montazu. Dopuszcza sie zarowno aplikacje pionowg (llustr. 2), jak i pozioma (llustr. 3).

lustr. 2

llustr. 3
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W przypadku wéd gruntowych, ktdére nie wywierajg parcia hydrostatycznego, klej naktadamy punktowo (llustr. 4).
Dopuszcza sie réwniez naktadanie kleju metodg punktowo-pasmowg (llustr. 5) lub tylko pasmowg (llustr. 6). Pasma
powinny by¢ nanoszone w sposéb umozliwiajgcy odprowadzanie wilgoci.

UWAGA: Ptyty aplikowane w strefie cokotowej powyzej poziomu gruntu powinny mie¢ powierzchnie
tzw. ,wafla". Kleimy je zgodnie z wytycznymi ETICS, tj. punktowo-obwodowo.

Klejenie catopowierzchniowe (llustr. 7) zaleca sie w przypadku, gdy wody gruntowe wywierajg parcie hydrostatyczne.

Zaletg swissporXPS 300 GE/SF jest zwiekszajaca przyczepnos¢ waflowana powierzchnia oraz frezowane krawedzie
umozliwiajace montaz ptyt na zaktadke.

lustr. 4 Hustr. 5 lustr. 6 Hustr. 7

Pierwszy rzad ptyt montujemy na odsadzce tawy fundamentowej, przycinajac je do ksztaftu fasety (llustr. 8).

W przypadku ptyt wychodzacych na strefe cokotowq zaleca sie, aby miaty one powierzchnie waflowang
(np. swissporXPS 300 GE/SF). Dzieki waflowanej powierzchni uzyskujemy lepszg przyczepnosc¢ systemu ETICS.

Ptyty montowane powyzej poziomu gruntu muszg posiadac klasyfikacje ogniowg E.

llustr. 8
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lustr. 9 lustr. 10

Sciany fundamentowe mozna ociepli¢ albo od zewnatrz (llustr. 9), albo od zewnatrz i od wewnatrz (llustr. 10). To ostat-
nie rozwigzanie stosowane jest bardzo czesto w budynkach pasywnych.

W przypadku, gdy mamy do czynienia z niskim poziomem wéd gruntowych, po wykonaniu ocieplenia mozemy przy-
stapi¢ do obsypania i odpowiedniego zageszczenia wykopu wokét taw fundamentowych. Natomiast w przypadku, gdy
poziom wdd gruntowych jest wysoki, musimy wykona¢ opaske drenazowg wokét budynku. Nalezy wéwczas przed
zasypaniem wykopu jako kolejng warstwe ufozy¢ folie kubetkowgq ze zintegrowang wtdkning filtracyjng (llustr. 11).

lustr. 11
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UWAGA: Niedopuszczalne jest mocowanie mechaniczne ptyt XPS zaaplikowanych na wykonanej wcze-
$niej hydroizolacji, gdyz spowoduje to przebicie warstwy hydroizolacyjnej.

Idealnym rozwigzaniem, ktére ogranicza straty ciepta do minimum, jest ocieplenie faw fundamentowych ze wszystkich
stron (llustr. 12). Ze wzgledu na duze obcigzenie ptyt XPS ukfadanych pod tawa, ich twardos¢ powinna by¢ wyliczona
i dobrana przez projektanta.

Hustr. 12

W przypadku ocieplania $cian piwnic ptyty swissporXPS nalezy aplikowac od zewnatrz, tj. od strony gruntu (llustr. 13, 14).
Aplikacja od wewnatrz moze doprowadzi¢ do zamkniecia wilgoci w $cianach, co ostabi strukture wewnetrzng $cian
i stworzy warunki sprzyjajgce rozwojowi grzybow.

lustr. 13 lustr. 14
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2.2. lzolacja termiczna ptyt fundamentowych

Ptyty fundamentowe zyskujg coraz wieksze uznanie inwestoréw ze wzgledu na réwnomierne przenoszenie obcigzen
na grunt, znacznie wieksza nosnos¢ niz tradycyjne tawy fundamentowe oraz mozliwo$¢ wykorzystania ich jako funda-
mentu grzewczego. Dodatkowo, decydujac sie na ptyte fundamentowa, ograniczamy zakres robét ziemnych, poniewaz
jej posadowienie jest znacznie ptytsze niz taw fundamentowych. Ptyty fundamentowe moga miec rézny uktad warstw.
Zalezy to przede wszystkim od rodzaju gruntu, pozioméw wod gruntowych, obcigzen oraz ksztattu budynku. Ptyty
fundamentowe na gruncie skalistym nalezy wykona¢ na podktadzie betonowym. Podktad betonowy stosuje sie réwniez
w przypadku napierajacych wod gruntowych lub spietrzajgcej sie wody infiltracyjnej.

Gtebokos¢ posadowienia ptyt na gruntach niewysadzinowych jest ptytsza niz w przypadku gruntéw wysadzinowych.
Na gruntach wysadzinowych podktad betonowy nalezy wykona¢ na gtebokosci przemarzania.

UWAGA: Ptyty swissporXPS 300 moga by¢ stosowane do gtebokosci 3,5 m w przypadku wéd infiltracyj-
nych spietrzajacych lub napierajacych.

I UWAGA: Dopuszcza sie taczenie ze sobg maksymalnie 3 warstw ptyt swissporXPS tej samej twardosci.

Zanim przystapimy do roztozenia ptyt termoizolacyjnych swissporXPS, konieczne jest usunigecie humusu i wykonanie
warstwy stabilizacyjnej. Przy niskim poziomie wod gruntowych jako warstwe stabilizacyjng mozna zastosowac pod-
sypke stabilizujgcg z piasku (llustr. 15) lub chudy beton. Ten ostatni jest bardziej wskazanym rozwigzaniem. W przy-
padku wysokiego poziomu wéd gruntowych stosuje sie konstrukcyjny beton podktadowy.

llustr. 15

W pierwszej kolejnosci wykonujemy szalunek i przytacza kanalizacyjne.

Nastepnie na wyréwnanym i utwardzonym podtozu rozktadamy termoizolacje pozioma. Izolacja ta moze by¢ roztozona
na dwa sposoby: pod ptytg lub nad nia.
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Uktadanie termoizolacji pod ptyta fundamentowg — poziom zwierciadta waéd
gruntowych ponizej poziomu posadowienia

Do wykonania izolacji cieplnej pod ptyta fundamentowa, zaleznie od obcigzenia, zalecane sq ptyty z krawedziami
frezowanymi: swissporXPS 300 SF, swissporXPS 500 SF lub swissporXPS 700 SF (llustr. 16). Podtoze pod izolacje cieplng
ptyty fundamentowej musi by¢ idealnie réwne. Wykonujac ocieplenie z ptyt XPS o krawedziach prostych zaleca sie
sklejanie krawedzi niskorozprezng piang poliuretanowg i uktadanie ich w dwdéch warstwach na mijanke. Klejenie kilku
warstw ptyt ze sobg mozna wykonac za pomocg kleju bitumicznego, np. swisspor BITERM STICK.

llustr. 16

Na roztozonym ociepleniu uktadamy grubg folie, ktéra petni funkcje warstwy rozdzielczej. Poszczegdlne arkusze folii
sklejamy ze sobgq (llustr. 17).

lustr. 17
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W przypadku, gdy wykonujemy ptyte fundamentowa jako fundament grzewczy, wskazane jest zastosowanie jako
warstwy rozdzielczej srebrnej tkaniny polipropylenowej lub folii metalizowanej, ktore odbijajg promieniowanie cieplne
w strone wnetrza budynku i dzieki temu minimalizujg straty ciepta do gruntu.

Kolejnym krokiem jest utozenie zbrojenia (llustr. 18), a nastepnie wylanie betonu (llustr. 19).

lustr. 18

Hustr. 19
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Uktadanie termoizolacji pod ptyta fundamentowg — poziom zwierciadta waéd
gruntowych powyzej poziomu posadowienia

Zanim utozymy pod ptytg termoizolacje, musimy wykonac podbudowe. Podbudowa musi by¢ idealnie réwna. Na wy-
rownanym podtozu rozktadamy folie PE i zbrojenie (llustr. 20, 21). Folia zabezpiecza beton przed wsigkaniem w piach.

llustr. 20

Hustr. 21
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Nastepnie wylewamy konstrukcyjny beton podktadowy (llustr. 22).

llustr. 22

Po okresie wigzania, tj. po okoto 28 dniach, gruntujemy beton za pomocg np. swisspor PRIMER (llustr. 23).

lustr. 23
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Po wyschnieciu gruntu mozemy przystapic¢ do przygrzania papy podktadowej, np. BIKUTOP podkfadowa 200, w dwdch
warstwach (llustr. 24). Nalezy pamieta¢ o wzajemnym przesunieciu warstw papy w taki sposéb, aby zakfady nie po-
krywaty sie. Pasy papy wypuszczamy ponad obrys projektowanej ptyty od 20 do 30 cm, tak aby na pézniejszym etapie
prac zgrzac ze sobg izolacje pionowg i pozioma.

lustr. 24

Na tak przygotowanym podtozu i wykonanym szalunku uktadamy poziomo docieplenie. Zaleznie od obcigzenia, z ptyt
z krawedziami frezowanymi: swissporXPS 300 SF, swissporXPS 500 SF, lub swissporXPS 700 SF (llustr. 25).

llustr. 25
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Aby zapobiec powstaniu mostkéw termicznych, ptyty swissporXPS muszg ciasno przylegac do siebie i muszg by¢
utozone na mijanke. W przypadku ptyt o prostych krawedziach nalezy sklei¢ krawedzie sgsiadujgcych ptyt niskoroz-
prezng piang poliuretanowa. W przypadku ptyt frezowanych klejenie mozna poming¢. Po utozeniu termoizolagji
wszystkie szczeliny wokot przepustdw, miedzy ptytami i przy opasce obwodowej wypetniamy pianka poliuretanowa.
Nastepnie catos¢ ostaniamy grubg folig budowlang, sklejajac ze sobg poszczegdine arkusze. Starannie oklejamy folie
wokot przepustéw (llustr. 26).

llustr. 26

Po utozeniu zbrojenia na dystansach (llustr. 27) wykonujemy betonowanie (llustr. 28).

lustr. 27
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llustr. 28
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Uktadanie termoizolacji nad ptytg fundamentowg

Uktadanie termoizolacji nad ptyta fundamentowgq teoretycznie jest rozwigzaniem nieco tanszym, poniewaz warstwa
ociepleniowa jest cze$ciowo wykonana z tanszego styropianu (EPS). Jednak w praktyce budynek jest zagrozony duzymi
stratami ciepta poprzez mostki termiczne w miejscach, w ktdrych ptyta fundamentowa styka sie ze $cianami nosnymi.
Aby temu zapobiec, uktadamy pod ptytg izolacje ze swissporXPS grubosci 10 cm. Na ptycie uktadamy pozostatg termo-
izolacje ze styropianu (llustr. 29, 30). Tego typu rozwigzan nie mozna stosowa¢ w przypadku grzewczej ptyty funda-
mentowej z ogrzewaniem elektrycznym lub wodnym.

lustr. 29

llustr. 30
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Dobieranie grubosci ocieplenia

Warunki Techniczne, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie, nic nie méwig o wymaganych parametrach
cieplnych dla ptyt fundamentowych. Uwzgledniaja jedynie podtogi na gruncie, dla ktérych maksymalny wspétczynnik
przenikania ciepta wynosi 0,3 W/m?K. Dodatkowo rozporzadzenie méwi, ze wspdtczynnik nieodnawialnej energii pier-
wotnej dla budynku jednorodzinnego nie moze przekraczac¢ wartosci 70 kWh/(m2*rok).

Zalecane grubosci ocieplenia ze swissporXPS:

10 cm — dla budynkéw mieszkalnych z dodatkowq warstwg izolacji termicznej nad ptyta fundamentowg lub w budyn-
kach gospodarczych i garazach (llustr. 29, 30).

20 cm — dla budynkéw energooszczednych spetniajgcych standard energetyczny NF40. Minimalna grubos¢ dla ptyt
fundamentowych z ogrzewaniem podtogowym w ptycie (llustr. 31, 32).

lustr. 31

llustr. 32
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30 cm — dla budynkéw pasywnych spetniajacych standard energetyczny NF15. Zalecana grubos¢ dla ptyt fundamen-
towych z ogrzewaniem podfogowym w ptycie (llustr. 33, 34).

lustr. 33

llustr. 34

I UWAGA: Ptyty swissporXPS mogg by¢ utozone maksymalnie w trzech warstwach.
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2.3. Opaska przeciwwysadzinowa

Opaska przeciwwysadzinowa wykonywana jest przede wszystkim w gruntach o ograniczonej przepuszczalnosci wody
(grunty wysadzinowe) oraz wokoét ptyt fundamentowych, ktérych posadowienie jest ptytsze niz strefa przemarzania.
Opaske wykonuje sie réwniez, jezeli tawy fundamentowe muszg by¢ posadowione ptycej niz strefa przemarzania.
Opaski przeciwwysadzinowe wykonujemy dookofa ptyt fundamentowych, ze swissporXPS 300 o obnizonej nasigkli-
wosci. Szeroko$¢ opaski wynosi do 1 m (llustr. 35). Zadaniem opaski jest utrzymywanie temperatury dodatniej pod

ptyta fundamentowa w okresach zimowych. Brak opasek moze doprowadzi¢ do powstawania wysadzin i uszkodzen
konstrukgji budynku.

llustr. 35
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Najbardziej popularng metodg ocieplania scian budynkéw jest metoda lekka-mokra, inaczej nazywana ETICS (llustr. 36).
Polega ona na przyklejeniu do muru warstwy termoizolacyjnej, np. z ptyt swispporXPS 300 GE/SF o odpowiedniej gru-
bosci, a nastepnie pokryciu jej zaprawa, w ktdrg wtapia sie ochronng siatke zbrojacg z widkna szklanego. Jako ostatnig
warstwe nanosi sie tynk cienkowarstwowy.

lustr. 36

ptyty o powierzchni waflowanej. Tylko taka powierzchnia zapewni prawidtowa przyczepnosc systemo-

UWAGA: Decydujac sie na termoizolacje scian zewnetrznych z ptyt XPS nalezy bezwzglednie stosowa¢
wych zapraw klejowych i klejowo-szpachlowych.

Prace ociepleniowe rozpoczynamy dopiero wtedy, gdy zostang zakoriczone nastepujace etapy: montaz stolarki okien-
nej i drzwiowej, roboty dachowe, hydroizolacja wraz z podtozem pod posadzki balkonéw i taraséw.

Przed przystagpieniem do prac ociepleniowych nalezy oceni¢ geometrie i stan techniczny podtoza. Podtoze powinno by¢
przede wszystkim odpowiednio nosne, stabilne, réwne, suche, pozbawione elementéw zmniejszajgcych przyczepnosé
ptyt takich jak kurz, olej szalunkowy, wykwity, powfoki antyadhezyjne, oraz wolne od agresji biologicznej i chemiczne;.
Niewielkie nieréwnosci (do 2 cm), defekty i ubytki wyréwnujemy za pomoca murarskiej zaprawy wyréwnujacej. Wiek-
sze nieréwnosci (ponad 2 ¢cm) mozna zlikwidowac¢ poprzez réznicowanie grubosciami ptyt.

UWAGA: Jezeli Krajowa lub Europejska Ocena Techniczna wydana na system ETICS nie stanowi inaczej,
nie dopuszcza sie wyréwnywania podtoza poprzez podklejanie cienkowarstwowych ptyt styropianowych.

W pierwszej kolejnosci przystepujemy do montazu listwy startowej, ktéra utatwia zachowanie poziomu przy uktadaniu
pierwszej i kolejnych warstw ptyt swissporXPS 300 GE/SF. Listwe cokofowa montuje sie wokét catego budynku. Powin-
na ona by¢ dopasowana do grubosci ptyt swissporXPS i montowana za pomocg montazowych tacznikéw mechanicz-
nych rozmieszczonych w ilosci po 3 taczniki na metr biezacy. Na narozach budynku listwe cokofowg nalezy docig¢ pod
odpowiednim katem i zamocowa¢ mechanicznie. W przypadku taczenia dwéch listew nalezy pamietac o zamocowaniu
mechanicznym ich krawedzi. Wszelkie nieréwnosci $cian pod listwami nalezy wyréwnywa¢ podktadkami
dystansowymi.
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Bardzo wazne jest doktadne potaczenie ptyt ze strefy cokotowej z ptytami aplikowanymi jako elewacyjne. Pas cokotowy
wokot scian domu nalezy wykona¢ na wysokos¢ 30-100 cm ponad poziomem otaczajgcego go terenu (llustr. 37) z ptyt
o strukturze wafla, aby zyska¢ idealng przyczepnosc kleju, oraz warstwy zbrojeniowej (siatka zatopiona w kleju).

lustr. 37

Ptyty swissporXPS 300 GE/SF nalezy przykleja¢ do Sciany zaprawg klejaca, przygotowang zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta (instrukcje, karty techniczne). Zaprawe klejacg uktadamy na ptycie metoda:

a) Obwodowo-punktowa, ktérg stosuje sie w przypadku nieréwnosci podtoza do 10 mm. Zaprawe klejowq nalezy
natozy¢ po obwodzie ptyty wzdtuz jej krawedzi, pasmami o szerokosci 3-5 cm. W Srodkowej czesci ptyty punktowo,
3-6 plackami. Po nafozeniu tgczna powierzchnia kleju powinna pokry¢ minimum 40% powierzchni, a po docisnieciu
do sciany klej powinien pokrywa¢ minimum 60% powierzchni ptyty. Jezeli dostawca systemu w swoich wytycznych
zaleca inaczej, nalezy trzymac sie wytycznych systemodawcy. Ze wzgledu na wymagania przeciwpozarowe oraz pod-
rywanie przez wiatr nie dopuszcza sie klejenia jedynie obwodowego lub jedynie punktowego.

b) Catopowierzchniowa, ktéra stosuje sie tylko i wytacznie w przypadku réwnych, otynkowanych powierzchni. Klej nanosi
sie za pomoca packi zebatej o zebach kwadratowych 10x10 mm.

I UWAGA: Zaprawe klejagca nanosi sie jedynie na powierzchnie ptyt izolacyjnych, nigdy na podtoze.

UWAGA: Niedopuszczalne jest wypetnianie szczelin pomiedzy ptytami styropianowymi zaprawa kleja-
€3, poniewaz jest to rownoznaczne z powstaniem mostkéw termicznych.
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Ptyty swissporXPS 300 GE/SF nalezy uktadac¢ bardzo starannie i ciasno na tzw. ,mijanke”, czyli z przesunieciem o pét
dtugosci ptyty, od dotu do géry, zaczynajac od rogu sciany (llustr. 38). Nalezy pamieta¢ rowniez o przewigzaniu ptyt
w narozach ,na mijanke” (llustr. 39). Nie dotyczy to wyklejania osciezy otwordw drzwiowych i okiennych.

|
T

lustr. 38 Hustr. 39

UWAGA: Niedopuszczalne jest pokrywanie sie krawedzi ptyt swissporXPS 300 GE/SF z krawedziami
narozy otworéw drzwiowych lub okiennych.

Po natozeniu masy klejacej na ptyte nalezy jg przyklei¢ rownomiernie dociskajac, np. paca o duzej powierzchni. Row-
nos$¢ powierzchni kontrolujemy na biezaco poziomica. Brzegi ptyt muszg by¢ catkowicie przyklejone.

I UWAGA: Niedopuszczalne jest odrywanie i ponowne dociskanie ptyt.

Ptyty wystajace w narozach mozna przycina¢ dopiero po catkowitym zwigzaniu kleju. Wszelkie nieréwnosci i uskoki
na powierzchni ptyt nalezy przeszlifowac do uzyskania jednolitej ptaszczyzny. Czynnosc¢ te mozemy wykonac nie wcze-
$niej niz 3 dni po przyklejeniu ptyt.

I UWAGA: Szlifowanie ptyt wykonujemy ruchami okreznymi, a powstaty pyt doktadnie usuwamy.

Mocowanie mechaniczne ptyt, ich doboér, rodzaj oraz rozmieszczenie powinny by¢ zgodne z dokumentacjg projek-
towg. Do montazu tacznikéw mechanicznych mozna przystapi¢ po uptywie witasciwego czasu podanego przez pro-
ducenta kleju.

UWAGA: Niedopuszczalne jest pozostawienie nieostonietej warstwy ptyt swissporXPS 300 GE/SF przez
dtuzszy czas. Prowadzi to do ostabienia struktury swissporXPS. Ptyty nalezy przykleja¢ przy temperaturze
otoczenia od +5°C do +25°C, podczas bezdeszczowej pogody. W czasie wystepowania bardzo silnych
wiatrow i duzego nastonecznienia nalezy bezwzglednie stosowac ostony przed bezposrednig ekspozycja
na Swiatfo stoneczne. Newralgicznymi miejscami na $cianie elewacyjnej sg miejsca, w ktérych najczesciej
powstajg mostki cieplne, np. wience (llustr. 40), czyli potaczenia dwéch réznych wyrobéw budowlanych
o réznych wspétczynnikach przewodzenia ciepta (np. beton i cegta).

37



swisspor
o0 e®

lHustr. 40
Kolejnym przyktadem mostka cieplnego sg monolityczne stupy betonowe, miedzy ktérymi murowane sg pdzniej

$ciany z ceramiki. Aby wyeliminowa¢ mostek przed wylaniem stupdw, od zewnetrznej naroznej strony wykonujemy
szalunek tracony.

Miejscami, gdzie zastosowanie swissporXPS 300 GE/SF jest szczegdlnie rekomendowane, sq nadproza drzwiowe
i okienne.
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4.1. lzolacja termiczna podtdg na gruncie nad ptyta

Po wykonaniu wiasciwej dla warunkéw gruntowo-wodnych hydroizolacji podtogi na gruncie i wywinieciu jej na odpo-
wiednig wysoko$¢, przystepujemy do ukfadania ptyt termoizolacyjnych, dobranych zaleznie od wielkosci przewidzia-
nych przez projektanta obcigzen: swissporXPS 300 SF, swissporXPS 500 SF lub swissporXPS 700 SF (llustr. 41). Uktadamy
ptyty zaczynajac od naroza Sciany i zachowujgc tzw. mijanke. W przypadku podtég na gruncie warto roztozy¢ ptyty
XPS w dwoch warstwach, pamietajac o przesunieciu ptyt wzgledem siebie, aby unikng¢ krzyzowania sie stykow ptyt.
W ten sposéb eliminujemy mostki termiczne. Ptyty musza do siebie przylegaci by¢ uktadane réwno, tj. muszg posiadac
jednakowa grubos¢ na catej powierzchni podtogi. Ostatnie rzedy ptyt docinamy z niewielkim nadmiarem, tak aby
wchodzity na swoje miejsce na wcisk.

lustr. 41

UWAGA: Podtoga na gruncie powinna mie¢ wspétczynnik przenikania ciepta U nie wiekszy
niz 0,30 W/(m2K).

na dobranie rodzaju ptyt o odpowiedniej wytrzymatosci mechanicznej: swissporXPS 300, swissporXPS

UWAGA: W przypadku podtég poddawanych dtugotrwatym naciskom nalezy zwrdcic szczegdlng uwage
500 SFub swissporXPS 700.

Na roztozonych ptytach nalezy utozy¢ dylatacje wykonang ze specjalnej tasmy dylatacyjnej. Grubo$¢ dylatacji musi by¢
taka sama na catym obwodzie. Izolacja dylatacyjna musi doktadnie przylega¢ do $ciany. Szczeg6lng uwage nalezy
zwrdci¢ na naroza zewnetrzne i wewnetrzne. Nie mozna dopusci¢ do uktadania w narozach tasmy na okragto, pozo-
stawiajac za tasmg wolng przestrzen.

Kolejnym krokiem jest roztozenie folii rozdzielczej, ktérej zadaniem jest zabezpieczenie przed wnikaniem jastrychu
pomiedzy ptyty styropianowe. Folia budowlana dodatkowo tworzy warstwe poslizgowa dla wylewki.
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zadaniem jest odbijanie promieniowania cieplnego do wnetrza budynku. Nalezy rowniez pamietac

UWAGA: Pod ogrzewanie podtogowe nalezy zastosowac specjalne folie pokryte aluminium, ktérego
o zwiekszeniu grubosci wylewki o srednice zewnetrzna rurek do ogrzewania podtogowego.

Warstwe podktadowg najczesciej stanowi ptynny jastrych cementowy lub anhydrytowy. W niewielkich pomieszcze-
niach, oprdcz dylatacji przy scianach i stupach, wykonujemy réwniez dylatacje w progu przej$¢ miedzy pomieszczeniami
(linii skrzydta drzwiowego). W przypadku posadzek przemystowych wewnatrz obiektu ksztatt pél dylatacyjnych powi-
nien by¢ zblizony do kwadratu o wymiarach 6x6 m. Dylatacja moze by¢ wykonana przez naciecie wylewki lub przez
zastosowanie specjalnych profili dylatacyjnych. Okreslenie wysokosci poziomu wylewki wykonujemy przy pomocy
poziomicy wodnej, reperéw na tréjnogu lub niwelatora laserowego. Grubos$¢ wylewki nie powinna by¢ dobrana odpo-
wiednio do grubosci termoizolacji, jednak nie mniejsza niz 5 cm.

UWAGA: Przed wykonaniem wylewki cementowej zaleca sie roztozenie zbrojenia przeciwpreznego
z siatki stalowej o oczkach 15x15 cm.

4.2. Izolacja termiczna podtdg na gruncie pod ptyta

Obcigzenia, jakie dziatajg na konstrukcje budowlane, mozna podzieli¢ wedtug réznych kryteridw:

* z uwagi na kierunek dziatania: pionowe, poziome, podtuzne;

* z uwagi na czas trwania: state, zmienne;

* z uwagi na dynamike: statyczne (obciazenia punktowe, liniowe, réwnomiernie roztozone), dynamiczne
(wdzkami widtowymi, pojazdami, samolotami), mechaniczne (przesuwanie, uderzanie, przetaczanie).

Ze wzgledu na wysoka odpornos¢ mechaniczng ptyty XPS s zalecanym rozwigzaniem dla podtég. W zaleznosci
od przeznaczenia danego pomieszczenia oraz wystepujgcych w nim obcigzen, projektant dobiera odpowiedni rodzaj
XPS: swissporXPS 300 SF, swissporXPS 500 SF lub swissporXPS 700 SF.

Kolejnos¢ prac, podobnie jak w przypadku termoizolacji ptyt fundamentowych na gruncie, zalezy od warunkéw
gruntowo-wodnych.
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lustr. 43

4.3. Izolacja termiczna podtdg chtodni

Zadaniem ptyt swissporXPS jest nie tylko ograniczenie zuzycia energii, ale takze utrzymanie dodatniej temperatury
gruntu pod podfogq chtodni, w celu eliminacji powstawania wysadzin mrozowych powodujacych uszkodzenia kon-
strukcji budynku. Dobor wtasciwej grubosci zalezy od temperatury, jaka bedzie wymaga w danej chtodni. Przyktadowo,
inna temperatura jest wymagana dla chfodni na swieze owoce i warzywa, a inna dla przechowywania mrozonek.

llustr. 44
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4.4. 1zolacja termiczna podtdg nad pomieszczeniami
nieogrzewanymi (garazami, piwnicami, przejazdami)

Zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ bu-
dynki i ich usytuowanie, maksymalna warto$¢ wspoétczynnika przenikania ciepfa U dla stropéw nad pomieszczeniami
nieogrzewanymi i zamknietymi przestrzeniami podtogowymi przy ti > +16°C wynosi 0,25 W/(m2K). Posadzki w po-
mieszczeniach ogrzewanych przewaznie majq ocieplenie wykonane z ptyt XPS o grubosci 5 cm. Izolacja o tej grubosci
z calg pewnoscia nie spetnia wymaganego poziomu wspdtczynnika U. W zwiagzku z tym na stropie od strony zimnej
wykonuje sie dodatkowe ocieplenie, np. swisspor LAMBDA MAX fasada metodg lekka mokra.

W pierwszej kolejnosci przy dociepleniu metodg lekkg mokrg nalezy sprawdzi¢ wytrzymato$¢ podtoza. W przypadku
podfozy zabrudzonych nalezy je oczysci¢, odttusci¢, zagruntowac i przeprowadzi¢ test przyczepnosci zaprawy
do podtoza. Na ptyte styropianowa naktadamy klej pacg zebatg i rozprowadzamy go na catej powierzchni. Nastepnie
przyklejamy ptyte do sufitu. Przy przyklejaniu ptyt nalezy pamieta¢ o doktadnym dopasowywaniu ptyt, tak aby nie
powstawaty mostki termiczne.

Ostatnim krokiem jest finalne wykonczenie.
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5.1. Izolacja termiczna stropodachéw petnych w uktadzie
odwrdéconym

Ptyty swissporXPS sg najczesciej wybierane do wykonania izolacji termicznej dla dachéw w uktadzie odwréconym.
Ze wzgledu na zamknietq strukture poréw ptyty swissporXPS doskonale radza sobie w miejscach narazonych na wilgo¢
czy kontakt z woda. Kolejng zaletg swissporXPS jest wytrzymato$¢ na zwiekszone obcigzenia, szczegélnie przydatna

w przypadku dachdéw zielonych intensywnych.

Stropodachy o odwréconym uktadzie warstw charakteryzuja sie tym, ze hydroizolacja znajduje sie pod termoizolacja,
ktéra chroni hydroizolacje przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych i réznymi rodzajami uszkodzen.

Konstrukcja stropodachu w odwrdconym uktadzie warstw:

» warstwa wierzchnia, np. zwir ptukany * warstwa wierzchnia, np. warstwa wegetacyjna
* warstwa rozdzielajaca: geowtoknina * warstwa filtracyjna

* termoizolacja * warstwa drenazowa

* warstwa rozdzielajgca (opcjonalnie) * warstwa rozdzielajgca: geowtoknina

* hydroizolacja z ochrong antykorzenna * termoizolacja

* konstrukgcja * warstwa rozdzielajgca (opcjonalnie)

* hydroizolacja z ochrong antykorzenng
* konstrukcja dachu

llustr. 45
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Dach odwrécony balastowy (zwirowy): ukfad warstw, wytyczne montazowe

Przed rozpoczeciem prac nalezy oceni¢ stan techniczny podfoza. Powinno ono by¢ odpowiednio nosne, stabilne, réwne,
suche, pozbawione elementdw zmniejszajacych przyczepnosé, tzn. kurzu, oleju szalunkowego, wykwitéw, powtok anty-
adhezyjnych, oraz wolne od agresji biologicznej i chemicznej. Maksymalna wilgotnos¢ podtoza betonowego zapewniajaca
odpowiednig przyczepnosc¢ zgrzanej papy nie moze by¢ wieksza niz 6%. W innym przypadku, procz niewtasciwej przy-
czepnosci, na papie mogg pojawic sie pecherze. Na podtozu z ptyt korytkowych nalezy utozy¢ jastrych cementowy gru-
bosci min. 4 cm. Ptyty betonowe powinny zawiera¢ wykonane wczes$niej przerwy dylatacyjne.

Bardzo wazne jest zagruntowanie podtoza preparatem
gruntujgcym swisspor PRIMER (llustr. 46). Przed przysta-
pieniem do kolejnego etapu prac nalezy pozostawic¢ grunt
do wyschniecia.

Warstwa hydroizolacyjna

Na prawidfowo przygotowanym i zagruntowanym podto-
zu jako pierwszg warstwe zgrzewamy pape, np. swisspor
BIKUTOP podktadowa 200 (llustr. 47), a nastepnie, jako
warstwe antykorzenng, pape podktadowg swisspor BIKU-
TOP EP5 WF flam lub pape wierzchniego krycia swisspor
BIKUTOP EP5 WF S flam (llustr. 48).

Na attyki nalezy wywing¢ pape antykorzenng wierzchnie-
go krycia swisspor BIKUTOP EP5 WF S flam.

UWAGA: W zwigzku z tym, ze hydroizolacja
znajduje sie pod termoizolacja, przed wykona-
niem hydroizolacji nalezy pamietac o uzyskaniu
spadku na konstrukcji lub dodatkowej wylewce
betonowej ksztattujacej spadek.

Warstwa oddzielajgca (opcjonalnie)
Folia PE (llustr. 49).

llustr. 46

Hustr. 47

llustr. 48

lustr. 49
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Warstwa termoizolacyjna

Jako warstwe termoizolacyjna, w szczegdlnosci na da-
chach zielonych o uktadzie odwréconym, nalezy stosowac
ptyty XPS (llustr. 50). Przy ukfadaniu ptyt nalezy zwroéci¢
szczeg6lng uwage na prawidtowe dopasowanie i doci-
$niecie ptyt do siebie tak, aby nie powstawaty mostki
termiczne. Ptyty termoizolacyjne mozna uktada¢ w jednej
lub w dwdch warstwach. W obydwu przypadkach nalezy
pamietac o uktadaniu ptyt na tzw. mijanke.

Warstwa ochronna

Na ufozonej termoizolacji nalezy utozy¢ mate dyfuzyjna
lub geowtéknine o gramaturze 300 g/m?, z zaktadem min.
10 cm (llustr. 51), ktérych zadaniem jest przepuszczanie
pary wodnej ze spodnich warstw uktadu dachowego. Za-
letg mat dyfuzyjnych jest to, ze sg one dyfuzyjnie otwarte
w jednym kierunku, tj. ku gdrze, a zamkniete ku dotowi.
Nalezy pamietac o utozeniu mat zgodnie z instrukcja. Do-
datkowo maty dyfuzyjne utrudniajg przedostawanie sie
wody do termoizolacji.

UWAGA: Zastosowanie niewtasciwej maty
moze spowodowac zamkniecie termoizolacji
dyfuzyjnie, czego skutkiem moze by¢ gnicie
ptyt swissporXPS.

Warstwa wierzchnia

Jako ostatnig warstwe wysypuije sie zwir ptukany o gru-
bosci minimum 5 c¢m i frakcji 16/32 mm (llustr. 52).

llustr. 50

lustr. 51

lustr. 52
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Dach odwrdcony zielony: uktad warstw, wytyczne montazowe

Dla dachu zielonego poczatkowe warstwy, az do warstwy ochronnej, wykonuje sie podobnie jak dla dachu balasto-
wego (patrz llustr. 46-51). Kolejne kroki przedstawiono ponizej.

Warstwa akumulacyjno-drenazowa

Zadaniem ptyt lub mat akumulacyjno-drenazowych jest
zaréwno gromadzenie wody i substancji odzywczych po-
trzebnych do wzrostu roslin, jak i odprowadzanie nadmia-
ru wody (llustr. 53). Przy doborze warstw akumulacyj-
no-drenazowych nalezy zwrdci¢ uwage na grubos¢
substratu i na rodzaj zazielenienia. Nalezy wzig¢ pod
uwage wytrzymafos¢ materiatu na $ciskanie oraz wyso-
kos¢ drenazu, w celu zapewnienia wiasciwej wentylagji
dla systemu korzeniowego.

lustr. 53

Warstwa filtracyjna

Warstwe filtracyjna dla dachéw zielonych ekstensywnych
stanowi wtoknina o gramaturze 105 g/m? (llustr. 54).
Uktadana jest luzem, z zaktadem 10 cm. Jej zadaniem jest
odseparowanie nosnej warstwy wegetacyjnej (substratu)
od warstw akumulacyjno-drenazowych. Wywija sie jg
do wysokosci substratu, gdyz nie jest odporna na promie-
niowanie UV.

UWAGA: Wtéknina filtracyjna powinna by¢
dobrana w zaleznosci od rodzaju warstw znajdu-
jacych sie nad nig. Wtéknine filtracyjna nalezy
pomina¢ na dachach o spadku wiekszym niz 5°
oraz w przypadku, gdy maty akumulacyjno-
-drenazowe posiadajg zintegrowang ze soba
wiéknine filtracyjna. Hustr. 54
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Warstwa wegetacyjna (substrat)

W zaleznosci od rodzaju dachu (ekstensywny czy inten-
sywny) i od rodzaju roslin nalezy dobra¢ odpowiednig
grubos¢ substratu, jego sktad mineralny oraz ilo$¢ warstw.
Szczegotowe informacje dotyczace substratow i roslin za-
warte s3 w wytycznych niemieckiego Towarzystwa Na-
ukowo-Badawczego Krajobrazu i Rolnictwa (niem. FFL —
Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Land-
schaftsbau e.V.).

Substrat petni dodatkowg role jako warstwa dociskowa
chronigca pozostate materiaty systemu przed podmucha-
mi wiatru (llustr. 55). Moga sie jednak zdarzy¢ takie miej-
sca, gdzie jego grubos¢ jest niewystarczajaca, szczegol-
nie w strefach najbardziej narazonych na ssanie wiatru
(np. attyki, strefy narozne, brzegowe, okolice kominéw
itp.). Nalezy woéwczas zastosowac¢ dodatkowe docigzenie
tych okolic, np. ptytami chodnikowymi lub azurowymi,
stanowigcymi tzw. matq architekture.

Hustr. 55

UWAGA: W przypadku dachéw zielonych o nachyleniu do 5° nie jest wymagane klejenie ani mocowanie
mechaniczne ptyt termoizolacyjnych, pod warunkiem zachowania odpowiedniej grubosci warstwy
substratu. Przed ssaniem wiatru zabezpieczamy ptyty jedynie na czas montazu. Przy nachyleniu powyzej
5° termoizolacje nalezy zabezpieczy¢ odrebng konstrukcjq przeciwslizgowa. Dodatkowo nalezy pamietac
o niezwtocznym zabezpieczeniu ptyt termoizolacyjnych przed wilgocig przynajmniej jedng warstwa papy.

5.2. lzolacja termiczna stropodachéw petnych w uktadzie
tradycyjnym

Termoizolacje z ptyt swissporXPS w uktadzie tradycyjnym mozna wykonac tylko i wytacznie na dachach uzytkowych,
tj. zielonych, balastowych i tarasowych. Nie dopuszcza sie stosowania ptyt swissporXPS na dachach nieuzytkowych,
zakonczonych jedynie hydroizolacja papowa.

Konstrukcja stropodachu w tradycyjnym uktadzie warstw:

 warstwa wierzchnia, np. zwir ptukany * warstwa wierzchnia, np. warstwa wegetacyjna
* warstwa ochronna: geowtféknina * warstwa filtracyjna

* hydroizolacja z ochrong antykorzenna * warstwa drenazowa

* termoizolacja * warstwa ochronna: geowféknina

* paroizolacja * hydroizolacja z ochrong antykorzenna

* konstrukcja dachu * termoizolacja

* paroizolacja

* konstrukcja dachu
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Dach tradycyjny balastowy (zwirowy): uktad warstw, wytyczne montazowe

Na przygotowanym i zagruntowanym podtozu (llustr. 56)
zgrzewa sie paroizolacje — swisspor BIKUTOP lub swisspor
BIKUTOP standard na osnowie poliestrowej lub tkaninie
szklanej.

£ -,_.\': TR

llustr. 56

Warstwa termoizolacyjna

W zaleznosci od obcigzenia warstw wyzszych dobiera sie .
odpowiedni rodzaj ptyt swissporXPS (llustr. 57). _ P

Termoizolacje uktada sie na paroizolacji ze szczegdlng
starannoscig, pamietajac o prawidtowym dopasowaniu
i docisnieciu ptyt oraz ich przesunieciu na mijanke. Sta-
ranno$¢ w utozeniu termoizolacji decyduje o braku most-

kow termicznych.

llustr. 57

Warstwa hydroizolacyjna

Na utozonych ptytach swissporXPS jako pierwszg war-
stwe hydroizolacji nalezy przyklei¢ pape samoprzylepng
swisspor BIKUTOP samoprzylepna G200 (llustr. 58).

llustr. 58
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Warstwa antykorzenna

Kolejng warstwg jest papa antykorzenna podktadowa
swisspor BIKUTOP EP5 WF flam lub papa wierzchniego
krycia swisspor BIKUTOP EP5 WF S flam (llustr. 59).

UWAGA: Papa antykorzenna na dachu zielonym
jest bezwzglednie wymagana, jesli nie zostanie
zastosowana inna bariera dla przerastania
korzeni. Papa antykorzenna jest zawsze pierwsza
warstwa od strony korzeni.

Warstwa ochronna

Na dachach balastowych nalezy utozy¢ warstwe ochron-
ng (llustr. 60). Jej zadaniem jest zabezpieczenie hydroizo-
lacji przed uszkodzeniami mechanicznymi. Powinna ona
by¢ wytrzymafa na rozdzieranie. Przyktadowo, jako war-
stwy ochronnej, mozna uzy¢ geowtékniny o gramaturze
co najmniej 300 g/m2.

Warstwa wierzchnia

Jako ostatnig warstwe wysypuje sie zwir ptukany o gru-
bosci minimum 5 cm i frakcji 16/32 mm (llustr. 61).

llustr. 59

lustr. 60

lustr. 61
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Przedstawiciel Dziat Obstugi Doradca
Handlowy Sprzedazy Techniczno-Handlowy XPS
Zachodniopomorskie i Lubuskie 605 211 686 605 601 377
Pomorskie 609 055 961 663 880 281
Kujawsko-pomorskie 609 443 113 885 887 560
663 990 921
Wielkopolskie 601 388 852 885 887 560
Dolnoslaskie 663 880 275 663 880 294
$laskie 695 654 522 695 664 010
Podlaskie 665 050 563 663 880 281
Lubelskie i Podkarpackie 663 888 786 605 337 833
Mazowieckie 695 411 690 605 337 833 885 887 543
Lodzkie 663 276 796 693 332 990
Matopolskie i Swietokrzyskie 605 210 422 601 052 647

Biuro Zarzadu i Zaktad Produkcyjny w Pelplinie, 83-130 Pelplin, ul. Mickiewicza 56, tel. 58 888 84 00
Zaktad Produkcyjny w Chrzanowie, 32-500 Chrzandw, ul. Kroczymiech 2, tel. 32 625 72 50

Zaktad Produkcyjny w Janowie Podlaskim, 21-505 Jandw Podlaski, ul. Pitsudskiego 40, tel. 83 341 37 72
Zaktad Produkcyjny w Miedzyrzeczu, 66-300 Miedzyrzecz, ul. Kazimierza Wielkiego 55, tel. 95 74114 06

www.swisspor.pl
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