
Instrukcja Obsługi Smartwatch E18 

 
1. Bezpieczeostwo 
Przed rozpoczęciem użytkowania przeczytaj uważnie całą instrukcję obsługi. Zaleca się 
używad tylko oryginalnej baterii, ładowarki i akcesoriów, które znajdują się w otrzymanym 
zestawie z urządzeniem. Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialności za 
użytkowanie akcesoriów innych firm. Zabrania się demontażu smartwatcha przez 
nieautoryzowane osoby. Zabrania się używania substancji rozpuszczalnych typu benzyna, 
rozpuszczalnik, alkohol do czyszczenia obudowy urządzenia. Zabrania się wystawiania 
urządzenia na nadmierne promienie słoneczne, zakurzenie bądź zabrudzenie. Smartwatch 
należy przechowywad w suchym miejscu. Nie należy go używad w wilgotnych miejscach jak 
łazienka. 
 
2.Ładowanie 
Nasze smartzegarki są wyposażone w kabel ładujący, który obsługuje wszystkie klasyczne 
porty USB typu 2.0 lub wyższe. Przed pierwszym użyciem zegarka należy go naładowad do 
100% (trwa to zwykle około 2-3 godzin). W tym celu należy wpiąd jeden koniec kabla do 
działającego portu USB, zaś drugi koniec kabla, tak żeby styki zegarka spięły się ze stykami 
naszej ładowarki. Po poprawnym połączeniu na wyświetlaczu powinna się wyświetlid ikona 
ładowania. Przy całkowitym rozładowaniu zegarka ikona ładowania może pojawid się po 
kilkunastu minutach. 
 
3.Parowanie z telefonem  
Zegarek sam w sobie posiada bardzo dużą liczbę funkcji, żeby zegarek korzystał jednak ze 
wszystkich funkcji należy go sparowad z naszym  Smartphonem wyposażonym w  
Możemy ze sklepu Play lub AppStore ściągnąd aplikacje  F Fit, która jest w 100% darmowa. 
Kod QR aplikacji znajduje się na pudełku lub w samym zegarku. Proszę go zeskanowad. W 
przypadku kiedy na opakowaniu i w zegarku nie znajduje się kod QR lub nie działa 
prawidłowo proszę o ściągnięcie aplikacji ze strony sklepu podanej wcześniej (zależnie od 
posiadanego systemu w telefonie). 
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Przechodzimy do naszej aplikacji na telefonie.  Aplikacja poprosi nas o włączenie Bluetooth 
w telefonie oraz danych lokalizacyjnych. Włączamy obie te funkcje. Ważne: Przed 



uruchomieniem aplikacji funkcja Bluetooth w telefonie musi byd wyłączona. W następnym 
kroku wybieramy zakładkę Urządzenie (ikona zegarka) i Dodaj urządzenie. Aplikacja 
wyszukuje urządzenia, spośród nich pojawi się nazwa E18, klikamy na nią i następuje 
sparowanie.  
Po poprawnym sparowaniu na zegarku powinna pojawid się zaktualizowana data i godzina 
jaka ustawiona jest w połączonym telefonie. 
W aplikacji standardowo są włączone opcje powiadomieo o połączeniach oraz 
wiadomościach SMS. Jeśli chcemy włączyd więcej powiadomieo z komunikatorów należy 
przejśd do zakładki Urządzenie (ikona zegarka), Powiadomienie i włączyd odpowiednie. 
 
4. Aplikacja 
Zalecana przez nas aplikacja jest kompatybilna  z system Android oraz iOS. Jest ona 
całkowicie darmowa oraz w języku Polskim.  
Instrukcja obsługi aplikacji znajduje się w opcjach samej aplikacji.  
Aplikacja monitoruje Twoją aktywnośd, analizuje Twój sen i ocenia Twój trening, pomaga ci 
stworzyd zdrowsze i przyjemniejsze codzienne nawyki. 
Obserwuj swoje wyniki w trybach sportowych w jednej aplikacji. 
Budzik w zegarku wykorzystuje wibracje, dzięki czemu budzisz się, nie zakłócając snu 
innych. 
Możesz otrzymywad powiadomienia bezpośrednio na swój zegarek, dzięki czemu nie 
przegapisz żadnego połączenia czy maila. 
Alert bezczynności daje Ci znad, gdy siedzisz nieruchomo zbyt długo, zachęcając Cię do 
odrobiny ruchu. 
 

5. Informacje 
Smartwatch posiada wiele funkcji zdrowotnych. 
Dodatkowa funkcja  - Znajdź mnie - pozwala znaleźd zgubiony telefon komórkowy, jeśli 
znajduje się w zasięgu połączenia Bluetooth. 
Dzięki certyfikacji IP67 inteligentny  nie boi się kurzu ani wody. 
Należy jednak unikad kontaktu z gorącą wodą czy parą. Para wodna może dostad się do 
wnętrza zegarka, a następnie skroplid się uszkadzając elektronikę w środku. Z tego powodu 
z zegarkiem nie należy wchodzid pod prysznic lub do sauny. 
 
6. Zawartośd opakowania 
W pudełku znajduje się: 

 Smartband / smartwatch 

 Kabel ładujący / ładowarka 

 Instrukcja w języku Polskim 
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