
SMA-Marbo

Zestaw MH9 151kg ławka stojak obciążenia
gumowane

Galeria Produktu

Opis Produktu

Profesjonalny  Zestaw  Treningowy  MH9  151kg  -  Ławka,  Stojak,  Obciążenia  Gumowane
Zestaw  MH9  151kg  -  Kompletne  Wyposażenie  Siłowni  Domowej   Odkryj
wszechstronny  zestaw  treningowy  MH9  151kg,  który  przemieni  Twój  dom  w
profesjonalną  siłownię.  To  idealne  rozwiązanie  dla  początkujących  i  zaawansowanych
sportowców. W zestawie: Ławka dwustronnie regulowana MH-L114 Stojaki pod sztangę
regulowane  MH-S201  (2  sztuki)  Ławka  Scotta  (modlitewnik)  MH-L105  Gryf  prosty  30
mm 198 cm wzmocniony chromowany MW-G198-EX-GL Gryf lekko łamany śrubowy 30
mm 120 cm MW-G120L-EX-SR 2 x Gryf prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR 2
x Zacisk sprężynowy na gryf fi30 mm MA-Z006 8 x Obciążenie żeliwne gumowane 2,5
kg  6  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  5  kg  4  x  Obciążenie  żeliwne  gumowane  10  kg
Wszechstronność  Treningu  ️⚡️  Zestaw  MH9  151kg  oferuje  niezrównaną  różnorodność
ćwiczeń, umożliwiając kompleksowy trening całego ciała. Oto przykłady ćwiczeń, które
możesz  wykonać:  Wyciskanie  sztangi  w  wąskim  chwycie  leżąc  Wyciskanie  hantli  na
ławce  skośnej  Przenoszenie  hantli  za  głowę  w  leżeniu  Rozpiętki  ze  sztangielkami  na
ławce  poziomej  Przyciąganie  nóg  do  klatki  piersiowej  na  ławce  skośnej  Unoszenie
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przedramion  na  modlitewniku  ze  zmianą  chwytu  Dzięki  regulowanym  elementom
zestawu,  możesz  dostosować  intensywność  treningu  do  swojego  poziomu
zaawansowania  i  celów  fitness.  Ławka  Dwustronnie  Regulowana  MH-L114  ️⚡️  Ławka
MH-L114 to serce Twojej domowej siłowni. Wyposażona w innowacyjny system regulacji
oparcia,  oferuje:  7  kątów  regulacji  oparcia,  w  tym  kąt  ujemny  Konstrukcję  z  profili
40x40  mm  dla  maksymalnej  stabilności  Maksymalne  obciążenie  200  kg  Wymiary
oparcia:  81  x  27  cm  Wymiary  siedziska:  30  x  27  cm  Ta  w  100%  polska  produkcja
wyznacza  nowe  standardy  jakości  i  funkcjonalności  w  segmencie  sprzętu  do  użytku
domowego. Stojaki Pod Sztangę Regulowane MH-S201 ️⚡️ Stojaki MH-S201 to gwarancja
bezpieczeństwa  i  wszechstronności  Twojego  treningu.  Ich  kluczowe  cechy  to:
7-stopniowa  regulacja  wysokości  (87-145  cm)  Maksymalne  obciążenie  do  250  kg
Konstrukcja  z  profili  40x40  mm  Gumowe  nakładki  na  widełkach  dla  redukcji  hałasu
Stopki  z  tworzywa  sztucznego  chroniące  podłogę  Dzięki  solidnej  konstrukcji  i
przemyślanym  detalom,  stojaki  MH-S201  zapewniają  stabilność  i  komfort  podczas
intensywnych sesji treningowych. Ławka Scotta (Modlitewnik) MH-L105 ️⚡️ Ławka Scotta
MH-L105  to  specjalistyczne  narzędzie  do  izolowanego  treningu  mięśni  ramion.  Jej
główne  zalety  to:  5-stopniowa  regulacja  wysokości  modlitewnika  Maksymalne
obciążenie  do  250  kg  Wymiary  siedziska:  30  x  27  cm  Wymiary  oparcia:  30  x  55  cm
Tapicerka ze sztywnej  pianki  i  wzmocnionego skaju Dzięki  ergonomicznej  konstrukcji  i
wysokiej  jakości  wykonania,  ławka  Scotta  MH-L105  pozwala  na  precyzyjne  ćwiczenia
bicepsów  i  przedramion,  zapewniając  maksymalny  komfort  podczas  treningu.
Profesjonalny  Zestaw  Gryfów  i  Obciążeń  ️⚡️  Nasz  zestaw  gryfów  i  obciążeń  to
kwintesencja profesjonalnego treningu siłowego. W skład zestawu wchodzą: Gryf prosty
198  cm  -  wzmocniony,  chromowany,  max  obciążenie  200  kg  Gryf  łamany  120  cm  -
idealny  do  ćwiczeń  izolowanych  2x  Gryf  prosty  40  cm  -  do  treningu  z  hantlami
Obciążenia  gumowane:  8x2,5  kg,  6x5  kg,  4x10  kg  Zaciski  sprężynowe  -  dla
bezpieczeństwa  i  wygody  Gumowane  obciążenia  nie  tylko  chronią  podłogę,  ale  także
znacząco  redukują  hałas  podczas  treningu.  Zróżnicowane  gryfy  pozwalają  na
wszechstronny  trening  wszystkich  partii  mięśniowych.  Specyfikacja  Techniczna  i
Dodatkowe Informacje Parametry Ogólne Zestawu Marka: Marbo-Sport Kod producenta:
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MH9_151KG_KIER_G Maksymalne obciążenie całego zestawu: 250 kg Waga obciążeń w
zestawie:  90  kg  Całkowita  waga  produktu  z  opakowaniem:  151  kg  Stan:  Nowy  EAN:
5901720129512  Charakterystyka  Linii  Home  Produkty  serii  Marbo  Home  są
dedykowane  początkującym  entuzjastom  kulturystyki.  Sprzęt  został  zaprojektowany  z
myślą  o  funkcjonalności  i  prostocie  montażu,  idealnie  sprawdzając  się  w  warunkach
domowych.  Konstrukcja  z  wytrzymałego  profilu  40x40  mm  gwarantuje  stabilność
nieosiągalną dla tańszych odpowiedników. Bezpieczeństwo i Certyfikaty Nasze produkty
przeszły  rygorystyczne  testy  bezpieczeństwa  przeprowadzone  przez  Europejskie
Centrum Jakości. Posiadamy Certyfikat Bezpieczeństwa oraz Top Security Certificate dla
urządzeń z  linii  Home,  co potwierdza najwyższą jakość i  bezpieczeństwo użytkowania.
Dodatkowe Zalety Elegancka czerwono-czarna tapicerka na grubej,  trzycentymetrowej
gąbce  Malowanie  proszkowe  zapewniające  trwałość  i  estetyczny  wygląd  Gumowe
nakładki  na  obciążeniach  tłumiące  hałas  i  chroniące  podłogę  Możliwość  rozbudowy
zestawu  o  dodatkowe  akcesoria  Marbo-Sport  Zestaw  MH9  151kg  to  kompletne
rozwiązanie dla domowej siłowni, łączące w sobie profesjonalną jakość, bezpieczeństwo
i wszechstronność. Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym, czy zaawansowanym
sportowcem, ten zestaw pozwoli  Ci  osiągnąć Twoje cele fitness w komforcie własnego
domu.  Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,
zestaw  MH9  151kg  jest  idealny  zarówno  dla  początkujących,  jak  i  zaawansowanych
sportowców.  Regulowane  elementy  pozwalają  dostosować  intensywność  treningu  do
indywidualnych  potrzeb.  Jaka  jest  gwarancja  na  zestaw?  Zestaw  objęty  jest
standardową  gwarancją  producenta.  Szczegółowe  informacje  znajdziesz  w  karcie
gwarancyjnej  dołączonej  do  produktu.  Czy  potrzebuję  pomocy  przy  montażu?  Zestaw
został  zaprojektowany  z  myślą  o  łatwym  montażu.  Szczegółowa  instrukcja  jest
dołączona  do  zestawu,  ale  w  przypadku  wątpliwości  zalecamy  skorzystanie  z  pomocy
drugiej  osoby.  Jaką  powierzchnię  potrzebuję  na  ustawienie  zestawu?  Zalecana
minimalna powierzchnia to około 2,5 m x 2 m. Upewnij się, że masz wystarczająco dużo
miejsca na swobodne wykonywanie ćwiczeń. Kod produktu: MH9_151KG_KIER_G

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH9_151KG_KIER_G

Elementy zestawu gryf prosty, gryf lekko łamany, gryf krótki, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, stojaki

Maksymalne obciążenie 250

Waga obciążeń 90

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym151

EAN (GTIN) 5901720129512

Stan Nowy
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