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Please carefully read the user manual to ensure safety.



Wprowadzenie do urzadzenia

' ———=c 1Krétkie nacisniecie powoduje rozjasnienie

ekranu
2.Przytrzymaj, aby wiaczy¢ lub wytgczyc
zasilanie
3.Guzik funkcyjny
=
° Port do fadowania

Obszar wykrywania tetna

Przed wiaczeniem inteligentnego
zegarka pierwszy raz Podfacz kabel USB

01



Instalacja aplikacji - parowanie
Dtugo nacisnij przycisk zasilania, aby wiaczy¢ - przejdz do instrukdii
wigczania, aby ustawi¢ jezyk - zeskanuj kod QR i pobierz aplikacje H
BAND , aby sparowac i potgczy¢ - ustaw zegarek w aplikacji (nie
wymaga rejestracji konta)
Uwaga: 1. Upewni sie, ze telefon komdrkowy Bluetooth i GPS sa wigczone przed
pofaczeniem;

2. Nie paruj bezposrednio mobilnego Bluetooth z zegarkiem;

3. Wsparcie (1) Android 5.0 i wyzsze wersje(2) 10S 9.0 i wyzsze
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Zaktadanie zegarka/
Wymiana paskow
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Zachowaj odpowiednia odlegtos¢ Przesun zaséwke i odepnij zegarek

zegarka od nadgarstka oraz dopasuj
zapiecie aby nie byto za ciasne.

Uwaga: 1. Zbyt luZne noszenie moze wptyna¢ na doktadnos¢ danych
dotyczacych tetna;

2. Utrzymuj jego powierzchnie w czystosci i suchosci.

Instrukcja obstugi interfejsu

1.Gtéwne Menu zegarka

Kliknij boczny przycisk
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2. Obstuga interfejsu

Ruchami palcem po ekranie przechodz po odpowiednich dla Ciebie
funkcjach, zatrzymaj sie na danej funkdji i kliknij play zeby ja wtaczy¢

Pasek stanu

HR
086

Gtowny interfejs Liczenie krokow Sen Tetno

Pasek komunikatow
( wiadomosci)

Uwaga: przesun w dot zeby wybra¢ menu skrétow, w lewo zeby
sprawdzi¢ pogode w prawo zeby przejs¢ do podstawowy funkdji
zegarka do gory zeby sprawdzi¢ ostatnie powiadomienia.

Uwaga: grafiki mogg sie roznic gdyz urzadzenie jest stale rozwijane i
ma nowe aktualizacje wprowadzajace nowy wyglad.
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3. Wprowadzenie do funkgji

Tryb sportowy (10 trybéw sportowych, takich jak bieganie na swiezym
powietrzu i chodzenie)

(/ Tryb liczenia krokéw (rejestruj catkowita liczbe krokéw, przebieg i kalorie)

Tryb snu jestruj catkowity czas snu, czas gtebokiego snu i pora snu

Tryb tetna (zmierz biezace tetno i zapisz pliknajwyzsze, najnizsze
i poprzednie tetno)

Przypomnienie budzika (wprowadz wiecej operacji / ustawienia
budzika w aplikacji

Sterowanie muzyka (sterowanie i odtwarzanie muzyki
mobilnej

Znajdz swdj telefon (znajdz swoj telefon za pomocg zegarka w
technologii Bluetooth w zasiegu polaczenia

Sterowanie kamerg (wprowadz wiecej operacji / kamere w aplikaji
i potrzasnij kontrolowac)

Coceool0e®

Zdrowie kobiet (ustaw i przypomnij okres)
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
i informacje o produkcie

1.Bateria

Nie uszkadzaj baterii i nie rozbieraj.
2 Informacje Zdrowotne

Jesli nosisz wszczepione urzadzenia elektroniczne, takie jak rozruszniki serca, prosze
skonsultuj sie z lekarzem przed pomiarem tetna; Wyposazony w optyczny czujnik
tetna miga na zielono. Jesli masz padaczke lub jestes wrazliwy na migotanie $wiatta,
skonsultuj sie z lekarzem, jesli mozesz uzywac produktu; Urzadzenie bedzie sledzi¢
Twoje codzienne czynnosci zgodnie z czujnikiem w celu oferowania danych
dotyczacych Twoich codziennych czynnosci, takich jak kroki, przebieg, kalorie,sen i
tetno. Nalezy pamieta¢, ze moga one nie by¢ catkowicie doktadne;Urzadzenie,
akcesoria, czujnik tetna i inne powigzane dane sa przeznaczone dla rozrywka i fitness
zamiast celéw medycznych. Nie moga ci pomdc diagnozowac, monitorowac, leczy¢ i
zapobiegac wszelkim chorobom lub objawom. Tetno dane sa tylko w celach
informacyjnych. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za wszystkie wyniki spowodowane
przez dane odchylenie.

3.Bezpieczenstwo ruchu

Zachowaj ostrozno$¢ i zapewnij bezpieczenstwo jazdy. Nie
wykonuj czynnosci, ktore moga odwrdci¢ Twojg uwage;

4. Srodowisko Pracy

Prosze nie uzywac zegarka w goracej wodzie ;

Nie nalezy nosi¢ zegarka zbyt ciasno i utrzymywac czes¢, ktéra dotyka skory,
sucha; Nie pozwalaj dzieciom ani zwierzetom gryz¢ urzadzenie ani jego
akcesoria, aby tego unikna¢ uszkodzi¢;

Zegarek nie jest wodoodporny na dziatanie kwaséw, zasad,

odczynnikéw chemicznych i inna zraca ciecz;

Prosze uzywac urzadzenia w zakresie 0-35 °C. Zbyt wysokie lub zbyt niskie
srodowisko temperatura moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzagdzenia.
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5.Deklaragja Zgodnosci

Urzadzenie jest zgodne z czeécig 15 przepisow FCC. Wszystkie
operadje powinny by¢ zgodne z ponizszym

1) Urzadzenie nie bedzie powodowac zadnych szkodliwych zaktocen;
2) Urzadzenie musi akceptowac wszystkie odbierane zaktdcenia, w tym
wszystkie interfejs, ktory moze prowadzi¢ do niepotrzebnych operacji.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje, ktdre nie s3 wyraznie zatwierdzone przez
dziat zgodnosci party moze spowodowac, ze uzytkownicy nie bedg obstugiwac
urzadzenia. Zgodnie z czescig 15 FCC, plik urzadzenie przeszto test. Jest
zgodny z ograniczeniami urzadzen cyfrowych klasy B. w celu zapewnienia
rozsadnej ochrony i unikniecia wszystkich szkodliwych zaktécenia wnoszone
przez sprzet w domu. Urzagdzenie generuje, uzywa i emituje energie r-f, wiec
niewfasciwa instalacja i uzytkowanie moze przynies¢ szkodliwe skutki zaktocenia
w komunikadji radiowej. Nie mozemy zagwarantowac, Ze instalacja w okreslone
$rodowisko moze nie generowac zadnego interfejsu.

Jesli urzadzenie rzeczywiscie powoduje szkodliwe zaktocenia w odbiorze

radia lub telewizji,

wigcz lub wytgcz urzadzenie, aby to sprawdzi¢. Zachec

uzytkownikéw do wyprébowania ponizszych rozwigzan

srodki majace na celu usuniecie takich zaktocen:

- Zmien potozenie anteny odbiorczej;

- Zwigkszy¢ odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem;

- Podtacz urzadzenie do gniazda (innego niz gniazdo uzywane przez chwytnik);

- Skonsultuj sie z agencjg lub doswiadczonym technikiem, aby uzyska¢ pomoc.

Urzadzenie jest zgodne ze standardami EU ROHS.
Zapoznaj sie z norma IEC 62321, dyrektywg EU ROHS
2011/65 / UE i zmieniona dyrektywa.

RoHS

6.0strzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Nieautoryzowana wymiana baterii doprowadzi do wybuchu;
Prosze postepowac z zuzyta baterig zgodnie z ponizszymi opisami:

Nie wyrzucaj razem starej baterii | pozostatych odpadéw. Prosze, zajmij sie nimi
os0bno. Zafatwienie ich w publicznym punkcie zbicrki jest bezpfatne. Wiaiciciele
starych urzadzenia powinny by¢ odpowiedzialne za dostarczanie ich do punktéw
Zbidrki lub podobnych stacje. Troche osobistych wysilkéw przyczynia sie do
recyklingu cennego surowca materialy i obchodzenie sie ze szkodliwymi
substancjami.
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Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 1401 &1402, 14/F, Jin gi zhi gu mansion (No. 4 building of Chong wen
Garden), Crossing of the Liu xian street and Tang ling road, Tao yuan street,
Nan shan district, Shenzhen, 518055, P.R. China



Scan here to download
H Band

CEv EER

FCC ID:2AHZ5C5



