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1. WSTEP

Przed przystapieniem do uzytkowania produktu nalezy sprawdzi¢, czy sprzet nie zawiera
ewentualnych uszkodzen, ktére mogty sie pojawi¢ w trakcie transportu. Jezeli taka
sytuacja wystapita, prosimy o kontakt z punktem sprzedazy.

Nastepnie, wazne jest zapoznanie sie z trescig niniejszej instrukcji, ktéra zawiera istotne
dla uzytkownika informacje. W przypadku pytan dotyczacych korzystania ze sprzetu
prosimy o kontakt. Nasi pracownicy niezwtocznie udzielg Panstwu niezbednych
informacji.

Chcielibysmy jednoczesnie zwrdci¢ uwage, ze jezeli majg Panstwo pytania w zakresie
innym niz uzytkowanie produktow, prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem, pielegniarkag
lub fizjoterapeuta.

2. PRZEZNACZENIE

Cisnieniomierz stuzy do pomiaru cisnienia krwi u oséb w wieku powyzej 1 roku zycia (nie
mozna go uzywac do pomiaru cisnienia noworodkow).

Cisnienie krwi jest regulowane na drodze nerwowej i chemiczno-hormonalnej. Organizm
moze dostosowywacd sie do zmian cisnienia, wzglednie zmieniad cisnienie automatycznie,
poprzez uktad nerwowy, dzieki czemu rézne czesci ciata moga odmiennie reagowacd na
rézne sytuacje. Skurcze miesni gtadkich naczyn wtosowatych powoduja zmiane $rednicy
naczyn krwionosnych. Efektem jest zmiana cisnienia krwi.

Wartos¢ cisnienia krwi wyrzutowej jest najwyzsza w fazie skurczu - nazywana jest
ci$nieniem krwi skurczowym (cisnienie wysokie); wartosé cisnienia krwi powracajacej do
serca jest najnizsza w fazie rozkurczu - nazywana cisnieniem krwi rozkurczowym (niskie
cisnienie).

SKURCZOWE CISNIENIE

ROZKURCZOWE CISNIENIE

ZAKRES - Z .
KLASYFIKACJI KRWI (CISNIENIE WYSOKIE) KRWI (CISNIENIE NISKIE) | ODNOSNY POMIAR
mmHg mmHg
Prawdtﬂv\xﬁ cisnienie 90-139 60-89 Kontrola wtasna
tagodne Zasiegnac opinii
nadcgis’nienie 140-159 90-99 lekarza
Umiarkowane Zasieinac’ opinii
nadcisnienie 160-179 100-109 lekarza
Zagrozenie zdrowial
. I izyta u lekarza
Silne nadci$nienie >180 =110 wymagana

niezwtocznie

Kazdego dnia postepuje proces starzenia sie naczyn krwionosnych. Nadwaga i brak

aktywnosci ruchowej

przyspieszajg osadzanie sie lipoprotein o niskiej

gestosci w

naczyniach, zmniejszajac ich elastycznos$¢ i w efekcie powodujac stopniowy wzrost
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ci$nienia krwi. Dlatego u osdéb starszych objawy nadcis$nienia narastaja. Z powodu
nadcisnienia powaznym problemem staje sie stwardnienie tetnic (miazdzyca), wzrasta
rowniez ryzyko tak powaznych chordéb jak udar niedokrwienny mdzgu czy zawat miesnia
sercowego. Cisnienie krwi stale sie zmienia, dlatego jego pomiar jest kluczowym
elementem kontroli stanu zdrowia.

Powyzsza tabela, zawierajgca klasyfikacje ciénienia krwi zostata opracowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowe Towarzystwo Nadci$nienia
Tetniczego (ISH).

i Podcisnienie nie jest definiowane. Cisnienie nizsze niz 100 mmHg moze by¢ zasadniczo
uwazane za podcisnienie. Nie wolno kierowac sie wytacznie wynikami pomiaréw, nalezy
stosowac sie do zalecen lekarza.

3. KONSTRUKCJA

° Duzy wyséwietlacz ciektokrystaliczny.

° Cisnienie wyswietlane w mmHg lub kPa.

° Zasilanie urzadzenia wytacza sie automatycznie po 3 minutach.

° Automatyczna pamieé, w ktérej mozna zapisa¢ 90 pomiardw. Po nacisnieciu
przycisku pamieci wyswietlana jest wartosc srednia z 3 ostatnich pomiardow.

Funkcja wykrywania @
arytmii

Funkcja wykrywania
(&5 ruchu ciata podczas
= pomiaru

@> Funkcja wykrywania niewtasciwie
zatozonego mankietu 2



» 3.1 Elementy urzadzenia

3.1.1 Gtéwna czesé
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3.1.2 Wyswietlacz
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3.1.4 Lista akcesoriéw

Mankiet, kabel USB do tadowarki, Instrukcja obstugi, 4 baterie AA

4. PRZED PIERWSZYM UZYCIEM



» 4.1 Wktadanie baterii

° Otworzy¢ ostone baterii cisnieniomierza i wtozy¢ cztery baterie AA. Utozenie
biegunéw baterii powinno odpowiada¢ oznaczeniom na urzadzeniu. Po
umieszczeniu baterii natozy¢ z powrotem ostone. Powinien dac¢ sie ustyszecd
charakterystyczny dzwiek (,klik”).

° Jesli w trakcie korzystania z cisnieniomierza pojawi sie symbol ,, :I } “, oznacza to
niski poziom baterii.
° Jesli w trakcie korzystania z cisnieniomierza pojawi sie symbol ,, “, 0znacza to,

ze baterie sg na wyczerpaniu. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Nie nalezy wktadac
do urzadzenia nowych baterii razem z uzywanymi. Zaleca sie stosowanie baterii
alkalicznych o dtugim okresie uzytkowania.

° Jezeli cisnieniomierz ma pozostac nieuzywany przez okres dtuzszy niz trzy miesigce,
nalezy wyjac¢ baterie. Zuzyte baterie nalezy utylizowaé¢ w sposdb niezagrazajacy
srodowisku.

OTWORZYC WEOZYC ZAMKNAC
OSLONE BATERIE OSLONE
\ BATERII BATERII P,

&’\ Do cisnieniomierza mozna podtaczy¢ zewnetrzne zasilanie. W zestawie znajduje sie kabel

USB do zasilacza (zasilacz nie jest czescig zestawu).
Na czas korzystanie z zasilania zewnetrznego nalezy wyjac¢ baterie.

» 4.2 Przygotowanie do pracy

Witozy¢ goérnag czescé ztacza powietrza do gniazdka po lewej stronie cisnieniomierza, w
sposdb pokazany na rysunku.

S.




» 4.3 Przygotowanie do pracy

Nacisng¢ i przytrzymacd jednoczesnie przycisk ,, m i przycisk d) " przez 3 sekundy az
jednostka mmHg/kPa zacznie migac.

Nacisnac¢ przycisk ,, m aby wybrad jednostke pomiedzy mmHg i kPa

Aby zakonczy¢ ustawianie nacisnac przycisk ., d) - jednostka mmHg/kPa przestanie
migac

5. WARUNKI STOSOWANIA | PRZECHOWYWANIA

Temperatura pracy i wilgotnoséé +5°C - +40°C15% RH-80% RH
Cis$nienie atmosferyczne pracy 80 kPa - 105 kPa

Temperatura i wilgotno$é w czasie -20°C - +55°C15% RH-80% RH
transportu i przechowywania

Ci$nienie atmosferyczne w czasie 80 kPa - 105 kPa
transportu i przechowywania

Srodowisko pracy

wolne od zaktdcen elektromagnetycznych,
wstrzgsow i szumow

6. KORZYSTANIE Z URZADZENIA

» 6.1 Wskazéwki i zalecenia

Pomiar powinno sie wykonac¢ w pozycji siedzacej, po pieciu minutach odpoczynku,
co pozwala na ustabilizowanie pracy uktadu krazenia.

Podczas pomiaru nie mozna staé, chodzi¢, rozmawiaé, uciska¢ brzucha oraz
wykonywaé jakichkolwiek ruchdow.

Bezposrednio przed pomiarem nie nalezy pali¢, pi¢ alkoholu, kawy, ani czarnej
herbaty.

Nie nalezy wykonywac pomiaréow bezposrednio po ¢wiczeniach fizycznych i kapieli.
W trakcie pomiaru nie nalezy poruszac lub potrzasac reka, ani zginac palcow.

Nie nalezy wykonywac pomiardw w poruszajacym sie pojezdzie.

Nie nalezy wykonywad pomiarow w miejscach o zbyt niskiej lub zbyt wysokiej
temperaturze lub zmiennych warunkach otoczenia.

Niewskazane s diugotrwate, ciggte pomiary (odstep czasu pomiedzy dwoma
pomiarami powinien wynosi¢ 2-3 minuty).

Nie nalezy wykonywac pomiaréw bezposrednio po positku.



e W poblizu cisnieniomierza nie wolno korzysta¢ z telefonu komdrkowego.
. Jesli nie mozna wykonad pomiaru z powodu nieprawidtowego dziatania urzadzenia,

nalezy:
» W przypadku korzystania z zasilania bateriami - wymieni¢ baterie i ponownie

uruchomic¢ aparat.
» W przypadku korzystania z zasilania zewnetrznego - oditgczyé przewdd
zasilania i ponownie uruchomic urzadzenie.

» 6.2 Prawidtowe utozenie ciata podczas pomiaru

Reka odstonieta
lub okryta cienkim
materiatem

Srodek mankietu
na poziomie

o1s0.d zpeisn

Optymalna rdéznica
poziomu pomiedzy
siedzeniem, a
stotem 25-30 cm

L}’roZyé przedramie na stole dtonig skierowana w goére i usigé¢ w pozycji wyprostowanej.
Srodek mankietu powinien by¢ na poziomie serca. Gumowa rurka powietrza nie moze byc¢
poskrecana ani zagieta.

» 6.3 Nieprawidtowe utozenie ciata podczas pomiaru

Nieprawidtowe pozycje pomiarowe:

e Skton (ciato wychylone do przodu).

e Siedzenie z nogami skrzyzowanymi.

e Siedzenie na sofie lub przy niskim
biurku (powoduje to ucisk brzucha
co wptywa na wzrost cisnienia).

o Utozenie ramienia ponizej poziomu
serca (powoduje wzrost cisnienia).




Zbyt mata wysokos¢ blatu wzgledem siedziska powoduje wygiecie kregostupa i
pochylenie sylwetki. Optymalna réznica wysokosci miedzy siedzeniem, a blatem to 25-30
cm. Mozna umiesci¢ pod reka miekka poduszke.

» 6.4 Natozenie mankietu na ramie
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—)| [2~3cm Nasunaé¢ mankiet na ramie zaworem
.ﬁ powietrza skierowanym w dét. Dolny
brzeg mankietu powinien by¢ 2-3 cm

powyzej tokcia, a zawdr powietrza po
( wewnetrznej stronie ramienia.

hY

Naciggnac lekko wolny koniec mankietu
i przypig¢ do tkaniny z rzepem.

Mankiet powinien przylegac scisle cho¢
niezbyt ciasno do ramienia.

N

Utozy¢ przedramie na stole dtonig
skierowang w gore i usigs¢ w pozycji
wyprostowanej. Srodek mankietu
powinien by¢ na poziomie serca.
Gumowa rurka powietrza nie moze byc¢
poskrecana ani zagieta.

-

/N Pomiar mozna wykonywac na obu rekach.

» 6.5 Pomiar ci$nienia

Aby uzyskac¢ doktadny wynik, na pét godziny przed pomiarem nie powinno sie jesc, palié,
pi¢ alkoholu, brac kapieli, ani wykonywad zadnych czynnosci, ktére wigza sie ze znacznym
zuzyciem energii. Pomiary nalezy wykonywaé codziennie, o tej samej porze dnia.

i

° Pomiar rozpoczyna nacisniecie przycisku ,, L') .
sekunde na ekranie pojawia sie wszystkie ikony, a nastepnie znikna.

Po rozpoczeciu pomiaru, na 1



Nastepnie ikona wypuszczania powietrza ,, g ” zacznie migadé, co oznacza, ze
system jest w fazie testowania. Kilka sekund pdzniej zacznie migac ikona ,, N ”,
CO 0znacza rozpoczecie napetniania mankietu powietrzem.

. Urzadzenie rozpoczyna pomiar automatycznie po zakonczeniu napetniania
powietrzem. lkona pomiaru . zacznie migac¢, a z mankietu stopniowo
zostanie wypuszczane powietrze, co sygnalizuje pojawienie sie ikony ,, y
W trakcie pomiaru nalezy siedziec bez ruchu.

. Po zakonczeniu pomiaru ikona . ” przestanie migac, a urzadzenie wyswietli
wynik pomiaru cisnienia skurczowego, rozkurczowego i tetna. Powietrze
pozostate w mankiecie zostanie automatycznie wypuszczone.

. Po zakornczonym pomiarze, nacisniecie przycisku d) wytgcza urzadzenie. Jesli
w ciggu 3 minut nie zostanie rozpoczety, kolejny pomiar, urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

° Jezeli pomiar wymaga przerwania nalezy nacisnaé przycisk (')

. Funkcja wykrywania niewtasciwie zatozonego mankietu.
Jezeli mankiet zostat zatozony w prawidtowy sposdéb, w trakcie pomiaru na
ekranie pojawi sie ikona @
W przeciwnym razie pojawi sie ikona @) W takim przypadku nalezy przerwacd
pomiar naciskajg przycisk O 7 i zatozy¢ mankiet we wtasciwy sposob.

° Funkcja wykrywania ruchu podczas pomiaru.
Jezeli urzadzenie wykryje nadmierny ruch podczas pomiaru, na ekranie pojawi
sie ikona ((iﬂ ", W takim przypadku nalezy przerwacd i powtdrzy¢ pomiar. W
przeciwnym_razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

. Urzadzenie automatycznie rejestruje dane z ostatnich 90 pomiaréw - chcac
sprawdzi¢ zapisane dane, nalezy nacisna¢ przycisk ,, m Pierwsze naci$niecie
przycisku pokazuje na ekranie usredniony wynik z 3 ostatnich pomiardw. Kolejne
nacisniecia przycisku ,, m " pokazuja numery i wyniki kolejnych pomiaréow od 1
do 90 (numer 1 wskazuje zawsze ostatni pomiar). Nacisniecie i przytrzymanie
przycisku m " uruchamia szybki przeglad kolejnych pomiaréw.

Réwnoczesne nacisniecie i przytrzymanie przyciskow ,, m oraz ,, l ” kasuje
wszystkie wyniki pomiaréw - potwierdza to napis na ekranie ,Clr 1”.

/N Jesli konieczne jest powtdrzenie pomiaru, przerwa pomiedzy dwoma pomiarami powinna
trwadé co najmniej 2- 3 minuty.

» 6.6 Tryb statyczny

AN Opisywana tu funkcja wykorzystywana jest gtéwnie przez pracownikéw obstugi do
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wprowadzania trybu statycznego, w celu przebadania cisnieniomierza za pomoca
standardowego manometru.
W normalnych okolicznos$ciach uzytkownicy nie musza znac tej funkcji i korzystac z niej.

Przywracanie systemu.

Po wtozeniu baterii nacisnac przycisk d) Na ekranie pojawi sie ikona ,, g CO 0zhacza,
ze system jest w fazie testowania. Po uptywie kilku sekund, ikona ,, ¥ “ zniknie i rozpocznie
sie napetnianie mankietu powietrzem, co bedzie oznaczac¢ zakonczenie testu.

Zatrzymad¢ napetnianie powietrzem nacis$nieciem przycisku ,, U “, po czym wyjac
baterie, aby przej$¢ do kolejnego kroku.

Wprowadzenie trybu statycznego musi by¢ poprzedzone przywréceniem systemu, gdyz
w przeciwnym razie wyniki moga by¢ niedoktadne.

Wprowadzanie trybu statycznego

Wcisna¢ i przytrzymadé przycisk m Nie zwalniajac przycisku, wtozy¢ baterie. Po
uptywie ok. 3 sekund zwolni¢ przycisk m Na ekranie pojawi sie wartos¢ cisnienia ,, E
W tym momencie system jest przywrdécony i wprowadzony jest tryb statyczny. Mozna
przeprowadzi¢ probe statyczna.

Wskazdowki

Jesli po wprowadzeniu trybu statycznego na ekranie nie wyswietla sie wartos¢ ,, B
nalezy powtdrzy¢ przywracanie systemu. W razie dalszych problemoéw skontaktowac sie
z dystrybutorem.

Cisnieniomierz wytacza sie automatycznie, jesli nie jest uzywany przez 4 minuty.

7. KONSERWACJA

Aby chroni¢ produkt przed uszkodzeniem i zapewni¢ poprawnos$é pomiardw, nalezy
przestrzegadé podanych nizej zalecen:

. Cisnieniomierz i akcesoria nalezy przechowywad w miejscu zabezpieczonym przed
wysoka temperaturg, duzg wilgotnoscia, pytem i bezposrednim dziataniem swiatta
stonecznego.

. Wewnatrz mankietu znajduje sie szczelna detka. Mankietem nalezy postugiwacd sie
ostroznie, nie zagina¢ go, nie naciggad, ani nie skrecac.

° Gumowa rurka powietrza postugiwac sie ostroznie. Nie naciggad, ani nie skrecad
mocno rurki. Uwazac na przedmioty o ostrych krawedziach.

. Nie zastepowad mankietu innym, wykonanym przez innego producenta. Moze to by¢
przyczyna nieprawidtowych wynikdéw pomiardw.

. Zabrudzony cisnieniomierz wytrze¢ suchg i miekka $ciereczka. Miejsca mocno
zabrudzone przetrzeé miekka sciereczka zwilzong woda z mydtem. W razie potrzeby
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odkazi¢ aparat, przecierajac go wata zwilzong alkoholem (z wyjatkiem ptytki
czotowej i tabliczki znamionowej)).

° Nie czysci¢ urzadzenia mocnym detergentem / srodkiem czyszczgacym.

° Chroni¢ urzadzenie przed woda lub innymi cieczami.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

» 8.1 Jakie czynniki wptywaja na pomiar ci$nienia krwi?

Pomiary cisnienia krwi, ktére maja stuzy¢ do porownan powinny by¢ wykonywane w
takich samych warunkach. Zasadniczo wykonuje sie je o statej porze, w miejscu wolnym
od zaktdcajacych czynnikow.

Brak wygodnego oparcia reki, napiecie psychiczne - wszystko to powoduje wzrost
cisnienia, dlatego przed pomiarem nalezy zadbac o komfortirelaks. Nie nalezy poruszac
reka z mankietem podczas samego pomiaru (utatwieniem moze by¢ miekka poduszka pod
tokciem).

Punkt pomiaru powinien by¢ na wysokosci serca. Jesli jest znacznie wyzej lub nizej niz
serce, wynik bedzie nieprawidtowy.

Zbyt ciasno (lub zbyt luzno) zatozony mankiet to kolejne mozliwe przyczyny
niedoktadnosci pomiaru.

Nastepujgce po sobie kolejno pomiary moga wywotac dretwienie w rece oraz negatywnie
wptynac na doktadnos¢ pomiaru, dlatego przerwa miedzy kolejnymi pomiarami powinna
trwad co najmniegj 2-3 minuty.

Ponizej wymienione czynniki moga zmieni¢ cisnienie krwi, powodujgc odchylenia od
normalnej wartosci tj: po wypiciu alkoholu, czarnej herbaty, kawy, paleniu tytoniu, kapieli,
pomiar w ciggu godziny po zazyciu leku lub zjedzeniu positku, pozycja powodujaca ucisk
brzucha w trakcie pomiaru.

» 8.2 Dlaczego pomiar cisnienia krwi w domu daje nizszy wynik niz w szpitalu?

Czasami pomiar ciénienia krwi wykonany w domu daje wynik o 20 mmHg - 30 mmHg
nizszy niz pomiar wykonany w szpitalu. Dzieje sie tak, gdyz pacjenci podczas pomiaru w
szpitalu czesto czujg sie spieci lub/i zdenerwowani, natomiast w domu tatwiej im sie
zrelaksowacd. Dlatego tak wazne sa regularne pomiary cisnienia krwi wykonywane w
domowych warunkach.

Jesli mankiet cisnieniomierza jest w trakcie pomiaru wyzej niz serce, uzyskany wynik
bedzie stosunkowo niski. Pamieta¢ o wtasciwym utozeniu ciata w trakcie pomiaru.

» 8.3 Dlaczego pomiar ci$nienia krwi w domu daje wyzszy wyniki niz w szpitalu?

Wynik pomiaru wykonanego w czasie, gdy lek na nadcisnienie przestat dziata¢ moze byc¢
zbyt wysoki.

Mankiet zatozony w niewtasciwym migjscu. Tetno jest stabo wyczuwalne, dlatego
11



zmierzona wartosé jest niewtasciwa. Nalezy sprawdzié, czy mankiet jest prawidtowo
zatozony.

Zbyt luzny mankiet nie wywiera wtasciwego nacisku na tetnice, dlatego zmierzona
wartosc jest wyzsza niz rzeczywisty poziom cisnienia. Zamocowac mankiet tak, aby scisle
przylegat do ramienia.

Niewtasciwe utozenie ciata w trakcie pomiaru. Wartos¢ zmierzonego cisnienia jest
zawyzona, gdy pomiar wykonany jest w niewtasciwej pozycji, na przyktad, gdy pacjent
siedzi ze skrzyzowanymi nogami, siedzi na sofie lub pochyla sie, siedzgc w trakcie pomiaru
przy niskim biurku. Pamieta¢ o wtasciwym utozeniu ciata w trakcie pomiaru.

» 8.4 Dlaczego po pomiarze, przy wypuszczaniu powietrza z mankietu, pojawia sie bdl
lub zdretwienie?

Powietrze w mankiecie hamuje doptyw krwi do tetnicy, przy jego wypuszczaniu moze
pojawic sie chwilowy bdl lub zdretwienie, ktdre nie wigza sie jednak z jakimkolwiek
zagrozeniem dla zdrowia. Pomiary mozna wykonywac bez obaw.

» 8.5 O jakiej porze najlepiej wykonywaé pomiary ci$nienia krwi?

Osoby mierzace cisnienie rano powinny robié¢ to po oddaniu moczu, a przed $niadaniem.
Wieczorem najlepiej jest mierzy¢ cisnienie tuz przed snem.

Osoby biorace lek na nadcisnienie powinny mierzy¢ ci$nienie przed zazyciem leku.
Pomiary o innych porach nalezy wykonywa¢ w warunkach komfortu fizycznego i
psychicznego. Zaleca sie wykonywanie pomiardw o statej porze dnia.

» 8.6 Dlaczego wyniki pomiaru ci$nienia sa za kazdym razem inne?

Cisnienie krwi zmienia sie z kazdym skurczem, dlatego na podstawie jednego pomiaru nie
moze uzyskac¢ doktadnej wartosci cisnienia. Nalezy wykonywac 2-3 pomiary pod rzad.

» 8.7 Uwagi dotyczace ciagtych pomiaréw

Jesli pomiar jest kontynuowany przy cisnieniu obnizonym z powodu stabego krgzenia krwi
w koniuszkach palcoéw reki uciskanej w trakcie pomiardw, nie mozna uzyskac
prawidtowego wyniku. W takim przypadku nalezy poluzowa¢ mankiet aparatu, uniesc
rece nad gtowe i wykonaé dziesie¢ razy d¢wiczenie polegajgce na naprzemiennym
zaciskaniu i prostowaniu palcdw dtoni.

Wyniki pomiaréw réznia sie w przypadku réznic w umieszczeniu mankietu i sposobie jego
zapiecia. Zwtaszcza owiniecie mankietu wokoét tokcia wyklucza mozliwoéé uzyskania
prawidtowego wyniku. Nalezy pamietac¢ o prawidtowym sposobie zaktadania mankietu.

» 8.8 Jakie znaczenie ma state mierzenie ci$nienia krwi w domu?

Rejestrowanie wynikéw codziennych pomiaréw cisnienia pozwala wykryé¢ trendy zmian.
Jest to wskazane nie tylko ze wzgledu na koniecznos¢ monitorowania stanu zdrowia, ale
pomaga lekarzowi w postawieniu ewentualnej diagnozy. Na potrzeby prawidtowej
diagnozy nalezy rejestrowac¢ w tabelach warunki pomiaréw (w tym czas pomiaru,
zazywanie leku przeciw nadcisnieniu, zmiany trybu zycia itd.) oraz dane dotyczace
ci$nienia.
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» 8.9 Typowe usterki i rozwigzywanie probleméw

NAJCZESTSZE USTERKI

SPOSOBY USUNIECIA

W ci$nieniomierzu sa baterie, ale aparat
r}ie witacza sie po nacisnieciu przycisku
[UX

1) Sprawdzi¢, czy bieguny baterii (,+“i,-“) nie
zostaty zamienione.
2) Wtozy¢ nowe baterie.

Nie mozna dokonac¢ pomiaru mimo
wielokrotnych prob lub uzyskane wyniki
sa zbyt niskie (zbyt wysokie).

1) Sprawdzi¢, czy mankiet zostat prawidtowo
podtaczony i zatozony.

2) Sprawdzi¢, czy mankiet cisnieniomierza nie jest zatozony
zbyt ciasno (lub zbyt luzno). Sprawdzi¢, czy podwiniety
rekaw ubrania nie utrudnia dostepu do miejsca pomiaru.
W takim przypadku nalezy zdjac¢ czesc garderoby
przeszkadzajaca w pomiarze i powtorzy¢ pomiar.

3)Upewni¢ sig, czy pomiar wykonywany jest w
warunkach spokoju i relaksu. Przed pomiarem
najlepiej zrobi¢ kilka gtebokich wdechow, aby
rozluznic¢ sie.

Cisnieniomierz dziata normalnie,
niemniej wystepuja duze rdoznice
miedzy wynikami poszczegdlnych
pomiarow.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie wszystkie uwagi
zamieszczone w punkcie ,Jakie czynniki wptywaja na
pomiar cisnienia krwi*.

Uwaga: ci$nienie krwi zmienia sig, zatem pewne réznice
miedzy wynikami poszczegdlnych pomiardéw sa
nieuniknione.

Wynik pomiaru wykonanego
samodzielnie rézni sie od wyniku
uzyskanego przez lekarza - jest znacznie
nizszy.

Uwaga! Czesto wizyty u lekarza wywotuja napiecie, ktére
sprawia, ze wartosc¢ ci$nienia zmierzonego przez lekarza
jest wyzsza niz wynik pomiaru wykonanego w domu,

w relaksujacych warunkach.

Pompka powietrza pracuje, ale cisnienie
nie wzrasta.

Sprawdzi¢ potaczenie i szczelnos¢ mankietu
ci$nieniomierza. Jesli uszkodzenie urzadzenia jest skutkiem
dtugotrwatego uzytkowania, nalezy zakupi¢ nowy aparat.

WSKAZANIE USTERKI

PRZYCZYNA USTERKI

DZIALANIE ZARADCZE

Errd Nie mozna zmierzy¢ cisnienia.

Zamocowac mankiet poprawnie i
powtdrzy¢ pomiar.

Err5 Btad pomiaru cisnienia.

Sprawdzi¢ szczelno$¢ mankietu.

Btad pomiaru ci$nienia spowodowany

Powtorzyc¢ pomiar, zachowujac

Err6 ruchem ramienia lub catego ciata. nieruchoma pozycie.

g 5 . ] Zamocowac mankiet poprawnie i
Err7 Mankiet jest zbyt luzny lub odpiat sie. powtérzyé pomiar.
Errg Cisnienie przekracza wartos¢ maksymalnag Powtérzyé pomiar.

300 mmHg.
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Miga symbol ,, :l f Niski poziom baterii. Witozyé nowe baterie.

Miga symbol : } Baterie na wyczerpaniu. Witozy¢ nowe baterie.

9. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Model: YE660D

Ekran: Wyswietlacz LCD

Metoda pomiaru: pomiar oscylacyjny

Zakres pomiaru: cisnienie: 0-300 mmHg;

Cisnienie mankietu: 0-450mmHg

Tetno: 40-200 uderzen na minute

Doktadnosé: £3 mmHg (0,4 kPa) tetno: w przedziale £+5% wartosci odczytu
Klasyfikacja elektryczna: Klasa Il, typ BF

Zasilanie: 4x1,5V (baterie AA) lub zasilanie zewnetrzne 6V/600mA
Rozmiar mankietu: 22-45cm

Klasyfikacja IP: IP21

Waga: 2609

Wymiary: 130 x 96 x 75 mm

Temperatura pracy: +5°C - +40°C, wilgotnos¢ 15-90%
Temperatura przechowywania: -20°C - +55°C, wilgotnos¢ 15-90%

10. GWARANCJA

Zakupiony produkt objety jest gwarancja, a jej warunki zostaty opisane na naszej stronie
internetowej www.timago.com. Chcielibysmy jednoczesnie zwroéci¢ uwage, ze do celdw
gwarancyjnych nalezy zachowac dowdd zakupu (paragon lub fakture).

Jako firma przyjazna uzytkownikom dostarczamy wytacznie produkty sprawdzone pod
wzgledem materiatowym, jakosciowym i funkcjonalnym. Jezeli majg Panstwo pytania
dotyczace procedury serwisowej, prosimy o kontakt.

11.SYMBOLE
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LOT

NUMER
REF REFERENCYJNY PRODUCENT
NUMER SERII DATA PRODUKCJI

72
pd

NUMER SERYJNY

WYROB MEDYCZNY

UWAGA

HERE

ZAPOZNAJ SIE
Z INSTRUKCJA

PRODUCENT DOKONAL OCENY ZGODNOSCI Z WYMOGAMI ZASADNICZYMI
DOTYCZACYMI WYROBOW MEDYCZNYCH

PRAD ZMIENNY

SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO
NIE NALEZY £ACZYC
Z ODPADAMI
Z GOSPODARSTW DOMOWYCH

URZADZENIE KLASY Il
OCHRONNOSCI

CZESC APLIKACYJINA
TYPU BF

ZAKAZ PALENIA

= by 1

NIE PRZEWRACAC

tADUNEK DELIKATNY

PRZECHOWYWAC
W SUCHYM MIEJSCU

M—.@D lm[>

__EIR

DOPUSZCZALNA ILOSC
WARSTW PIETRZENIA

PRZESTRZEGAC
ZAKRESU TEMPERATUR

WEACZENIE WYLACZENIE
(zasilania - podtaczenie (zasilania - odtaczenie
do sieci) od sieci)
WEACZENIE WYLACZENIE

(czesci urzadzenia)

OO =9

(czesci urzadzenia)

=]
X

KLASA WODOSZCZELNOSCI URZADZENIA
(0O OKRESLA NAJNIZSZA WODOODPORNOSC, A 8 NAJWYZSZA)




16



17



o

Jiangsu YuYue Medlcal Equipment & Supply Co., Ltd
No.1 Baisheng Road Development Zone,

Danyang, Jiangsu 212300 CHINA.

www.yuwell.com

Timago International Group

Sp. z 0.0.i Sp. - Sp. komandytowa
ul. Karpacka 24/12,
43-316 Bielsko-Biata, Polska
www.timago.com
0123

Metrax GmbH
Rheinwaldstr.22, D-78628 Rottweil, Germany

TIMAGO.COM 01/2024(1)



	okładka
	MANUAL PL-_YE660D_6



