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Aminokwasy OLIMP EAA Xplode 520g¢g
Brzoskwinia BCAA Regeneracja Trening

Galeria Produktu

AMINO EAR

" XPLODE rowner

BEYOND THE REGULAR DEMANDS

P

Opis Produktu

Doskonaty produkt aminokwasowy oparty wytacznie na wolnych, farmaceutycznie
czystych formach aminokwaséw. Sktad AMINO EAA Xplode opiera sie gtéwnie na
aminokwasach egzogennych (EAA) - L-leucyna, L-lizyna, L-walina, L-isoleucyna,
L-treonina, L-fenyloalanina, L-metionina, L-tryptofan, ktére, z racji tego, iz organizm nie
potrafi ich sam wyprodukowaé¢, bezwarunkowo muszg by¢ dostarczone z zewnatrz.
Najlepiej w pozywieniu lub w formie suplementu diety. Jesli ktéregokolwiek z tych
niezbednych zwigzkéw zabraknie, stanie sie on czynnikiem (aminokwasem)
ograniczajgcym synteze biatek w organizmie. Zaburzony tym samym zostaje proces
regeneracji miesniowej, nasila sie jej katabolizm oraz negatywny wplyw na szereg
szlakédw metabolicznych, w ktérych aminokwasy egzogenne sg wykorzystywane jako
substraty bezposrednie Iub posrednie. Aby zapobiec nadmiernej degradacji
L-fenyloalaniny i L-metioniny, bedacych substratem do syntezy w organizmie L-tyrozyny
i L-cysteiny, te dwa ostatnie aminokwasy zostaty, niezaleznie, dodane do
AMINO EAA Xplode.Dzieki temu sportowiec zyskuje pewnos¢, ze szlaki metaboliczne, jak

rowniez synteza biatek miedSniowych, nie bedzie ograniczana niskim poziomem
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L-fenyloalaniny i L-metioniny, a zaoszczedzony na syntezie czas bedzie znamienny dla
anabolizmu miesniowego. Podobnie rzecz sie ma z L-histydyng, ktérej "niezbednos¢" w
zywieniu zdrowych, dorostych ludzi pozostaje nierozwigzana, zatem jej dodatek w
AMINO EAA Xplode jest jak najbardziej pozadany. Biorgc pod uwage szczegdlne
wymagania sportowcéw, produkt zostat dodatkowo wzbogacony az w 2 g aminokwaséw
o rozgatezionych tancuchach bocznych (BCAA), dziatajacych silnie antykatabolicznie i
anabolicznie w obrebie tkanki miesniowej. Niezbedny, w przypadku oséb trenujgcych
wydaje sie tez dodatek w AMINO EAA Xplode niezwykle istotnych w procesie regeneracji
powysitkowej aminokwaséw - L glutaminy i L-alaniny. L glutamina stanowi magazyn
azotu w komorce oraz bardzo wydajnie dostarcza grup aminowych wykorzystywanych w
po treningowym procesie odkwaszania organizmu. L-alanina, natomiast, oprécz udziatu
w odbudowie struktur biatkowych organizmu, wchodzi w cykl przemian procesu
glukoneogenezy, dodatkowo zwiekszajgc tempo odbudowy zapaséw energetycznych
organizmu, poprzez odtworzenie puli glikogenu miesniowo-watrobowego. Zastosowanie
w preparacie wytgcznie wolnych form aminokwaséw znaczaco przyspiesza proces ich
wchtaniania do krwiobiegu, skracajgc jednoczesnie do minimum czas od spozycia
produktu do wystgpienia efektéw ich dziatania. Proces ten utatwiany jest réwniez
poprzez zastosowanie formy proszkowej produktu, pozwalajgcej na przyrzadzenie tatwo
przyswajalnego, smacznego napoju. Wzbogacenie AMINO EAA Xplode w witaminy z
grupy B, w sposdb niezalezny od powyzej przytoczonych technik, znaczaco poprawiaja
jelitowa absorpcje aminokwasowych skfadnikéw produktu oraz zapewnia ich witasciwe

tempo przemian metabolicznych w organizmie.

Sktadniki

Porcja: 13g

Porcji w opakowaniu: 40

Opakowanie: 5209

Sktadniki:  74,5% aminokwasy [L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, L-walina,
L-izoleucyna, L-glutamina, L-treonina, L-fenyloalanina, chlorowodorek L-histydyny,

L-metionina, L-tyrozyna, L-alanina, L-tryptofan cystyna (jako 2zrédio L-cysteiny)],
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substancja zageszczajgca - guma arabska, regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy,
cytrynian sodu, aromaty, regulator kwasowosci kwas jabtkowy, substancje stodzace,
acesulfam K, sukraloza: 0,04%, amid kwasu nikotynowego - niacyna 0,005%,
chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, substancje zageszczajgce - guma ksantanowa, sél
sodowa karboksymetylocelulozy: barwniki - karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C),
E150c (D), E 150d (E), E133 (F), btekit patentowy V (g), indygokarmin (H), chlorofiliny
(I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny
(N). (A)-(Z) w zaleznosci od smaku produktu.

Wartos¢ odzywcza 1 porcja (13g) 2 porcje (26g) na 100g Wartos¢ energetyczna 216
kcal / 51 k] 431 kcal / 101 kJ 1656 kcal / 399 k] Biatko 8 g 16 g 60 g Weglowodany mniej
niz 0,5 g mniej niz 0,5 g mniej niz 0,5 g w tym cukry mniej niz 0,5 g mniej niz 0,5 g
mniej niz 0,5 g Ttuszcz mniej niz 0,5 g mniej niz 0,5 g mniej niz 0,5 g w tym nasycone
kwasy ttuszczowe mniej niz 0,1 g mniej niz 0,1 g mniej niz 0,1 g S6d 0,259 0,4991,9¢g
Aminokwasy tacznie:* 9370 mg 18740 mg 72078 mg w tym: EAA Mtrx: 6360 mg
12720 mg 48923 mg L-leucyna 1560 mg 3120 mg 12000 mg L-lizyna 1200 mg 2400
mg 9231 mg L-walina 1040 mg 2080 mg 8000 mg L-izoleucyna 800 mg 1600 mg 6154
mg L-treonina 600 mg 1200 mg 4615 mg L-fenyloalanina 600 mg 1200 mg 4615 mg
L-metionina 400 mg 800 mg 3077 mg L-tryptofan 160 mg 320 mg 1231 mg EAA
Support: 2010 mg 4020 mg 15462 mg L-glutamina 700 mg 1400 mg 5385 mg
L-tyrozyna 400 mg 800 mg 3077 mg L-histydyna 400 mg 800 mg 3077 mg L-alanina
350 mg 700 mg 2692 mg L-cysteina 160 mg 320 mg 1231 mg EXTRA BCAA: 1000 mg
2000 mg 7693 mg L-leucyna 440 mg 880 mg 3385 mg L-walina 310 mg 620 mg 2385
mg L-izoleucyna 250 mg 500 mg 1923 mg Niacyna 4,8 mg (30% **RWS) 9,6 mg (60%
*RWS) 36,9 mg Wit. B6 0,5 mg (36% **RWS) 1 mg (72%**RWS) 3,8 mg *** Wartosci
odzywcze podane w tabeli mogg nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona
jest na biezagco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie kilka partii
produktu.

** Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

* Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze mogg sie nieznacznie rézni¢ w

zaleznosci od wariantu smakowego produktu.
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Sposodb uzycia

Jedng porcje (13 g proszku - 30 jednostki = 1 miarka lub 2 ptaskie tyzki stotowe
rozpusci¢ w 150 ml wody). Dwa razy dziennie - przed positkiem lub treningiem oraz po
treningu; Jedna porcje (13 g - 30 jednostki = 1 miarka lub 2 ptaskie tyzki stotowe
rozpusci¢ w 150 ml wody) raz dziennie - do positku jako uzupetnienie diety. Spozy¢
zaraz po przygotowaniu. Dopuszczalne wytworzenie sie osadu nie wptywajgce na jakosc
produktu.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrébwnowazony sposdéb odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢
stosowany przez osoby uczulone na ktdrykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w
temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed kohncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na
boku/spodzie opakowania.

Masa netto: 52091000013641#599L

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Olimp

Kod producenta 1000013641#599L
Smak producenta Ice Tea Peach
Rodzaj EAA

Smak brzoskwiniowy
Forma proszek

Cechy brak

Waga 520

Liczba sztuk w opakowaniu 1
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Liczba porcji w opakowaniu 40
Wielkos$¢ porgji 13

Waga produktu z opakowan 0.52

Nazwa Amino EAA Xplode Powder

Pojemnos¢ 500

EAN (GTIN) 5901330067938

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
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