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Aminokwasy OLIMP EAA Xplode 520g
Brzoskwinia BCAA Regeneracja Trening

Galeria Produktu

Opis Produktu

Doskonały  produkt  aminokwasowy  oparty  wyłącznie  na  wolnych,  farmaceutycznie
czystych  formach  aminokwasów.  Skład  AMINO  EAA   Xplode  opiera  się  głównie  na
aminokwasach  egzogennych  (EAA)  -  L-leucyna,  L-lizyna,  L-walina,  L-isoleucyna,
L-treonina, L-fenyloalanina, L-metionina, L-tryptofan, które, z racji tego, iż organizm nie
potrafi  ich  sam  wyprodukować,  bezwarunkowo  muszą  być  dostarczone  z  zewnątrz.
Najlepiej  w  pożywieniu  lub  w  formie  suplementu  diety.  Jeśli  któregokolwiek  z  tych
niezbędnych  związków  zabraknie,  stanie  się  on  czynnikiem  (aminokwasem)
ograniczającym  syntezę  białek  w  organizmie.  Zaburzony  tym  samym  zostaje  proces
regeneracji  mięśniowej,  nasila  się  jej  katabolizm  oraz  negatywny  wpływ  na  szereg
szlaków  metabolicznych,  w  których  aminokwasy  egzogenne  są  wykorzystywane  jako
substraty  bezpośrednie  lub  pośrednie.  Aby  zapobiec  nadmiernej  degradacji
L-fenyloalaniny i L-metioniny, będących substratem do syntezy w organizmie L-tyrozyny
i  L-cysteiny,  te  dwa  ostatnie  aminokwasy  zostały,  niezależnie,  dodane  do
AMINO EAA Xplode.Dzięki temu sportowiec zyskuje pewność, że szlaki metaboliczne, jak
również  synteza  białek  mięśniowych,  nie  będzie  ograniczana  niskim  poziomem
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L-fenyloalaniny i L-metioniny, a zaoszczędzony na syntezie czas będzie znamienny dla
anabolizmu mięśniowego. Podobnie rzecz się ma z L-histydyną, której "niezbędność" w
żywieniu  zdrowych,  dorosłych  ludzi  pozostaje  nierozwiązana,  zatem  jej  dodatek  w
AMINO  EAA  Xplode  jest  jak  najbardziej  pożądany.  Biorąc  pod  uwagę  szczególne
wymagania sportowców, produkt został dodatkowo wzbogacony aż w 2 g aminokwasów
o  rozgałęzionych  łańcuchach  bocznych  (BCAA),  działających  silnie  antykatabolicznie  i
anabolicznie  w  obrębie  tkanki  mięśniowej.  Niezbędny,  w  przypadku  osób  trenujących
wydaje się też dodatek w AMINO EAA Xplode niezwykle istotnych w procesie regeneracji
powysiłkowej  aminokwasów  -  L  glutaminy  i  L-alaniny.  L  glutamina  stanowi  magazyn
azotu w komórce oraz bardzo wydajnie dostarcza grup aminowych wykorzystywanych w
po treningowym procesie odkwaszania organizmu. L-alanina, natomiast, oprócz udziału
w  odbudowie  struktur  białkowych  organizmu,  wchodzi  w  cykl  przemian  procesu
glukoneogenezy,  dodatkowo  zwiększając  tempo  odbudowy  zapasów  energetycznych
organizmu, poprzez odtworzenie puli glikogenu mięśniowo-wątrobowego. Zastosowanie
w  preparacie  wyłącznie  wolnych  form  aminokwasów  znacząco  przyspiesza  proces  ich
wchłaniania  do  krwiobiegu,  skracając  jednocześnie  do  minimum  czas  od  spożycia
produktu  do  wystąpienia  efektów  ich  działania.  Proces  ten  ułatwiany  jest  również
poprzez zastosowanie formy proszkowej produktu, pozwalającej na przyrządzenie łatwo
przyswajalnego,  smacznego  napoju.  Wzbogacenie  AMINO  EAA  Xplode  w  witaminy  z
grupy B, w sposób niezależny od powyżej przytoczonych technik, znacząco poprawiają
jelitową  absorpcję  aminokwasowych  składników  produktu  oraz  zapewnia  ich  właściwe
tempo przemian metabolicznych w organizmie.

Składniki
Porcja: 13g
Porcji w opakowaniu: 40
Opakowanie: 520g
Składniki:  74,5%  aminokwasy  [L-leucyna,  chlorowodorek  L-lizyny,  L-walina,
L-izoleucyna,  L-glutamina,  L-treonina,  L-fenyloalanina,  chlorowodorek  L-histydyny,
L-metionina,  L-tyrozyna,  L-alanina,  L-tryptofan  cystyna  (jako  źródło  L-cysteiny)],
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substancja  zagęszczająca  -  guma  arabska,  regulatory  kwasowości:  kwas  cytrynowy,
cytrynian  sodu,  aromaty,  regulator  kwasowości  kwas  jabłkowy,  substancje  słodzące,
acesulfam  K,  sukraloza:  0,04%,  amid  kwasu  nikotynowego  –  niacyna  0,005%,
chlorowodorek pirydoksyny - wit. B6, substancje zagęszczające – guma ksantanowa, sól
sodowa karboksymetylocelulozy: barwniki – karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C),
E150c (D),  E 150d (E),  E133 (F),  błękit  patentowy V (g),  indygokarmin (H),  chlorofiliny
(I),  kurkumina (J),  antocyjany (K),  ekstrakt  z  papryki  (L),  betanina  (M),  węgiel  roślinny
(N). (A)-(Z) w zależności od smaku produktu.
Wartość  odżywcza  1  porcja  (13g)  2  porcje  (26g)  na  100g  Wartość  energetyczna  216
kcal / 51 kJ 431 kcal / 101 kJ 1656 kcal / 399 kJ Białko 8 g 16 g 60 g Węglowodany mniej
niż  0,5  g  mniej  niż  0,5  g  mniej  niż  0,5  g  w tym cukry  mniej  niż  0,5  g  mniej  niż  0,5  g
mniej niż 0,5 g Tłuszcz mniej niż 0,5 g mniej niż 0,5 g mniej niż 0,5 g w tym nasycone
kwasy tłuszczowe mniej niż 0,1 g mniej niż 0,1 g mniej niż 0,1 g Sód 0,25 g 0,49 g 1,9 g
Aminokwasy  łącznie:*  9370  mg  18740  mg  72078  mg  w  tym:    EAA  Mtrx:  6360  mg
12720 mg 48923 mg L-leucyna 1560 mg 3120 mg 12000 mg L-lizyna  1200 mg 2400
mg 9231 mg L-walina 1040 mg 2080 mg 8000 mg L-izoleucyna 800 mg 1600 mg 6154
mg L-treonina  600 mg 1200 mg 4615 mg L-fenyloalanina  600 mg 1200 mg 4615 mg
L-metionina  400  mg  800  mg  3077  mg  L-tryptofan  160  mg  320  mg  1231  mg  EAA
Support:  2010  mg  4020  mg  15462  mg  L-glutamina  700  mg  1400  mg  5385  mg
L-tyrozyna 400 mg 800 mg 3077 mg L-histydyna 400 mg 800 mg 3077 mg L-alanina
350 mg 700 mg 2692 mg L-cysteina 160 mg 320 mg 1231 mg EXTRA BCAA: 1000 mg
2000 mg 7693 mg L-leucyna 440 mg 880 mg 3385 mg L-walina 310 mg 620 mg 2385
mg L-izoleucyna 250 mg 500 mg 1923 mg Niacyna 4,8 mg (30% **RWS) 9,6 mg (60%
**RWS) 36,9 mg Wit.  B6 0,5 mg (36% **RWS) 1 mg (72%**RWS) 3,8 mg *** Wartości
odżywcze  podane  w  tabeli  mogą  nieznacznie  różnić  się  w  zależności  od  partii.  Strona
jest  na  bieżąco  aktualizowana,  jednak  zdarza  się,  że  posiadamy  na  stanie  kilka  partii
produktu.
** Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal)
*  Składniki,  gramatura  oraz  wartości  odżywcze  mogą  się  nieznacznie  różnić  w
zależności od wariantu smakowego produktu.
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Sposób użycia
Jedną  porcję  (13  g  proszku  –  30  jednostki  =  1  miarka  lub  2  płaskie  łyżki  stołowe
rozpuścić w 150 ml wody). Dwa razy dziennie – przed posiłkiem lub treningiem oraz po
treningu;  Jedną  porcję  (13  g  –  30  jednostki  =  1  miarka  lub  2  płaskie  łyżki  stołowe
rozpuścić  w  150  ml  wody)  raz  dziennie  –  do  posiłku  jako  uzupełnienie  diety.  Spożyć
zaraz po przygotowaniu. Dopuszczalne wytworzenie się osadu nie wpływające na jakość
produktu.
Suplementy  diety  nie  mogą  być  stosowane  jako  substytut  zróżnicowanej  diety.
Pamiętaj,  że  tylko  zdrowy  tryb  życia  i  zrównoważony  sposób  odżywiania  zapewniają
prawidłowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.
Nie  przekraczać  zalecanej  porcji  do  spożycia  w  ciągu  dnia.  Produkt  nie  może  być
stosowany  przez  osoby  uczulone  na  którykolwiek  z  jego  składników.  Przechowywać  w
miejscu  niedostępnym  dla  małych  dzieci.  Przechowywać  w  miejscu  suchym  w
temperaturze pokojowej w szczelnie zamkniętych opakowaniach.
Najlepiej  spożyć  przed  końcem:  data  i  nr  partii  produkcyjnej  znajduje  się  na
boku/spodzie opakowania.
Masa netto: 520g1000013641#599L

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Olimp

Kod producenta 1000013641#599L

Smak producenta Ice Tea Peach

Rodzaj EAA

Smak brzoskwiniowy

Forma proszek

Cechy brak

Waga 520

Liczba sztuk w opakowaniu 1
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Liczba porcji w opakowaniu 40

Wielkość porcji 13

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.52

Nazwa Amino EAA Xplode Powder

Pojemność 500

EAN (GTIN) 5901330067938

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Strona 5


