#RajOgrodnika

OSTROPEST

PLAMISTY
100 g

Roslina Jednoroczna

e posiada cenne wiasciwosci zdrowotne
e wspomaga dziatanie watroby

i uktadu trawiennego
e charakteryzuje si¢ purpurowyymi kwiatami

Ciekawostki

e pochodzi z regionu srédziemnoémorskiego
e mfode licie moZna spozywac jako warzywo
e z nasion pozyskuje sié olej o cennych wrasciwoSciwiach

Wysiew
Siew wprost do gruntu od kwietnia do czerwea

na gtebokosé 1-2 cm. Preferuje stanowisko stoneczne
oraz przepuszczalne, srednio zyzne gleby.
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sklep@rajogrodnika.pl
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