PL fitdamed.

Unieruchamiajgca orteza
nadgarstka, reki i palca

Model: MEDF4-1237;1238,1271;1272

UWAGA: To jest wyrdb medyczny klasy |,
wielokrotnego zastosowania. Przez uzyciem zapoznaj
sie z ponizszg instrukcjg uzytkowania.

Przewidziane zastosowanie:

Unieruchomienie i odcigzenie podczas leczenia
urazéw, w okresie rekonwalescencji po urazie.
Utrzymuje odpowiedni staw we witasciwej pozycji,
odcigza uszkodzone kosci, stawy i miesnie poprzez
stabilne unieruchomienie, bez ich jednoczesnego
duzego obcigzenia. Pomaga utrzymac prawidtowg
postawe ciata. Do stosowania zaréwno terapeutycznie
po urazie, jak i profilaktycznie podczas zwiekszonej
aktywnosci fizycznej.

Rozmiar: Orteza nie jest uniwersalna. Przed
dokonaniem zakupu prosimy o sprawdzenie rozmiaru
w tabeli. Dodatkowo, orteza jest przeznaczona
wytgcznie na lewg lub prawg dton, dlatego wymaga
odpowiedniego doboru.

Sktad:
Poliamid-poliuretan-elastan-poliester-aluminium
Wiasciwosci/dziatanie

Unieruchomienie nadgarstka oraz 4 i 5 palca dzieki 2
sztywnym fiszbinom z mozliwoscig formowania

ksztattu. Fiszbina od strony wnetrza dtoni uformowana(Zaczerwienienie , swedzenie,, pieczenie, pecherze itp)

pod katem 20 stopni na poziomie palcow. Mozliwos¢
catkowitego otwarcia ortezy dla utatwienia wktadania
reki i pozostatych palcéw. Separacja palcow w celu
zapobiegania mozliwosci ocierania sie
unieruchomionych palcéw o siebie.

Wskazania: Sposé6b uzycia zaktadania

Unieruchomienie pooperacyjne/pourazowe 4 i 5 UtozyC orteze na ptaskiej powierzchni i trzymajac
dton otwartg do gory, delikatnie wsungc 4 palec
do szyny przeznaczonej do tego celu. Zapig¢
pasek aby unieruchomic¢ razem 4 i 5 palec co
spowoduje zablokowanie gornej czesci ortezy na
wysokosci palcéw. Obrécic reke na bok a
nastepnie zapig¢ pasek srodkowy. Zwr6¢ uwage
by fiszbina od strony wnetrza dtoni doktadnie
przylegata do dtoni. Zapig¢ ostatni pasek
przektadajgc go przez sprzgczke przeznaczong do
tego celu i zacisng¢ az do zapewnienia wtasciwego
zamocowania. Aby unikng¢ ewentualnych
problemdéw dotyczgcych zaburzenia krgzenia krwi
, hie nalezy zaciskac¢ palcéw zbyt mocno.

kosci srodrecza

Niechirurgiczne ztamanie 4 i 5 kosci Srédrecza
Konsekwencje ztamania i skrecenia 4 i 5 palca
Po catkowitym unieruchomieniu w gipsie
Przeciwskazania:

Nie uzywac produktu jesli diagnoza nie jest pewna
Nie uzywac w przypadku stwierdzonej alergii na
jeden z elementow sktadnikéw

Nie umieszczac produktu tak aby bezposrednio
stykat sie z uszkodzong skérg

Nie uzywac w przypadku niestabilnych ztaman

Konieczne srodki ostroznosci:
Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢ czy wyrob jest w

nalezytym stanie. Utrzymanie

Nie uzywac wyrobu jesli jest uszkodzony Produkt nadaje sig do prania w warunkach

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta okreslonych w niniejszej instrukcji na etykiecie. Nadaje
Zaleca sie aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod Si§ do prania w pralce w temperaturze 30 stopni, jesli
nadzorem pracownika stuzby zdrowia to mozliwe uzywac siatki do prania. Przed praniem
Nalezy $ciéle przestrzega¢ wytycznych i protokotu nalezy zapigc rzepy. Nie uzywac detergentow,

uzytkowania zaleconego przez personel medyczny ~ Srodkow zmigkczajacych ani agresywnych

Ze wzgleddéw higienicznych i w trosce o skutecznosé zawierajacych chlor. Nie czysci¢ na sucho. Nie suszy¢ w
dziatania nie nalezy uzywa¢ ponownie tego wyrobu u Suszarce. Nie prasowac. wycisngc. Suszy¢ w stanie
innego pacjenta roztozonym

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu , bolu zmianyW Przypadku wystapienia odksztatcen, deformacji
wielkos$ci konczyny , zaburzen czuciowych lub zmiany strukt.ury yvyrolgu, zuty.lizovyac' zgodnie

koloru zakonczen palcéw zdjgé wyréb i zasiegngc obowigzujacymi przepisami.

porady pracownika stuzby zdrowia. Utylizacja:

Niepozadane skutki uboczne Po uzyciu wyrdb zutylizowad zgodnie z obowigzujgcymi

Wyrob moze spowodowac reakcje skérne przeplsaml. _ .
Zachowaj instrukcje na przysztosc
a nawet rany o roznym nasileniu. W przypadku
wystgpienia reakcji alergicznej, nalezy natychmiast
zwrocic sie o pomoc lekarskg. Kazdy powazny incydent
zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi.
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Indikacie:
® Imobilizacia pooperacna/pouzivana 4. a 5. kosti
metakarpu
Nechirurgicka zlomenina 4. a 5. kosti metakarpu
Nasledky zlomeniny a vyvrtnutia 4. a 5. prstu
Po uplnej imobilizacii v sadre
Kontraindikacie:
Nepouzivat produkt, ak diagndza nie je ista
Nepouzivat v pripade zistenia alergie na niektoru
zlozku
Nepokladajte produkt tak, aby priamo kontaktoval
poskodenu pokozku
Nepouzivat v pripade nestabilnych zlomenin
Potrebné opatrenia:
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je vyrobok v
riadnom stave.
Nepouzivat vyrobok, ak je poskodeny
Vyberte velkost prispdsobenu pacientovi
Odporuca sa, aby prvé pourzitie prebiehalo pod
dohladom zdravotnickeho pracovnika
Je potrebné striktne dodrziavat pokyny a protokol
pouzivania odporucany zdravotnickym personalom

SVK fitdamed

Imobilizacna ortéza zapastia, ruky a
prstu

Model: MEDF4-1237;1238,1271;1272

POZOR: Toto je zdravotnicky prostriedok triedy |,
opakovane pouzitelny. Pred pouzitim si precitajte
nasledujuce pokyny na pouZzitie.

Predpokladané pouZitie:

Imobilizacia a odlahcenie pocas liecby Urazov, v
obdobi rekonvalescencie po uUraze. UdrzZuje spravny
kib v spravnej polohe, odlah¢uje poskodené kosti, kiby
a svaly prostrednictvom stabilnej imobilizacie, bez ich
suasného nadmerného zatazenia. Pomaha udrziavat
spravne drzanie tela. Urcené na terapeutické pouzitie
po Uraze, ako aj na profylaktické pouzitie pocas
zvySenej fyzickej aktivity.

Velkost: Ortéza nie je univerzalna. Pred zakupenim
prosim skontrolujte velkost v tabulke. Okrem toho je
ortéza urcena vyhradne na lavu alebo pravu ruku,
preto si vyzaduje spravny vyber.

ZloZenie:
Polyamid-polyuretan-elastan-polyester-hlinik
Vlastnosti/ucinky:

Imobilizacia zapastia a 4. a 5. prstu vdaka 2 pevhym
ortézam s moznostou tvarovania. Ortéza na strane
dlane je tvarovana pod uhlom 20 stupnov na urovni
prstov. Moznost Uuplného otvorenia ortézy pre
ulahcenie vkladania ruky a ostatnych prstov.
Oddelenie prstov na zabranenie trenia
imobilizovanych prstov o seba.

V pripade mierneho alebo silného diskomfortu,
alebo zmien farby prstovych koncov, odstrante
NeZiaduce vedlajsSie ucinky:

svrbenie, palenie, pluzgiere atd.) a dokonca rany
réznych zavaznosti. V pripade vyskytu alergickej

reakcie je potrebné okamzite vyhladat lekarsku

potrebné nahlasit vyrobcovi.

Z hygienickych dévodov a s ohladom na ucinnost sa
tento vyrobok nema znovu pouzivat na iného pacienta

bolesti, zmien velkosti koncatiny, senzorickych poruch
vyrobok a vyhladajte radu zdravotnickeho pracovnika.

Vyrobok mdze spbsobit kozné reakcie (sCervenanie,

pomoc. Kazdy vazny incident suvisiaci s vyrobkom je

Spo6sob pouZzitia:

Umiestnite ortézu na rovny povrch a s otvorenou
dlariou smerom nahor jemne vloZzte 4. prst do
priradeného pasu. Pripnite pasku, aby ste
imobilizovali 4. a 5. prst, o spésobi zablokovanie
hornej Casti ortézy na urovni prstov. Otocte ruku
na bok a potom zapnite strednu pasku. Dbajte na
to, aby plastova liSta na strane dlane presne
priliehalla k dlani. Zapnite poslednu pasku tak, ze
ju prevlieCete cez pracku urcenu na tento ucel a
utiahnite, az kym nebude zabezpecené spravne
uchytenie. Aby sa prediSlo potencialnym
problémom s obehom krvi, nemali by ste prsty
prilis utiahnut.

Udrzba:

Vyrobok je vhodny na pranie v podmienkach
uvedenych v tejto instrukcii na etikete. Je mozné
ho prat v pracke pri teplote 30 stupriov, ak je to
mozné, pouZzivajte praci siet. Pred pranim by sa
mali suché zipsy zapnut. Nepouzivajte detergenty,
zmakcovace ani agresivne prostriedky obsahujuce
chlér. Nedistite suchym cistenim. Nesuchujte v
suSicke. Nezehlite. Nevyzmykavajte. Suste v
rozlozenej polohe.

V pripade deformacii alebo Strukturalnych poruch
vyrobku ho zlikvidujte v sulade s platnymi
predpismi.

Likvidacia:

Po poufziti zlikvidujte vyrobok v sulade s platnymi
predpismi.

Uschovaijte si navod na buduce poutitie.
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Cz fitamed.

Imobilizacni ortéza zapésti, ruky a
prstu

Model: MEDF4-1237;1238,1271;1272

POZOR: Toto je zdravotnicky prostfedek tfidy I,
opakované pouzitelny. Pfed pouzitim se sezhamte s
nasledujicimi pokyny k pouziti.

Predpokladané pouziti:

Imobilizace a odlehceni béhem Iécby Urazd, v obdobi
rekonvalescence po Uraze. Udrzuje odpovidajici kloub
ve spravné poloze, odlehcuje poSkozené kosti, klouby

Kontraindikace:

Nepouzivejte produkt, pokud diagnéza neni jista.
NepouZivejte v pfipadé alergie na nékterou z
komponent.

Produkt nedavejte do pfimého kontaktu s
poskozenou kUzi.

Nepouzivejte v pripadé nestabilnich zlomenin.
PotFebna opatreni:

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda je
vyrobek v Fadném stavu.

Nepouzivejte vyrobek, pokud je poskozeny.
Vyberte velikost pFizplsobenou pacientovi.
Doporucuje se, aby prvni pouZiti probihalo pod
dohledem zdravotnického pracovnika.

a svaly prostfednictvim stabilniimobilizace, aniz by je je nutné pfisné dodrZovat pokyny a protokol

soucasné nadmeérné zatézoval. Pomaha udrzovat
spravné drzeni téla. Urceno jak pro terapeutické
pouZiti po Uraze, tak pro profylaktické pouziti béhem
zvySené fyzické aktivity.

Velikost: Ortéza neni univerzalni. Pfed zakoupenim
prosim zkontrolujte velikost v tabulce. Dale je ortéza
urcena pouze pro levou nebo pravou ruku, proto je
nutné spravné vybér.

SloZeni:
Polyamid-polyuretan-elastan-polyester-hlinik
Vlastnosti/ucinek:

Imobilizace zapésti a 4. a 5. prstu diky 2 pevhym
ortézam s moznosti tvarovani. Ortéza na strané dlané
je tvarovana pod Uhlem 20 stupnd na Urovni prstd.
Moznost Uplného otevieni ortézy pro usnadnéni
vkladani ruky a zbyvajicich prst. Oddéleni prstl za
Ucelem zabranéni tfeni imobilizovanych prsti o sebe.
Indikace:

Imobilizace pooperacni/poulazové 4. a 5. kosti
metakarpu

Nechirurgicka zlomenina 4. a 5. kosti metakarpu
Nasledky zlomeniny a vyvrtnuti 4. a 5. prstu

Po uplné imobilizaci v sadfe

uzivani doporuceny zdravotnickym personalem.
Z hygienickych divodu a s ohledem na ucinnost
se vyrobek nesmi znovu pouzivat na jiného
pacienta.

V pfipadé mirného nebo silného diskomfortu,
bolesti zmény velikosti koncetiny, senzorickych
poruch nebo zmény barvy koneckd prstd,
sundejte vyrobek a poradte se se zdravotnickym
pracovnikem.

NeZadouci vedlejsi ucinky:

Vyrobek muze zpUsobit koZni reakce (zarudnuti,
svédéni, paleni, puchyfe apod.) a dokonce rany
rdznych zavaznosti. V pripadé alergické reakce je
tfeba okamzité vyhledat [ékafskou pomoc. Kazdy
zavazny incident spojeny s vyrobkem je nutné
nahlasit vyrobci.

Zpusob pouZiti:

Umistéte ortézu na rovny povrch a s otevienou
dlani smérem nahoru jemné vlozte 4. prst do
prislusné plastické listy. Pripnéte pasek, aby jste
immobilizovali 4. a 5. prst, coZ zpUsobi
zablokovani horni ¢asti ortézy na drovni prstd.
Otocte ruku na bok a poté zapnéte stfedni pasek.
Ujistéte se, Ze plasticka liSta na strané dlané
presné pfiléha k dlani. Zapnéte posledni pasek,
prochazejte ho sponou urcitou k tomu, a
utahnéte, az bude zajiSténo spravné uchyceni.
Aby se predeslo moZznym problémdm s obéhem
krve, neni tfeba prsty pfiliS utahovat.

Udrzba:

Vyrobek je vhodny k prani za podminek
uvedenych v této instrukci na etiketé. Je vhodny
pro prani v pracce pri teploté 30 stuprid, pokud je
to mozné, pouzivejte praci sitku. Pfed pranim je
nutné zapnout suché zipy. Nepouzivejte
detergenty, zmékcovadla ani agresivni prostfedky
obsahujici chlér. Necistéte suchym cisténim.
Neosvézujte suSickou. Nezehlit. Nevymackavejte.
Susit v rozloZzeném stavu.

V pripadé deformaci nebo strukturalnich
poskozeni vyrobku ho zlikvidujte v souladu s
platnymi predpisy.

Likvidace:

Po pouziti zlikvidujte vyrobek v souladu s platnymi
predpisy.

Uschovejte si navod pro budouci pouziti.
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EN fitamed.

Immobilizing Wrist, Hand, and Finger
Orthosis

Model: MEDF4-1237;1238,1271;1272

NOTE: This is a Class | reusable medical device. Please
read the following instructions for use before using.

Intended Use: Immobilization and relief during the
treatment of injuries, as well as in the convalescence
period after an injury. It maintains the appropriate

joint in the correct position and relieves injured bones,

joints, and muscles through stable immobilization
without simultaneous heavy loading. It helps maintain
proper body posture. Intended for both therapeutic
use after an injury and prophylactic use during
increased physical activity.

Size: The brace is not universal. Before making a
purchase, please check the size in the table.
Additionally, the brace is designed specifically for
either the left or right hand, so proper selection is
required.

Composition:

Indications

Postoperative/post-traumatic immobilization of the
4th and 5th metacarpal bones

Non-surgical fracture of the 4th and 5th metacarpal
bones

Consequences of fracture and sprain of the 4th and
5th fingers

After complete immobilization in a cast
Contraindications:

Do not use if the diagnosis is uncertain

Do not use in case of known allergy to any of the
product's components

Do not place the product in direct contact with
damaged skin

Do not use in case of unstable fractures
Necessary Precautions

Check the product's condition before each use.

Do not use the product if it is damaged.

Select the size that fits the patient.

It is recommended that the first application is

How to Apply

Place the orthosis on a flat surface. With the hand
open and facing up, gently insert the 4th finger into
the designated splint.

Fasten the strap to immobilize the 4th and 5th fingers
together, which will lock the upper part of the orthosis
at the finger level.

Turn the hand to the side and fasten the middle strap.
Ensure that the stay on the palm side fits snugly
against the hand.

Fasten the last strap by threading it through the
designated buckle and tighten it to secure the fit.

To avoid potential circulatory problems, do not tighten
the straps around the fingers too tightly.
Maintenance

The product is washable under the conditions
specified in this manual and on the label. It is suitable
for machine washing at 30 degrees. If possible, use a
laundry bag. Before washing, make sure to fasten the
Velcro straps. Do not use detergents, softeners, or

supervised by a healthcare professional. Strictly follow 3ggressive agents containing chlorine. Do not dry

the guidelines and usage protocol recommended by

clean. Do not tumble dry. Do not iron. Gently squeeze

medical personnel. For hygiene reasons and to ensure to remove excess water and lay flat to dry.

effectiveness, do not reuse this product for another
patient. If you experience any slight or severe
discomfort, pain, changes in limb size, sensory
disturbances, or changes in finger color, remove the

Polyamide-Polyurethane-Elastane-Polyester-Aluminumproduct and seek advice from a healthcare

Properties/Action

Immobilizes the wrist and the 4th and 5th fingers
using two rigid formable stays.

The stay on the palm side is shaped at a 20-degree
angle at the finger level.

Allows complete opening for easy insertion of the
hand and fingers.

Separates the fingers to prevent chafing of
immobilized fingers against each other.

professional.

Undesirable Side Effects

The product may cause skin reactions (redness,
itching, burning, blisters, etc.) and even wounds of
varying severity. In case of an allergic reaction, seek
medical assistance immediately. Any serious incident
related to the product should be reported to the
manufacturer.

Keep this instruction manual for future reference.In
case of deformations or structural deformations of the
product, dispose of it in accordance with applicable
regulations.

Disposal

After use, dispose of the product in accordance with
applicable regulations.

Mona

ul. Leszczynowa 8, 62-070
Dabréwka, Poland

+48 607 106 591,
www.fitdmed.com



RO fitamed.

Orteza pentru imobilizarea
incheieturii, mainii si degetelor

Model: MEDF4-1237;1238,1271;1272

ATENTIE: Acesta este un dispozitiv medical de clasa |,
reutilizabil. Tnainte de utilizare, cititi urmatoarele
instructiuni de utilizare.

Utilizare prevazuta:

Imobilizare si decompresie in timpul tratamentului
leziunilor, Tn perioada de recuperare dupa o leziune.
Mentine articulatia adecvata in pozitia corecta,
decompresand oasele, articulatiile si muschii afectate
prin imobilizare stabila, fara o incarcare semnificativa
simultana. Ajuta la mentinerea unei posturi corecte a
corpului. Destinat atat utilizarii terapeutice dupa o
leziune, cat si utilizarii profilactice in timpul activitatii
fizice intense.

Marime: Orteza nu este universala. Inainte de a face
achizitia, va rugadm sa verificati marimea in tabel. Tn
plus, orteza este destinata exclusiv pentru mana
stanga sau dreaptd, asa ca necesita o selectie
corespunzatoare.

Compozitie:
Poliamida-Poliuretan-Elastan-Poliester-Aluminiu
Proprietati/Actiune:

Imobilizeaza incheietura si degetele 4 si 5 folosind
doua atele rigide formabile.

Atelea de pe partea palmei este modelata la un unghi
de 20 de grade la nivelul degetelor.

Permite deschiderea completa pentru o insertie
usoara a mainii si degetelor.

Separa degetele pentru a preveni frecarea degetelor
imobilizate intre ele.

Indicatii:

Imobilizarea postoperatorie/posttraumatica a
oaselor metacarpiene 4 si 5

Fractura non-chirurgicald a oaselor metacarpiene
45si5

Consecintele fracturii si entorsei degetelor 4 si 5
Dupa imobilizarea completa in ghips
Contraindicatii:

Nu utilizati produsul daca diagnosticul este incert
Nu utilizati in caz de alergie cunoscuta la oricare
dintre componentele produsului

Nu plasati produsul in contact direct cu pielea
deteriorata

Nu utilizati in caz de fracturi instabile

Masuri de precautie necesare:

Verificati starea produsuluiinainte de fiecare utilizare.
Nu folositi produsul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea care se potriveste pacientului.
Se recomanda ca prima aplicare sa fie supravegheata
de un profesionist din domeniul sanatatii. Urmati cu
strictete ghidurile si protocolul de utilizare
recomandate de personalul medical. Din motive de
igiena si pentru a asigura eficienta, nu reutilizati acest
produs pentru alt pacient. Daca experimentati orice
disconfort usor sau sever, durere, modificari ale
dimensiunii membrului, tulburari sensoriale sau
modificari ale culorii degetelor, indepartati produsul si
solicitati sfatul unui profesionist din domeniul
sanatatii.

Efecte secundare nedorite:

Produsul poate provoca reactii cutanate (roseata,
mancarime, arsura, vezicule etc.) si chiar rani de
gravitate diferitd. In cazul aparitiei unei reactii alergice,
solicitati imediat asistenta medicala. Orice incident
grav legat de produs trebuie raportat producatorului.

Mod de aplicare:

Asezati orteza pe o suprafata plana. Cu mana deschisa
si orientata in sus, introduceti usor degetul 4 in atela
desemnata.

Fixeaza cureaua pentru a imobiliza impreuna degetele
4 si 5, ceea ce va bloca partea superioara a ortezei la
nivelul degetelor.

Intoarceti mana lateral si fixati cureaua mijlocie.
Asigurati-va ca atela de pe partea palmei se potriveste
strans impotriva mainii.

Fixati ultima curea trecand-o prin catarama
desemnata si strangeti-o pentru a asigura fixarea.
Pentru a evita eventualele probleme circulatorii, nu
strangeti curelele in jurul degetelor prea tare.

Intretinere:

Produsul este lavabil in conditiile specificate Th acest
manual si pe eticheta. Este potrivit pentru spalareain
masina de spalat la 30 de grade. Daca este posibil,
utilizati un sac pentru rufe. Inainte de spalare,
asigurati-va ca ati fixat benzile Velcro. Nu folositi
detergenti, inalbitori sau agenti agresivi care contin
clor. Nu curatati chimic. Nu uscati in uscatorul de rufe.
Nu calcati. Stoarceti usor pentru a elimina excesul de
apa si asezati-l la uscat pe o suprafata plana.

Pastrati acest manual de instructiuni pentru referinte
viitoare.

In cazul aparitiei de deformatii sau deformari
structurale ale produsului, acesta trebuie eliminat
conform reglementarilor in vigoare.

Eliminare:

Dupa utilizare, produsul trebuie eliminat conform
reglementarilor in vigoare.
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