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Mozliwe zmiany koloru, materiatu i konstrukeji praduktu.
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SPINEFITTER

BACK IN BALANCE

Instrukcja uzytkowania

1. INFORMACJE OGOLNE

Przeczytaj uwaznie ponizsze wskazowki uzytkowania,
przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i zwrd¢ uwage
na ostrzezenia.

SPINEFITTER firmy SISSEL® to przyrzad wspomagajacy
trening, poprawiajgcy mobilnos$¢ kregostupa i stawdw,
tagodzacy napiecia miesniowe i zwiekszajacy mozliwosci
treningowe.

Produkt i akcesoria moga byc uzywane wytgcznie zgodnie
z niniejsza instrukcjg uzytkowania lub zgodnie ze
wskazdwkami odpowiednio przeszkolonych specjalistéw.
SISSEL® GmbH nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci

za uzytkowanie produktu w sposéb wykraczajacy lub
niezgodny z jego przeznaczeniem lub zastosowaniem
opisanym w niniejszej instrukcji uzytkowania.

Instrukcja uzytkowania powinna by¢ przechowywana
przez uzytkownika, tatwo dostepna oraz dotgczona do
produktu w przypadku jego przekazania.

2.ZASADY BEZPIECZENSTWA

' Przed kazdym uzyciem sprawdz stan produktu.
W przypadku jego uszkodzenia funkcjonalnosé
przyrzadu i bezpieczenstwo jego uzytkowania nie
sg gwarantowane.

I Nie uzywaj SPINEFITTER w bezposrednim
sgsiedztwie zrodet ciepta (np. kaloryferéw,
plyt grzewczych, otwartego ognia,
unoszacych sie iskier) i unikaj narazania
produktu na bezposrednie oddziatywanie
$wiatta stonecznego.

! Nie wktadaj palcow ani innych czesci ciata
do otworéw SPINEFITTER.

! Zadbaj, aby w przestrzeni do ¢wiczer nie
znajdowaly sie ostre lub spiczaste
przedmioty.

Cwicz tylko na suchych, antyposlizgowych,
réwnych powierzchniach, z dala od schodéw,
balustrad, krawedzi itp.

Trenuj wytacznie boso lub w skarpetkach

z antyposlizgowa podeszwa. Nie ¢wicz

w butach. Korzystaj podczas ¢wiczen

z odpowiedniej odziezy sportowej.

Wybierz program treningowy dopasowany
do Twoich mozliwosci, sity fizycznej

i poziomu sprawnosci. Unikaj zbyt trudnych
¢wiczen lub eksperymentéw o podwyzszonym
ryzyku.

Nie zginaj SPINEFITTER. Uzywaj

i przechowuj go wytacznie utozonego
ptasko i nie umieszczaj na nim zadnych
innych przedmiotow.

SPINEFITTER moze by¢ uzywany
jednoczesnie wytgcznie przez jedng osobe.
Uzywaj wraz ze SPINEFITTER wytacznie
oryginalnych akcesoriéw dostarczanych
przez producenta.

Pasek do przenoszenia (szelki) stuzy
wytacznie do transportu SPINEFITTER

i nalezy go zdja¢ przed rozpoczeciem uzywania.
Stosowanie u dzieci i mtodziezy, w czasie
cigzy oraz przy istniejgcych dolegliwosciach
zdrowotnych takich jak zawroty gtowy,
problemy sercowo-naczyniowe, ostabienie
stawow itp. WYLACZNIE pod nadzorem
profesjonalistéw i po konsultacji z lekarzem.
SPINEFITTER i jego akcesoria nie sa
zabawkami i nalezy je przechowywane w
miejscu niedostepnym dla dzieci (ryzyko
uduszenia).



3. INFORMACJA O PRODUKCIE

W zestawie znajduje sie:

1 x SPINEFITTER,

1 x instrukcja uzytkowania,
1 x pasek transportowy

Specyfikacja techniczna SPINEFITTER
Wymiary (df. x szer. x wys.) 84x12x6cm
Materiat Poliuretan
Maks. waga uzytkownika 150 kg

Uwaga!

SPINEFITTER wykonany jest z wysokiej jakosci pianki
poliuretanowej. Nalezy pamietac, ze materiat ten posiada
nieco nieregularng powierzchnie o nieréwnej strukturze.
Nie stanowi to wady produktu i nie ma wptywu na jego
uzytkowanie lub czyszczenie.

Przeznaczenie

SPINEFITTER firmy SISSEL® to innowacyjne urzadzenie

treningowe, ktére taczy mozliwos¢ wykonywania efektywnego

treningu i relaksacji. Przeznaczone jest zaréwno do uzytku

domowego, jak i profesjonalnego treningu indywidualnego lub
grupowego. Dzieki swojemu unikalnemu ksztattowi SPINEFITTER

jest odpowiedni do réznorodnych ¢wiczen, idealnie
wspomagajac redukcje napiec i blokad oraz poprawiajac
mobilnosé kregostupa i stawow.

Juz proste i intuicyjne utozenie ciata na SPINEFITTER powoduje
rozluznienie np. obreczy barkowej, a takze stymulacje punktow
energetycznych wzdtuz kregostupa. To sprawia, ze SPINEFITTER
jest idealnym przyrzadem utatwiajgcym przywrdcenie réwnowagi

ciata i wspomagajacym poprawe mobilnosci.

Ostrzezenie

A\ Ze wzgledu na ryzyko urazu uzywaj SPINEFITTER wytacznie
wtedy, gdy jeste$ pewna/pewien, ze zalecenia dotyczgce
¢wiczen sa wykonywane prawidtowo. Rekomendowany jest

nadzér wykwalifikowanego personelu.

A\ Ze wzgledu na ryzyko urazu stosowanie SPINEFITTER

w przypadku jednoznacznych zaburzen percepcji czuciowej,
niestabilnych ztaman, otwartych ran, ostrych urazéw i zaburzen
ruchu jest mozliwe WYLACZNIE po uprzedniej konsultacji

z lekarzem.

Akcesoria

SPINEFITTER moze by¢ uzywany wytgcznie z dostarczonymi,

oryginalnymi akcesoriami.

Jak éwiczy¢ ze SPINEFITTER?

Pasek transportowy
- 250x2cm
Poliester

4. STOSOWANIE

1. Z chwilg dostarczenia SPINEFITTER sprawdz
opakowanie i sam produkt pod katem
ewentualnych uszkodzen.
AN UWAGA! Nigdy nie uzywaj uszkodzonego
produktu.
2. Zdejmij pasek transportowy (zobacz schemat).
3. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt
nie jest uszkodzony, a jego powierzchnia nie
jest zanieczyszczona.

4. Przed rozpoczeciem ¢wiczen przeprowadz rozgrzewke.

5.Cwicz zgodnie z instrukcjami przygotowanymi
przez producenta (filmy z seriami ¢wiczen
publikowane sa na stronie
www.spinefitter.com oraz
www.spinefitter.com.pl) lub zgodnie
z instrukcjami profesjonalistow.

Ostrzezenie: Po uzyciu SPINEFITTER niezbedne

moze by¢ jego czyszczenie oraz dezynfekcja
(sprawdz pkt. 5. PIELEGNACJA | HIGIENA).

5. PIELEGNACJA | HIGIENA

Czys$¢ SPINEFITTER za pomocg migkkiej szmatki

i fagodnego roztworu mydta i wody. Widoczne
zanieczyszczenia nalezy usuwac niezwtocznie.

+ Powierzchnie SPINEFITTER mozna dezynfekowad,
stosujgc preparaty niezawierajgce alkoholu.

Nalezy unika¢ produktéw dezynfekujgcych
zawierajgcych substancje zrace (np. kwasy, zasady) -
moga one uszkodzié¢ powierzchnie produktu.

Ostrzezenie

/N Dezynfekcje przyrzadu nalezy przeprowadzac
wytacznie przy uzyciu odpowiednich $rodkow
dezynfekcyjnych, ktére zostaty przetestowane pod
katem skutecznosci.

A\ Nalezy przestrzega¢ instrukgji stosowania Srodka
dezynfekujacego dostarczonej przez jego
producenta.

/A Nalezy unikac¢ srodkéw dezynfekujacych,
ktére moga uszkodzi¢ materiat, z ktérego zostat
wykonany produkt.

A\ Uzycie nieodpowiednich srodkéw
dezynfekcyjnych lub srodkdw, ktére nie zostaty
przetestowane pod katem
skutecznosci lub ich nieprawidtowe zastosowanie
spowoduje wytgczenie odpowiedzialnosci
producenta wynikajgcej z gwarancji i brak
mozliwosci dochodzenia roszczer gwarancyjnych.

6. UTYLIZACJA | SRODOWISKO

Produkt: Produkt i dostarczone akcesoria moga zostaé
wyrzucone wraz z odpadami domowymi.
Opakowanie: Nie stosuje sie specjalnych rodzajow
opakowan. Nalezy jedynie przestrzega¢ odpowiednich
wytycznych dotyczacych utylizacji obowigzujacych na
danym obszarze.

7. GWARANCJA

Zasady gwarancji okreslajg odpowiednie
przepisy.

Gwarancja nie obowigzuje, a odpowiedzialnos¢
producenta z tego tytutu zostaje wytaczona, jesli towary
dostarczone przez SISSEL ® GmbH byty zmieniane lub
modyfikowane przez inne osoby bez zgody
producenta, lub jesli nie przestrzegano

instrukcji uzytkowania.



