Polski
1. Wskazowki dotyczace uzytkowania:

o Natoéz niewielka ilos¢ masci na czysta, suchg skére w okolicach bolgcego
miejsca.

o Delikatnie wmasuj mas¢ az do catkowitego wchtoniecia.
o Stosuj masc¢ wedtug potrzeb, nie przekraczajac zalecanej dawki.
o Unikaj kontaktu z oczami oraz btonami sluzowymi.

2. Pielegnacja:

o Przechowuj mas¢ w chtodnym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego.

o Po uzyciu upewnij sie, ze opakowanie jest szczelnie zamkniete.
o Regularnie sprawdzaj date waznosci przed zastosowaniem.
3. Utylizacja:

o Zuzyte opakowanie oraz pozostatosci masci wyrzucaj zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpaddw.

o Jesli opakowanie nadaje sie do recyklingu, umies¢ je w odpowiednim pojemniku.

English

1. Usage Instructions:
o Apply a small amount of ointment to clean, dry skin in the affected area.
o Gently massage the ointment until fully absorbed.
o Use as needed, without exceeding the recommended dose.
o Avoid contact with eyes and mucous membranes.

2. Care Instructions:
o Store the ointmentin a cool, dry place away from direct sunlight.
o Ensure the container is tightly closed after each use.
o Checkthe expiration date before use.

3. Disposallnstructions:

o Dispose of the empty container and any remaining ointment according to local
waste regulations.

o Ifthe packagingis recyclable, place it in the appropriate recycling bin.



Cestina

1. Pokyny k pouziti:
o Naneste malé mnozstvi masti na Cistou, suchou pokozku v postizené oblasti.
o Jemné vmasirujte mast, dokud se zcela nevstreba.
o Pouzivejte podle potfeby, neprekracujte doporu¢enou davku.
o Vyhnéte se kontaktu s o¢ima a sliznicemi.

2. Pokyny pro udrzbu:
o Uchovavejte mast na chladném, suchém misté, mimo pfimé slunecni svétlo.
o Po pouziti zajistéte, aby bylo obaly pevné uzavieno.
o Pred pouzitim zkontrolujte datum expirace.

3. Pokyny k likvidaci:
o Pouzité obaly a zbytky masti likvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o odpadech.

o Pokud je obal recyklovatelny, vlozte jej do pfislusného recyklacniho kontejneru.

Slovencina
1. Pokyny na pouzitie:
o Naneste malé mnozstvo masti na Cistu, suchu pokozku v postihnutej oblasti.
o Jemne vmasirujte mast, kym sa uplne nevstrebe.
o Pouzivajte podla potreby, bez prekro¢enia odporicanej davky.
o Vyhnite sa kontaktu s o¢ami a sliznicami.
2. Pokyny pre starostlivost:

o Uchovavajte mast na chladnom, suchom mieste, mimo priameho slne¢ného
svetla.

o Po pouziti zabezpecte, aby bol obal pevne uzavrety.
o Pred pouzitim skontrolujte datum expiracie.
3. Pokyny na likvidaciu:

o Pouzité obaly a zvySky masti likvidujte v silade s miestnymi predpismi o
odpadoch.

o Ak je obalrecyklovatelny, vlozte ho do prislusného recyklacného kontajnera.

Deutsch

1. Anwendungshinweise:



o Tragen Sie eine kleine Menge der Salbe auf die saubere, trockene Haut im
betroffenen Bereich auf.

o Massieren Sie die Salbe sanft ein, bis sie vollstandig eingezogen ist.

o Wenden Sie die Salbe nach Bedarf an, ohne die empfohlene Dosis zu
Uberschreiten.

o Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen und Schleimhauten.
2. Pflegehinweise:

o Bewahren Sie die Salbe an einem kihlen, trockenen Ort fern von direktem
Sonnenlicht auf.

o Achten Sie darauf, dass der Behalter nach der Anwendung fest verschlossen ist.
o Uberpriifen Sie vor der Anwendung das Verfallsdatum.
3. Entsorgungshinweise:

o Entsorgen Sie den leeren Behalter und eventuelle Reste der Salbe gemaB den
ortlichen Abfallvorschriften.

o Wenn die Verpackung recycelbar ist, geben Sie diese in den entsprechenden
Recyclingbehalter.

YKpaiHcbKa
1. IHCTPYKLii 1,040 BUKOPUCTAHHA:
o HaHeciTb HEBeNMKy KinbKiCTb Masi Ha YNCTY, CyXy LLKipYy B ypaxkeHil 30Hi.
o Ob6epexxHo BMacymnTe Masb 40 NOBHOIo BOMpaHHA.
o BukopucrtoBynTe 3a noTpeboro, HE MEPEBMULLYOUYN PEKOMEHAOBAHY A03Y.
o YHMKanTe KOHTaKTy 3 04MMa Ta CIM30BMMM 060N0HKaMMU.
2. IHcTpykKuii 3 pornaay:

o 3b6epiranTte Masb y NPoOXosI04HOMY, CyXOMy Micui, mogani Big NpAMOro COHAYHOro
cBiTna.

o [licna BukopuctaHHA NepekoHanTecs, Lo ynakoBKa LiIbHO 3aKkpuTa.
o [lepen 3acTtocyBaHHAM repeBipTe TEPMiH NPUAATHOCTI.
3. IHeTpyKuii 3 yTunisauii:

o BwukopucTaHi ynakoeku Ta 3anmuiKu Masi yTunisynre 3rigHo 3 MicLLEBUMU
npasnnamMu LWoA0 BiaAXo4is.

o Akwo ynakoBka nignsarae nepepobui, MOMICTIiTb ii y BiANOBIAHMA KOHTENHEP.

Romana



1. Instructiuni de utilizare:
o Aplicati o cantitate mica de unguent pe pielea curata si uscata in zona afectata.
o Masati usor unguentul pana cand este complet absorbit.
o Utilizati dupa necesitati, fara a depasi doza recomandata.
o Evitati contactul cu ochii si mucoasele.
2. Instructiuni de intretinere:

o Depozitati unguentulintr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina directa a
soarelui.

o Asigurati-va ca recipientul este bine inchis dupa utilizare.
o Verificati data de expirare inainte de utilizare.
3. Instructiuni de eliminare:

o Eliminatirecipientul gol si eventualele resturi de unguent conform
reglementarilor locale de reciclare.

o Daca ambalajul este reciclabil, aruncati-l in containerul corespunzator.

Magyar

1. Hasznalati utasitasok:
o Vigyen fel egy kis mennyiségl ken6csot a tiszta, szaraz b&rre az érintett terileten.
o Ovatosan masszirozza be a kenécsoét, amig teljesen fel nem szivédik.
o Hasznalja szlikség szerint, a javasolt adag tullépése nélkdl.
o Kerllje a kendcs érintkezését a szemmel és a nyalkahartyakkal.

2. Apolasi utasitasok:
o Tarolja a kendcsot hlivos, szaraz helyen, kozvetlen napfénytél védve.
o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csomagolas hasznalat utan szorosan be van zarva.
o Hasznalat el6tt ellenérizze a lejarati datumot.

3. Artalmatlanitasi utasitasok:

o Akiuritett csomagolast és az esetleges maradvanyokat artalmatlanitsa a helyi
hulladékkezelési eléirasoknak megfeleléen.

o Haacsomagoléds Ujrahasznosithatd, tegye azt a megfelelé Ujrahasznosito
konténerbe.

Bbvnrapcku



1. WHcTpyKuumn 3a ynoTtpeba:

o HaHeceTe Manko konn4yectBo Ma3 3a 60/1ka Ha YMCTa, Cyxa Ko)Ka B 3acerHararta
obnacr.

o BHumartenHo BMaCI/IpaVITe Ma3a, AoKaTo ce a6cop6mpa Hamnb/1HO.

o WM3nonseante masa cnopepq Hy>kguTe, 6e3 ga HagBuLLaBaTe NpenopbyMTEIHATA
[o3a.

o W3bareanTte KOHTaKT C OUNTE U INTABULMATE.
2. WMHcTpyKumm 3a nopgapbiKKa:

0] C'bXpaHﬂBaVlTe Masa Ha XnagHo, Cyxo MACTO, Aaney oT npAkKa ciibH4YEBa
CBeT/IMHAa.

o YBeperte ce, Ye onakoBkaTta e gobpe 3aTtBopeHa cneg ynortpeba.
o [poBepeTe cpoka Ha rogHoCT npeau ynotpeba.
3. WHcTpyKuum 3a U3XBbpnsHe:

o WaxBbpnerte npasHaTta onakoBka U ocTaHanata Ma3 B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
pa3nopenbu 3a oTnagbLU.

o Ako onakoBKaTa e peuuknmpyema, noctaBeTe S B NOAXOAALLL KOHTEMHep 3a
peuuknpaHe.

EAAnViIKa
1. Odnyieg Xpnong:

o Edappoote pla pikpr moooTnTa HOAAKTIKOU YA TOV TIOVO 0 KaBapo, oTeyVo
dépua otnv Anysioa teploxn.

o Maoddlete amald 1o tpoidv HEXPL va artoppodpnOel TIANPWC.

o XPNOIUOTIOLEITE KATA TIG AVAYKEC 0AC, XWPIg va uTtepBaiveTe TN CUVICTWHEVN
doon.

o AmodUyeTE TNV AP PE TA HATLA KAL TIG BAEVVOYOVEC HEUBPAVEC.
2. 0dnyieg ZuvtApnong:
o ®uAagte to IPOIOV 0 dPOCEPOD, ENPO HEPOG, HAKPLA ATIO TO APECO NALAKO GWG.
o BeBawwbeite otL To doxeio eival KAAA KAELOTO PETA TN XPNON.
o EAgyxete tnv nuepopnvia ARENG TtpLY amo tn xpnon.
3. 0dnyieg Anoppung:

o Amoppidte To Adelo doxeio Kal TUXOV UTIOAEIPATA CUPPWVA PE TOUC TOTILKOUG
KAVOVIOHOoUC avakUKAWGONG.

o Eav eival duvatodv, mapadwaote to doXelo GE XWPO GUAAOYNC Yla avakUKAwWGN.



Lietuviy

1. Naudojimo instrukcijos:
o Tepkite nedidelj kiekj masti ant Svarios, sausos odos skausmingoje vietoje.
o Svelniai jmasazuokite masta, kol jis visi§kai jsigeria.
o Naudokite pagal poreikj, nevirSydami rekomenduojamos dozeés.
o Venkite kontakto su akimis ir gleivinémis.

2. Prieziliros instrukcijos:
o Laikykite mastag vésioje, sausoje vietoje, toli nuo tiesioginés saulés Sviesos.
o Naudojimo pabaigoje jsitikinkite, kad pakuote yra sandariai uzdaryta.
o Prie§ naudojima patikrinkite galiojimo data.

3. Utilizacijos instrukcijos:
o ISmeskite tuscCig pakuote ir likusig mastg pagal vietos atlieky tvarkymo taisykles.

o Jeipakuoté perdirbama, padékite jg j tinkama perdirbimo konteiner;.

LatvieSu

1. LietoSanas noradijumi:
o Uzklajiet nelielu daudzumu kréma uz tiras, sausas adas skartaja vieta.
o Maigiiejauciet krému, lidz tas pilniba iesticas.
o Lietojiet péc vajadzibas, neparsniedzot ieteikto devu.
o lzvairieties no kontakta ar acim un glotadas membranam.

2. KopsSanas noradijumi:
o Glabajiet kremu vésa, sausa vieta, prom no tieSas saules gaismas.
o Parliecinieties, ka iepakojums péc lietoSanas ir cieSi aizverts.
o Pirms lietoSanas parbaudiet deriguma terminu.

3. Utilizacijas noradijumi:

o Péc lietoSanas izniciniet tukSo iepakojumu un atlikumus saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

o Jaiepakojums ir parstradajams, novietojiet to atbilstoSaja parstrades konteinera.

Suomi



1. Kéayttoohjeet:
o Levitd pieni maara voidetta puhtaalle, kuivalle iholle kivuliaalle alueelle.
o Hiero voidetta kevyesti, kunnes se imeytyy kokonaan.
o Kayta tarpeen mukaan, mutta ala ylita suositeltua annosta.
o Valta voiden joutumista kosketuksiin silmien tai limakalvojen kanssa.
2. Hoito-ohjeet:
o Sailyta voidetta viileassa, kuivassa paikassa, poissa suorasta auringonvalosta.
o Varmista, ettd pakkaus on kaytdn jalkeen tiiviisti suljettu.
o Tarkista viimeinen kayttdopaiva ennen kayttoa.
3. Havitysohjeet:
o Havita tyhja pakkaus ja mahdolliset jaannokset paikallisten ohjeiden mukaisesti.

o Jos pakkaus on kierratettava, vie se asianmukaiseen kierratyspisteeseen.

Hrvatski

1. Upute za uporabu:
o Nanesite malu koli¢inu masti na ¢istu, suhu kozu u zahva¢enom podrucju.
o Njezno umasirajte mast dok se potpuno ne upije.
o Koristite mast prema potrebi, bez prekorac¢enja preporuc¢ene doze.
o lzbjegavajte kontakt s o¢ima i sluznicama.

2. Upute za odrzavanje:
o Cuvajte mast na hladnom i suhom mjestu, dalje od izravne sun&eve svjetlosti.
o Nakon upotrebe provijerite je li pakiranje ¢vrsto zatvoreno.
o Prije upotrebe provjerite datum isteka.

3. Upute za odlaganje:
o Ispraznite pakiranje i ostatke masti odlozite u skladu s lokalnim propisima.

o Ako je pakiranje reciklabilno, odloZite ga u odgovarajucéi kontejner.

Slovenscéina
1. Navodila za uporabo:
o Nanesite majhno koli¢ino mazila na ¢isto, suho koZo na prizadetem obmocju.

o Nezno vmasirajte mazilo, dokler se popolnoma ne vpije.



o Uporabljajte po potrebi, brez prekoracitve priporocenega odmerka.
o lzogibajte se stiku z o€mi in sluznicami.
2. Navodila za nego:

o Mazilo shranjujte na hladnem in suhem mestu, stran od neposredne soncne
svetlobe.

o Po uporabi poskrbite, da je embalaza dobro zaprta.
o Pred uporabo preverite datum poteka.
3. Navodila za odstranjevanje:

o Prazno embalazo in morebitne ostanke mazila odstranite skladno z lokalnimi
predpisi.

o Ceje embalaZa reciklabilna, jo odloZite v ustrezen reciklazni zabojnik.

Francais
1. Instructions d'utilisation :

o Appliquez une petite quantité de pommade sur une peau propre et seche dans la
zone douloureuse.

o Massez doucement la pommade jusqu'a ce qu'elle soit compléetement absorbée.
o Utilisez selon vos besoins, sans dépasser la dose recommandée.
o Evitez tout contact avec les yeux et les muqueuses.

2. Instructions d'entretien:

o Conservez la pommade dans un endroit frais et sec, a l'abri de la lumiere directe
du soleil.

o Assurez-vous que le contenant est bien fermé aprées chaque utilisation.
o Vérifiez la date d'expiration avant utilisation.
3. Instructions pour l'élimination:

o Jetez le contenantvide et les restes de pommade conformément aux
réglementations locales sur les déchets.

o Sil'emballage est recyclable, déposez-le dans le bac approprié.

Espafol
1. Instrucciones de uso:

o Aplique una pequefa cantidad de pomada sobre la piel limpiay seca en el area
afectada.



o Masajee suavemente la pomada hasta que se absorba completamente.
o Utilicela segun sea necesario, sin exceder la dosis recomendada.
o Evite el contacto con los ojos y las membranas mucosas.

2. Instrucciones de cuidado:

o Conserve la pomada en un lugar fresco y seco, alejado de la luz solar directa.

o Asegurese de que el envase esté bien cerrado después de cada uso.
o Verifique la fecha de caducidad antes de usarla.

3. Instrucciones de eliminacion:

o Deseche el envase vacio y los restos de pomada de acuerdo con las normativas

locales de residuos.

o Sielenvase esreciclable, depositelo en el contenedor correspondiente.

Svenska
1. Anvandarinstruktioner:
o Applicera en liten mangd salva pa ren, torr hud i det drabbade omradet.
o Masserain salvan forsiktigt tills den ar helt absorberad.

o Anvand salvan vid behov, utan att éverskrida den rekommenderade dosen.
o Undvik kontakt med 6gon och slemhinnor.

2. Skotselanvisningar:

o Forvara salvan pa en sval, torr plats, borta fran direkt solljus.
o Setill att forpackningen ar ordentligt stdngd efter varje anvandning.
o Kontrollera utgangsdatumet innan anvandning.

3. Avfallshanteringsanvisningar:

o Kassera dentomma forpackningen och eventuella rester enligt lokala
atervinningsforeskrifter.

o Om férpackningen ar atervinningsbar, ldmna den i ratt atervinningsbehallare.

Portugués

1. Instrucoes de Uso:

o Apligue uma pequena quantidade de pomada na pele limpa e seca na area
afetada.

o Massageie suavemente a pomada até que seja completamente absorvida.



o Utilize conforme necessario, sem exceder a dose recomendada.
o Evite contato com os olhos e mucosas.

2. Instrucoes de Manutencgao:
o Armazene a pomada em local fresco e seco, longe da luz solar direta.
o Certifique-se de que o recipiente esteja bem fechado apdés cada uso.
o Verifigue a data de validade antes de usar.

3. Instrucoes de Descarte:

o Descarte o recipiente vazio e os residuos de pomada de acordo com as
regulamentacoes locais de residuos.

o Se aembalagem for reciclavel, deposite-a no recipiente apropriado.

Nederlands
1. Gebruiksaanwijzingen:

o Brengeen kleine hoeveelheid zalf aan op een schone, droge huid in het pijnlijke
gebied.

o Masseer de zalf voorzichtig in totdat deze volledig is opgenomen.
o Gebruik de zalf naar behoefte, zonder de aanbevolen dosis te overschrijden.
o Vermijd contact met de ogen en slijmvliezen.
2. Onderhoudsinstructies:
o Bewaar de zalf op een koele, droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht.
o Zorgervoor dat de verpakking na elk gebruik goed gesloten is.
o Controleer voor gebruik de vervaldatum.
3. Verwijderingsinstructies:

o Gooide lege verpakking en eventuele resten zalf weg volgens de lokale
afvalvoorschriften.

o Als de verpakking recyclebaar is, plaats deze dan in de daarvoor bestemde
recyclecontainer.

Italiano
1. lIstruzioni per l'uso:

o Applicare una piccola quantita di pomata sulla pelle pulita e asciutta nell'area
interessata.

o Massaggiare delicatamente la pomata fino a completo assorbimento.



o Utilizzare secondo necessita, senza superare la dose consigliata.
o Evitare il contatto con gli occhi e le mucose.

2. lIstruzioni per la manutenzione:

o Conservare la pomatain un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce diretta del
sole.

o Assicurarsi che il contenitore sia ben chiuso dopo ogni uso.
o Verificare la data di scadenza prima dell'uso.

3. Istruzioni per lo smaltimento:

o Smaltire il contenitore vuoto e le eventuali rimanenze di pomata in conformita
con le normative locali sui rifiuti.

o Sel'imballaggio € riciclabile, depositarlo nel contenitore appropriato.



