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Ławka treningowa regulowana do ćwiczeń
siłownia stalowa Marbo MS-L102 2.0

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka  treningowa  regulowana  Marbo  MS-L102  2.0  -  Twój  klucz  do  efektywnego
treningu  siłowego  Ławka  treningowa  regulowana  Marbo  MS-L102  2.0  
Innowacyjna  ławka  treningowa  Marbo  MS-L102  2.0  to  wszechstronne  narzędzie  do
ćwiczeń  siłowych,  oferujące  niezrównaną  stabilność  i  komfort.  W  zestawie:  Ławka
treningowa  MS-L102  2.0  Instrukcja  montażu  i  użytkowania  Precyzyjna  regulacja  dla
maksymalnej  efektywności  ️  Ławka  MS-L102  2.0  wyróżnia  się  wyjątkową  regulacją,
która  pozwala  na  dostosowanie  kąta  oparcia  i  siedziska  do  indywidualnych  potrzeb
treningowych.  Dzięki  10 pozycjom oparcia i  3  pozycjom siedziska,  możesz precyzyjnie
ustawić  ławkę pod kątem wykonywanych ćwiczeń,  co przekłada się  na lepsze efekty i
większe bezpieczeństwo podczas treningu. Solidna konstrukcja dla pewnego treningu ️
Ławka  treningowa  Marbo  MS-L102  2.0  została  zaprojektowana  z  myślą  o  trwałości  i
stabilności.  Wykonana  z  wysokiej  jakości  stali,  wytrzymuje  obciążenie  do  300  kg,  co
gwarantuje  bezpieczeństwo  nawet  podczas  intensywnych  sesji  treningowych.  Solidna
konstrukcja  zapewnia  stabilność  ławki,  pozwalając  na  skupienie  się  wyłącznie  na
ćwiczeniach.  Komfort  i  ergonomia  w  każdym  detalu  ️  Ławka  MS-L102  2.0  została
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wyposażona  w  wzmocnioną  tapicerkę,  która  nie  tylko  zapewnia  komfort  podczas
ćwiczeń, ale także jest odporna na przetarcia. Ergonomiczny kształt siedziska i oparcia
wspiera  prawidłową  postawę  ciała,  minimalizując  ryzyko  kontuzji.  Dodatkowo,
antypoślizgowe  stopki  gwarantują  stabilność  ławki  na  każdej  powierzchni,  chroniąc
jednocześnie podłogę przed zarysowaniami. Wszechstronność i możliwości rozbudowy ️
Ławka  treningowa  Marbo  MS-L102  2.0  to  nie  tylko  samodzielne  urządzenie,  ale  także
podstawa  do  stworzenia  kompleksowej  stacji  treningowej.  Dzięki  możliwości  łatwej
rozbudowy  o  dodatkowe  akcesoria,  takie  jak  wyciąg,  modlitewnik  czy  prasę  do  nóg,
możesz  przekształcić  ją  w  wielofunkcyjny  sprzęt  do  ćwiczeń.  Ta  elastyczność  pozwala
na  ciągłe  urozmaicanie  treningów  i  dostosowywanie  sprzętu  do  rosnących  potrzeb.
Idealna  do  domowej  siłowni  ️  Ławka  MS-L102  2.0  to  doskonałe  rozwiązanie  dla  osób
ceniących  trening  w  domu.  Jej  kompaktowe  wymiary  (145  cm  długości,  45  cm
szerokości) pozwalają na łatwe umieszczenie nawet w niewielkich przestrzeniach. Mimo
to,  oferuje  pełen  zakres  możliwości  treningowych,  umożliwiając  wykonywanie  ćwiczeń
na  biceps,  triceps,  klatkę  piersiową  oraz  innych  partii  mięśniowych.  To  idealne
rozwiązanie  dla  osób,  które  chcą  stworzyć  efektywną  siłownię  w  domowym  zaciszu.
Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Ławka treningowa Marbo MS-L102 2.0
to zaawansowane urządzenie do ćwiczeń siłowych, które łączy w sobie funkcjonalność,
trwałość  i  komfort  użytkowania.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne:  Wymiary:  145  cm
(długość)  x  45  cm  (szerokość)  x  48  cm  (wysokość)  Waga:  23,5  kg  Maksymalne
obciążenie:  300  kg  Materiał  konstrukcji:  Stal  (profil  50  x  50  x  2  mm)  Wykończenie:
Malowanie  proszkowe  Ławka  oferuje  wyjątkową  regulację,  która  obejmuje:  10  pozycji
oparcia  (-21°,  0°,  12°,  22°,  30°,  39°,  47°,  55°,  66°,  82°)  3  pozycje  siedziska (0°,  10°,
20°) Dodatkowo, ławka wyposażona jest w wzmocnioną tapicerkę z dodatkową warstwą
solidnego  skaju  w  miejscach  najbardziej  narażonych  na  przetarcia.  Antypoślizgowe
stopki wykonane ze specjalnej mieszanki gumy zapewniają stabilność podczas ćwiczeń i
chronią  podłoże  przed uszkodzeniami.  Ławka MS-L102 2.0  jest  kompatybilna  z  innymi
akcesoriami  z  serii  Semi-Pro  2.0,  co  pozwala  na  łatwą  rozbudowę  i  stworzenie
kompleksowej  stacji  treningowej.  To  idealne  rozwiązanie  dla  osób,  które  cenią  sobie
wszechstronność  i  możliwość  progresji  w  treningu  siłowym.  Wybierając  ławkę
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treningową Marbo MS-L102 2.0, inwestujesz w wysokiej jakości sprzęt, który posłuży Ci
przez  lata  intensywnych  treningów,  pomagając  w  osiągnięciu  Twoich  celów  fitness  i
siłowych. Najczęściej zadawane pytania Czy ławka nadaje się dla początkujących? Tak,
ławka  Marbo  MS-L102  2.0  jest  odpowiednia  zarówno  dla  początkujących,  jak  i
zaawansowanych  użytkowników.  Szeroki  zakres  regulacji  pozwala  dostosować  ją  do
różnych  poziomów  zaawansowania  i  rodzajów  ćwiczeń.  Jak  długo  trwa  montaż  ławki?
Montaż ławki jest prosty i zazwyczaj zajmuje około 30-45 minut. Do zestawu dołączona
jest szczegółowa instrukcja,  która krok po kroku prowadzi  przez proces składania.  Czy
ławka  nadaje  się  do  użytku  komercyjnego?  Ławka  Marbo  MS-L102  2.0  została
zaprojektowana głównie do użytku domowego, ale dzięki swojej wytrzymałości i jakości
wykonania  może  być  również  używana  w  małych  klubach  fitness  lub  studiach
treningowych. Jakie akcesoria można dokupić do tej ławki? Do ławki MS-L102 2.0 można
dokupić takie akcesoria jak wyciąg, modlitewnik czy prasę do nóg z serii Semi-Pro 2.0,
co  pozwala  na  rozbudowę  jej  funkcjonalności  i  stworzenie  kompleksowej  stacji
treningowej. Kod produktu: 1009723

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Model MS-L102 2.0

Marka Marbo-Sport

Rodzaj regulowana

Przeznaczenie do bicepsa, do mięśni klatki piersiowej, do tricepsa, pod sztangę, wielofunkcyjne

Maksymalna waga użytkownika300

Wyposażenie dodatkowe brak

Liczba pozycji oparcia 10

Liczba pozycji siedziska 3

Kod producenta MS-L102 2.0

Długość 145

Szerokość oparcia 27
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Wysokość oparcia 81

Długość siedziska 30

Waga produktu 23.5

Szerokość produktu 45

Wysokość produktu 48

Szerokość siedziska 27

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym25

EAN (GTIN) 5903641003254

Stan Nowy
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