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Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 20 kg -
UpForm

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 20 kg - UpForm Hantla winylowa zeliwna Kettlebell
20 kg - UpForm Profesjonalna hantla kettlebell o wadze 20 kg, idealna do

intensywnych treningéw sitowych i wytrzymatoéciowych. Zeliwny rdzeh zapewnia
trwatos¢, a winylowa powtoka gwarantuje bezpieczenstwo i komfort uzytkowania. W
zestawie: 1x Hantla winylowa zeliwna Kettlebell 20 kg Wytrzymatos¢ i bezpieczenstwo 5
Hantla kettlebell UpForm to potgczenie solidnosci zeliwa z bezpieczenstwem winylu.
Zeliwny rdzen zapewnia odpowiednig wage i trwato$¢, podczas gdy winylowa powtoka
chroni podtogi przed uszkodzeniami i redukuje hatas podczas treningu. To idealne
rozwigzanie dla osdéb, ktére cenig sobie jakos¢ i komfort ¢wiczen. Wszechstronnos¢
treningowa 5 Kettlebell 20 kg to uniwersalne narzedzie treningowe, ktére pozwala na
wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen. Od klasycznych swingdw, przez goblet squaty, az
po tureckie wstawania - ta hantla umozliwi Ci przeprowadzenie kompleksowego
treningu catego ciata. ldealna dla oséb Sredniozaawansowanych i zaawansowanych,
szukajgcych wyzwan w treningu sitowym i wytrzymatosciowym. Ergonomiczny design s

Hantla kettlebell UpForm wyrdznia sie ergonomicznym ksztattem, ktéry zapewnia
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pewny chwyt podczas réznorodnych ¢wiczen. Wygodny uchwyt umozliwia wykonywanie
ptynnych ruchéw, minimalizujac ryzyko wyslizgniecia sie sprzetu z dtoni. Dodatkowo,
niebieski kolor nadaje sprzetowi atrakcyjny wyglad, motywujgc do regularnych
treningéw. Korzysci treningu z kettlebell 5 Regularne ¢wiczenia z kettlebell 20 kg
przynosza liczne korzysci dla zdrowia i kondycji: Wzmocnienie catego ciata - angazuje
wiele grup miesniowych jednoczes$nie Poprawa koordynacji i réwnowagi Zwiekszenie
wydolnosci sercowo-naczyniowej Spalanie kalorii i redukcja tkanki ttuszczowej Jakos¢ i
trwatos¢ 5 Hantla kettlebell UpForm to produkt wysokiej jakosci, stworzony z mysla o
dtugotrwatym uzytkowaniu. Zeliwny rdzehn gwarantuje niezmienno$¢ wagi i odpornos¢
na uszkodzenia, a winylowa powtoka zapewnia dodatkowa ochrone. Dzieki temu sprzet
ten bedzie stuzyt Ci przez wiele lat intensywnych treningéw, zachowujac swoje
wiasciwosci i atrakcyjny wyglad. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Hantla
winylowa zeliwna Kettlebell 20 kg marki UpForm to profesjonalny sprzet treningowy,
ktéry taczy w sobie funkcjonalnos¢, trwatos¢ i bezpieczenstwo uzytkowania. Dane
techniczne: Marka: UpForm Model: UFKV20 Kod producenta: UFKV20 Rodzaj: Hantla
winylowa Waga: 20 kg (tolerancja wagowa: ~5%) Kolor dominujgcy: Niebieski Materiat
wewnetrzny: Zeliwo Powtoka zewnetrzna: Winyl Seria: UpForm Accessories Dodatkowe
informacje: Kettlebell UpForm to idealne narzedzie do treningu funkcjonalnego,
poprawy sity i wytrzymatosci. Zeliwny rdzeh zapewnia odpowiedniag wage i trwatos¢,
podczas gdy winylowa powtoka chroni powierzchnie przed zarysowaniami i redukuje
hatas podczas ¢wiczeh. Ergonomiczny ksztatt uchwytu umozliwia pewny chwyt i
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, takich jak: Swing kettlebell Goblet squat Kettlebell
press Turkish get-up Hantla kettlebell 20 kg jest odpowiednia dla o0séb
sredniozaawansowanych i zaawansowanych, szukajgcych intensywnego treningu
sitowego i wytrzymatosciowego. Regularne <¢wiczenia z kettlebell pomagajg w
budowaniu sity, poprawie koordynacji ruchowej oraz zwiekszeniu wydolnosci
sercowo-naczyniowej. Pamietaj: Przed rozpoczeciem treningu z ciezkim sprzetem,
zawsze skonsultuj sie z lekarzem lub profesjonalnym trenerem, aby upewnic sie, ze
wybrana waga jest odpowiednia dla Twojego poziomu zaawansowania i stanu zdrowia.

Sekcja pytan i odpowiedzi Czy hantla kettlebell 20 kg jest odpowiednia dla
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poczatkujgcych? Hantla o wadze 20 kg jest zazwyczaj zalecana dla o0s6b
sredniozaawansowanych i zaawansowanych. Dla poczatkujacych sugerujemy
rozpoczecie od lzejszych wag, np. 4-12 kg, w zaleznosci od indywidualnej kondycji
fizycznej. Jak dbac¢ o winylowa powtoke kettlebell? Aby zachowac winylowa powtoke w
dobrym stanie, wystarczy regularnie przecierac jg wilgotng szmatka. Unikaj uzywania
agresywnych s$rodkéw czyszczgcych, ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke. Czy mozna
uzywac tej hantli na zewnatrz? Tak, hantle mozna uzywac zaréwno w pomieszczeniach,
jak i na zewnatrz. Jednak aby przedtuzy¢ zywotnos¢ sprzetu, zalecamy przechowywanie
go w suchym miejscu, chronionym przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych i wilgoci. Jakie miesnie mozna trenowac z kettlebell? Kettlebell to
wszechstronne narzedzie treningowe, ktére angazuje wiele grup miesniowych
jednoczesnie. Mozesz trenowac¢ miesnie nég, posladkéw, plecéw, ramion, brzucha oraz

poprawia¢ ogdlng stabilizacje ciata. Kod produktu: 1010701

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Model UFKV20
Kod producenta UFKV20
Rodzaj winylowe
Waga 20 kg
Kolor dominujacy niebieski
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1
EAN (GTIN) 5903641007030

Stan Nowy
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