Gabki morskie sg doskonatym sposobem na oczyszczenie poréw skoéry, usuniecie
martwego naskdrka oraz odzywienie ciata luksusowym doznaniem podczas
kapieli. Po uzyciu ggbki wazne jest jej doktadne wyczyszczenie.

Gabka morska posiada ztozong strukture kanatéw, ktéra naturalnie umozliwia
swobodny przeptyw wody, co sprawia, ze jest znacznie bardziej higieniczna niz
inne gabki. Niemniej jednak, regularne czyszczenie ggbki morskiej jest istotne.

Wszystkie ggbki do kgpieli gromadzg martwe komorki skory, resztki mydta i
bakterie w swojej strukturze. Pozostawienie tego brudu i bakterii w ggbce nie
tylko uszkadza produkt i skraca jego zywotnos¢, ale takze moze prowadzi¢ do
infekcji, tradziku i przebarwien, poniewaz bakterie mogg wroci¢ do skoéry. Na
szczeScie w przypadku gabek morskich te problemy nie sg tak powszechne, jak w
przypadku ggbek plastikowych. Niezaleznie od tego, czy jest to gabka morska, czy
zwykta, dla higieny i trwatosci produktu wazne jest ich regularne czyszczenie.

Aby zdezynfekowad ggbke, nalezy jg namoczy¢ w rozcienczonej roztworze i
doktadnie sptukad. Oto kilka polecanych metod czyszczenia ggbki do kgpieli:

1) Olejek z drzewa herbacianego moze skutecznie zmniejszy¢ gromadzenie
sie bakterii i martwego naskoérka na naturalnej ggbce. Aby oczyscic¢ gabke
morskg olejkiem z drzewa herbacianego, nalezy dodac olej do miski z
cieptg wodg, namoczy¢ ggbke w roztworze przez kilka godzin, a nastepnie
doktadnie sptukac i pozostawi¢ do wyschniecia.

2) Ocet (ocet winny biaty) jest skutecznym $rodkiem dezynfekujgcym, ktéry
zabija bakterie. Aby wyczysci¢ ggbke morskg octem, nalezy potgczy¢ tyzke
octu winnego biatego z jedng szklankg cieptej wody i moczy¢ ggbke przez
godzine, a nastepnie doktadnie sptukac i pozostawi¢ do wyschniecia.

3) Soda oczyszczona lub sél jest Swietnym sposobem na usuniecie brudu z
gabki, poniewaz rozpuszcza go w wodzie. Aby oczysci¢ ggbke sodg, nalezy
potgczyc tyzke sody oczyszczonej z jedng szklankg cieptej wody, namoczy¢
gabke przez godzine, doktadnie sptukad i pozostawi¢ do wyschniecia.
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