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Worek treningowy Power Bag - UpForm 5kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

Worek treningowy Power Bag - UpForm 5kg - Trening funkcjonalny - Czarny Power Bag
UpForm 5kgPower Bag UpForm 5kg to profesjonalny worek treningowy do

treningu funkcjonalnego, ktéry doskonale sprawdzi sie zarowno w domowe;j sitowni, jak i
w klubach fitness. Dzieki kompaktowym wymiarom i wytrzymatej konstrukcji, stanowi
idealne narzedzie do wzmacniania catego ciata.W zestawie:Worek treningowy Power
Bag UpForm 5kg Idealny dla poczatkujgcych i treningu technicznegos Power Bag o
wadze 5 kg to doskonaty wybér dla 0séb rozpoczynajgcych swojg przygode z treningiem
funkcjonalnym. Dzieki odpowiednio dobranej wadze, pozwala na nauke prawidtowej
techniki wykonywania ¢wiczeh bez ryzyka przecigzenia miesni czy stawdéw.Worek
sprawdza sie znakomicie podczas rozgrzewek i mobilizacji, umozliwiajgc ptynne
przejscie do bardziej intensywnych sesji treningowych. Jest réwniez idealnym
narzedziem do ¢wiczen core, ktére wzmacniajg miesnie gtebokie stabilizujgce tutéw.
Lekka waga pozwala na wykonywanie duzej liczby powtérzeh, co przektada sie na
poprawe wytrzymatosci i kondycji ogdélnej. Stabilny chwyt i maksymalny komfort
uzytkowanias Jedna z kluczowych zalet Power Bag UpForm sg solidne i ergonomiczne

uchwyty, ktére zapewniajg bezpieczne wykonywanie nawet najbardziej dynamicznych
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¢wiczen. Dzieki przemyslanej konstrukcji uchwytéw, worek doskonale lezy w dtoniach,
eliminujac ryzyko wyslizgniecia sie podczas intensywnego treningu.Mozesz bez obaw
wykonywac przysiady, wykroki, swingi oraz szereg innych ¢wiczen sitowo-kondycyjnych.
Stabilny chwyt pozwala na petng kontrole nad workiem podczas rzutéw, obrotow i
przenoszenia ciezaru z jednej strony ciata na drugg. To narzedzie, ktére daje petnag
swobode ruchéw przy zachowaniu maksymalnego bezpieczehstwa treningu.
Wytrzymata konstrukcja na lata intensywnych treningéws Power Bag UpForm zostat
wykonany z najwyzszej jakosci materiatéw, ktére gwarantujg dtugotrwatg eksploatacje
nawet przy codziennym, intensywnym uzytkowaniu. Worek zachowuje swdj ksztatt
podczas dynamicznych sesji treningowych i nie odksztatca sie pod obcigzeniem, co jest
kluczowe dla komfortu i efektywnosci ¢wiczen.Solidne szwy i wzmocniona konstrukcja
sprawiajg, ze worek jest odporny na uszkodzenia mechaniczne, a zastosowane
materiaty charakteryzujg sie wysokg odpornoscig na Scieranie. Niezaleznie od tego, czy
uprawiasz trening funkcjonalny, crossfit, czy po prostu chcesz urozmaici¢ swoje
domowe ¢wiczenia, ten worek spetni Twoje oczekiwania. Jego trwatos¢ to inwestycja,
ktéra zwroci sie wielokrotnie w postaci efektywnych treningéow. Wszechstronnosc
zastosowania w kazdym treningus Power Bag 5kg to narzedzie o nieograniczonych
mozliwosciach treningowych. Mozesz wykorzysta¢ go do <¢wiczeh wzmacniajgcych
wszystkie partie miesniowe - od ndg, przez core, az po ramiona i plecy. Dzieki specyfice
worka, ktéry wymusza stabilizacje podczas kazdego ruchu, angazujesz wiecej miesni niz
podczas tradycyjnych ¢wiczen z hantlami.Worek doskonale sprawdza sie w treningach
HIIT, crossfit, functional training, a takze w rehabilitacji i fizjoterapii. Mozesz wykonywac
z nim przysiady, martwe ciggi, rzuty, obroty tutowia, wykroki z rotacjg, podrzuty nad
gtowe i wiele innych ¢wiczen. To uniwersalne narzedzie, ktére pozwoli Ci stale rozwijac
swojg forme i wprowadza¢ nowe wyzwania do rutyny treningowej. Profesjonalny design
i polska jakos¢s Czarna kolorystyka Power Bag UpForm nadaje mu profesjonalny,
elegancki wyglad, ktéry doskonale komponuje sie z kazdg strefg treningowa.
Minimalistyczny design sprawia, ze worek prezentuje sie Swietnie zarobwno w domowej
sitowni, jak i w komercyjnych klubach fitness.Co wiecej, Power Bag UpForm to produkt

polskiej marki, ktéra od lat specjalizuje sie w tworzeniu wysokiej jakosci sprzetu
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treningowego. Wybierajgc ten worek, stawiasz na sprawdzong jakos$¢ i wsparcie
lokalnego producenta, ktéry doskonale rozumie potrzeby polskich sportowcéw. Seria
UpForm Accessories to gwarancja profesjonalizmu i trwatosci, potwierdzona przez
tysigce zadowolonych uzytkownikéw w catej Polsce. Specyfikacja techniczna i
dodatkowe informacjePower Bag UpForm 5kg to kompaktowe narzedzie treningowe o
przemyslanych wymiarach. Dtugos¢ worka wynosi 52 cm, a S$rednica 21,5 cm, co
zapewnia wygodny chwyt i tatwos¢ manewrowania podczas ¢wiczeh. Czarny kolor
nadaje mu uniwersalny, profesjonalny charakter.Worek zostat zaprojektowany z mysla o
maksymalnej funkcjonalnosci - jego kompaktowe wymiary pozwalaja na fatwe
przechowywanie, a jednoczesnie zapewniaja odpowiedni rozktad ciezaru podczas
treningu. Produkt jest fabrycznie nowy, objety petng gwarancjg producenta.Marka:
UpFormModel: UFPBKod producenta: UFPB5Waga: 5 kgDtugo$¢: 52 cmSrednica: 21,5
cmKolor: czarnySeria: UpForm AccessoriesLiczba sztuk w zestawie: 1Stan: NowyEAN:
5903641007627Power Bag to inwestycja w Twoje zdrowie i forme fizyczng. Dzieki
niemu mozesz trenowac efektywnie w domu, na sSwiezym powietrzu lub na sitowni. To
sprzet, ktéry rosnie razem z Tobg - w miare postepdw mozesz zwiekszac intensywnosc
¢wiczen lub siegna¢ po ciezsze warianty z tej samej serii. Najczesciej zadawane
pytaniaCzy Power Bag 5kg jest odpowiedni dla poczatkujacych?Tak, waga 5 kg jest
idealna dla o0s6b rozpoczynajgcych przygode z treningiem funkcjonalnym. Pozwala na
nauke prawidtowe] techniki wykonywania <¢wiczeh bez ryzyka przecigzenia. To
doskonaty wybdér do rozgrzewek, mobilizacji i ¢wiczen core.Jakie ¢wiczenia moge
wykonywac z Power Bag?Power Bag to niezwykle wszechstronne narzedzie. Mozesz
wykonywac¢ z nim przysiady, wykroki, swingi, martwe ciggi, rzuty, obroty tutowia,
podrzuty nad gtowe, przenoszenia z boku na bok i wiele innych ¢wiczeh angazujgcych
cate ciato. Swietnie sprawdza sie w treningach HIIT, crossfit i functional training.Czy
worek jest wytrzymaty i nie uszkodzi sie podczas intensywnych treningéw?Tak, Power
Bag UpForm zostat wykonany z wysokiej jakosci materiatdbw z wzmocnionymi szwami.
Zachowuje ksztatt podczas dynamicznych sesji i nie odksztatca sie pod obcigzeniem.
Jest odporny na Scieranie i uszkodzenia mechaniczne, co gwarantuje dtugotrwata

eksploatacje.Czy moge przechowywa¢ worek w domu bez obaw o zajmowanie duzo

Strona 3



MARBO 44 sPORT

SMA-Marbo

miejsca?Zdecydowanie tak. Kompaktowe wymiary Power Bag (52 cm dfugosci, 21,5 cm

Srednicy) sprawiajg, ze tatwo go przechowywad. Mozesz umiesci¢ go w szafie, pod

tézkiem lub w kacie pokoju. Nie zajmuje duzo miejsca, a jednoczesdnie jest zawsze pod

reka, gdy potrzebujesz skutecznego treningu.Kod produktu: 1010987

Parametry Techniczne

Parametr
Marka

Waga obcigznika

Liczba sztuk w zestawie

Rodzaj

Kolor

Cechy dodatkowe

Kod producenta
Model
EAN (GTIN)

Stan

Wartos¢
upform

5

1

inny

czarny

brak

UFPB5

UFPB
5903641007627

Nowy
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