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Drodzy Panstwo,

Dziekujemy za wybdr naszego aparatu do pomiaru cisnienia krwi - zapew-
niamy, Ze zostat wykonany z najwiekszq starannosciq, a do jego produkcji
uzyte zostaty materiaty najlepszej jakosci.

Dzieki zachowaniu najwyzszych standardéw i surowej kontroli jakosci mo-
Zemy zaoferowac urzqdzenie gwarantujqgce nie tylko precyzyjne pomiary,
ale takze wiele lat niezawodnej pracy - potwierdzamy to zaréwno wydtu-
zonym okresem gwarancji z serwisem door-to-door, jak i powypad-
kowa wymiang sprzetu Safe-ly.

Jestesmy pewni, Zze szybko doceniq Paristwo zalety naszego aparatu -
obecnie jest to jeden z najlepszych cyfrowych ciSnieniomierzy dostepnych
na rynku.

Z naszych urzqdzen korzystajq profesjonalisci na catym Swiecie, gdzie
kluczowe znaczenie ma doktadnosc i niezawodnos¢ produktéw diagno-
stycznych: szpitale, gabinety lekarskie i inne placéwki medyczne lub dia-
gnostyczne.

Teraz réwniez Paristwo mogq korzystac z naszych rozwiqzan: praktyczne
funkcje, tatwos¢ obstugi i niezawodnos¢ pomiaru uproszczq pomiar cisnie-
nia tetniczego krwi i tetna w warunkach domowych.

Wszystkie nasze produkty zostaty przetestowane klinicznie, prosimy jed-
nak o doktadne zapoznanie sie z ponizszq instrukcjq obstugi.

1. Wstep i przeznaczenie produktu

Cisnieniomierz Rodzinny BO2 jest w petni automatycznym naramien-
nym aparatem do pomiaru ci$nienia krwi u oséb dorostych w domu, w
gabinecie lekarskim lub pielegniarskim. Umozliwia szybki i wiarygod-
ny pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi oraz pulsu za
pomoca metody oscylometrycznej. Aparat oferuje zatwierdzona kli-




nicznie doktadnosc i zostat zaprojektowany w sposéb przyjazny dla
uzytkownika.

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszg instrukcja
i przechowywac jg w bezpiecznym miejscu. Skonsultuj sie z lekarzem
w przypadku watpliwosci dotyczacych cisnienia krwi i jego pomiaru.
Uwaga! Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzycia u noworodkéw
iniemowlat.

Uwaga! Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzycia u kobiet w cigzy.
To urzadzenie nie moze by¢ uzywane razem z urzadzeniem chirur-
gicznym wysokiej czestotliwosci.

Zastrzezenia

e Tylko wykwalifikowany personel medyczny moze dokonac inter-
pretacji wynikdéw pomiaru cisnienia krwi.

e Urzadzenie NIE zastepuje regularnej kontroli lekarskiej.

e Zalecane jest skonsultowanie sie z lekarzem w sprawie uzywania
aparatu.

e Odczyty pomiaru cisnienia krwi uzyskane przy uzyciu tego urza-
dzenia powinny byc¢ zweryfikowane przed przepisaniem lub
wprowadzaniem jakichkolwiek lekow do kontroli nadcisnienia
tetniczego. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza.

e Aparat jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Skonsul-
tuj z lekarzem mozliwo$¢ pomiaru u dzieci.

e W przypadku wystepowania nieregularnego tetna (arytmii),
wynik pomiaru dokonanego tym aparatem nalezy skonsultowac
z lekarzem.

e Zapoznaj sie z czescig ,Wazne informacje dotyczace cisnienia
krwi i jego pomiaru”. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
zmian cisnienia krwi i pomoze w uzyskaniu najlepszych wynikow.




UWAGA!

Aparat ten sktada sie z delikatnych czesci elektronicznych. Pod-
czas korzystania z ci$nieniomierza unikaj urzadzen bedacych
zrédtem silnych pdl elektromagnetycznych w bezposrednim sa-
siedztwie (np. telefonu komdérkowego, kuchenki mikrofalowej).
W przeciwnym razie moze dojs¢ do przektamania wskazan.

Nie probuj samodzielnie naprawiaé urzadzenia. Jesli pojawi sie
jakakolwiek nieprawidtowos¢ w pracy aparatu, skontaktuj sie
z serwisem.

Ostrzezenia:

1. Zbyt czeste pomiary cisnienia moga by¢ szkodliwe dla pacjenta
z uwagi na zaktdcenia przeptywu krwi.

2. Nie zaktadaj rekawa naranna lub chora reke.

3. Nacisk wywotywany przez napompowany mankiet moze czaso-
wo spowodowac utrate lub zmniejszenie funkcjonalnosci innych
urzadzen medycznych, uzywanych w tym samym czasie na tym
samym ramieniu.

Przeciwwskazania

Uzywanie tego aparatu u pacjentéw bedacych podczas dializoterapii
lub stosujacych leki przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe lub stery-
dowe moze powodowac wewnetrzny krwotok.

Ostrzezenia i sSrodki ostroznosci

Ostrzezenie: Aparat ten zawiera delikatne czesci elektroniczne.
Podczas korzystania z cisnieniomierza unikaj urzadzen bedacych
zrédtem silnych pél elektromagnetycznych w bezposrednim sa-
siedztwie (np. telefonu komoérkowego, kuchenki mikrofalowej).
W przeciwnym razie moze doj$¢ do przektamania wskazan.

Ostrzezenie: Nie wolno uzywac¢ mankietéw, zasilaczy sieciowych




lub baterii o parametrach innych niz podane w specyfikacji tech-
nicznej.

Ostrzezenie: Do zasilania nie uzywac baterii i zasilacza sieciowe-
go jednoczesnie.

Ostrzezenie: Urzadzenie moze wskazywac nieprawidtowe wy-
niki, jezeli byto przechowywane w temperaturze lub wilgotnosci
poza zakresem okreslonym w specyfikacji technicznej.
Oddzielny zasilacz sieciowy przeznaczony do podtaczenia in-
terfejsu USB monitora nie zostat oceniony zgodnie z norma
EN 60601-1. Bezpieczenstwo produktu nalezy ponownie oceni¢,
gdy jest zasilane oddzielnym zasilaczem sieciowym.

Ostrzezenie: Wyjmij baterie z urzadzenia, jesli nie beda uzywane
przez dtuzszy czas.

Ostrzezenie: Uzytkownik powinien sprawdzi¢ przed pomiarem,
czy aparat jest bezpieczny w uzyciu oraz czy dziata prawidtowo.
Ostrzezenie: Nie sg dozwolone jakiekolwiek modyfikacje urza-
dzenia.

Ostrzezenie: Urzadzenia nie wolno uzywac w poblizu tatwopal-
nych mieszanek znieczulajacych zawierajacych powietrze, tlen
lub tlenek azotu.

Ostrzezenie: Urzadzenia nie wolno naprawia¢ podczas dokony-
wania pomiaru u pacjenta.

Ostrzezenie: Osoba przewidziang do obstugi urzadzenia jest pa-
cjent. Funkcje pomiaru ci$nienia krwi i pulsu moga by¢ bezpiecz-
nie uzywane przez pacjenta. Rutynowe czyszczenie urzadzenia
oraz wymiana baterii moga by¢ wykonane przez pacjenta.

Srodki ostroznosci: W celu unikniecia ryzyka przypadkowego
uduszenia nalezy przechowywac aparat z dala od dzieci i nie owi-
ja¢ wokot szyi przewodu powietrza znajdujacego sie przy mankie-
cie.

Srodki ostroznosci: W celu unikniecia uszkodzenia urzadzenia
nalezy je przechowywac z dala od dzieci i zwierzat.

Srodki ostroznoséci: Materiat uzyty w mankiecie i przewodzie po-
wietrza nie zawiera lateksu.




e Srodki ostroznosci: Samodzielny pomiar oznacza kontrole, a nie
diagnoze czy leczenie. Nietypowe wartosci zmierzone aparatem
powinny by¢ zawsze skonsultowane z lekarzem. Pod zadnym po-
zorem nie wolno samodzielnie zmieniac przepisanego przez leka-
rza dawkowania lekéw.

e Srodki ostroznosci: Warto$¢ zmierzonego pulsu nie stuzy do
sprawdzania czestotliwosci dziatania rozrusznika serca.

e Srodki ostroznosci: W przypadku wystepowania nieregularnego
tetna (arytmii), wynik pomiaru dokonanego tym aparatem powi-
nien by¢ skonsultowany z lekarzem.

Uwaga: W celu uzyskania jak najwiekszej doktadnosci aparatu, zaleca
sie korzystanie z niego w odpowiedniej temperaturze otoczenia i wil-
gotnosci powietrza, okreslonej w specyfikacji techniczne;j.

Uwaga: Mankiet jest czescig zuzywalng i dodatkowa. W przypadku
probleméw z uzytkowaniem, ustawieniem lub obstuga urzadzenia
nalezy skontaktowac sie z serwisem.

2. Wazne informacje dotyczace cisnienia krwi i jego
pomiaru

2.1. W jaki sposéb powstaje wysokie i niskie cisnienie?

Poziom cisnienia krwi jest okreslany w centrum krazenia mézgu i do-
stosowuje sie do réznych sytuacji poprzez informacje dostarczane z
uktadu nerwowego. W celu wyregulowania cisnienia krwi, zmienia
sie sita i szybkosc, z jaka serce ttoczy krew (puls), a takze szerokosé¢
naczyn krwionosnych, kontrolowana przez miesnie znajdujace sie w
$ciankach.

Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie okresowo podczas pracy
serca: w czasie ,wypompowania” krwi z serca wartosc cisnienia krwi
jest najwyzsza (ci$nienie skurczowe - systoliczne), natomiast przy
wpompowaniu” krwi do serca jest ono najnizsze (ci$nienie rozkur-




czowe - diastoliczne). Wartosci cisnienia krwi musza znajdowac sie
w okreslonym zakresie, aby zapobiec niektérym chorobom uktadu
krazenia.

2.2. Jakie wartosci sg ,normalne”?
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Na wyswietlaczu urzadzenia pokazuje sie od 1 do 6 odcinkdéw.
Odcinki te reprezentuja rézne przedziaty w skali WHO.

Liczba Wartosci cisnienia krwi | Klasyfikacja WHO
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Cisnienie krwi jest bardzo wysokie, jezeli cisnienie rozkurczowe wy-
nosi powyzej 90 mmHg i/lub cisnienie skurczowe wynosi powyzej
160 mmHg u osoby niebedacej w ruchu. W takiej sytuacji nalezy na-




tychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Jesli wartosci cisnienia krwi
skurczowego znajduja sie w zakresie 140 - 159 mmHg i/lub ci$nienia
rozkurczowego - pomiedzy 90 a 99 mmHg, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem i regularnie kontrolowac poziom ci$nienia. Jezeli warto-
$ci cisnienia krwi sg zbyt niskie (np. cisnienie skurczowe ponizej 105
mmHg, a rozkurczowe - ponizej 60 mmHg), réwniez nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem. Nawet w przypadku normalnego cis$nienia krwi
zaleca sie regularng samokontrole. Dzieki temu mozliwe jest wczesne
wykrycie ewentualnych zmian w poziomie ci$nienia i odpowiednia
reakcja. Jezelileczysz sie na zbyt wysokie lub zbyt niskie cisnienie, za-
pisuj wartos$ci zmierzonego ci$nienia z datg i godzina. Pokaz te wyniki
swojemu lekarzowi. Nigdy nie zmieniaj samodzielnie przepisanego
przez lekarza dawkowania lekéw, bazujac na wynikach zmierzonego
ci$nienia.

Dodatkowe informacje

e Jesli Twoje cisnienie jest normalne w czasie odpoczynku, ale
rosnie gwattownie w przypadku wysitku fizycznego lub stresu,
moze to oznaczac, ze cierpisz na tzw. nadcisnienie labilne. Skon-
sultuj sie z lekarzem.

e W przypadku wystapienia ci$nienia rozkurczowego powyzej 120
mmHg zmierzonego w sposéb prawidtowy, nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

2.3. Co nalezy zrobic, jesli regularnie uzyskuje sie wysokie lub niskie

wartosci?

1.  Skonsultujsie z lekarzem.

2. Zwiekszone wartosci cisnienia krwi (rézne formy nadcisnienia
tetniczego) z biegiem czasu powoduja znaczne zagrozenie dla
zdrowia. Naczynia krwionosne sg zagrozone ze wzgledu na ich
zwezenie, spowodowane osadzaniem sie blaszki miazdzycowe;j
w Sciankach naczyn krwionosnych. Niedobor krwi dostarczanej
do waznych narzadéw (serca, mozgu, miesni) moze by¢ spowo-




dowany miazdzyca. Ponadto serce ulega uszkodzeniu struktu-
ralnemu wraz ze zwigkszonym ci$nieniem krwi.

3. lIstnieje wiele réznych przyczyn wysokiego cisnienia krwi. Roz-
rézniamy pierwotne i wtérne nadcisnienie tetnicze. Ta ostatnia
grupa moze by¢ przypisana do konkretnych uszkodzen narza-
déw. Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyskac informacje o mozli-
wym pochodzeniu podwyzszonych wartosci ci$nienia krwi.

4. Istniejg Srodki, ktére mozna podja¢ w celu zmniejszenia, a nawet
zapobiegniecia wysokiemu cisnieniu krwi.

3. Elementy cisnieniomierza

Gniazdo
zasilacza

Gniazdo mankietu Przetgcznik 1/3
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Wyswietlacz LCD

Symbole na wyswietlaczu LCD

1- Skurczowe cisnienie krwi; 2- Rozkurczowe ci$nienie krwi; 3- Puls;
4- Symbol wartosci $redniej; 5- Uzytkownik A; 6- Uzytkownik B;

7- Wskaznik ruchu ciatem; 8- Symbol nieregularnego tetna;

9- Symbol wyczerpanej baterii; 10- Wyswietlenie daty/czasu;

11- Symbol pamiegci; 12- Numer w pamieci / wartos¢ pulsu; 13- Sym-
bol bicia serca (miga w trakcie pomiaru); 14. Symbol sprawdzania
mankietu

Funkcje modelu BO2:

Pomiar ci$nienia skurczowego, rozkurczowego i pulsu
Sprawdzanie arytmii (funkcja A-rhytm)

Funkcja sredniej

Wyswietlanie daty i czasu




Pamie¢ 120 pomiaréw dla kazdego z 2 uzytkownikéw
Przetacznik uzytkownika AiB

Przetacznik 1/3 - po prawej stronie urzadzenia, 1 oznacza jeden
pomiar, 3 oznacza, ze urzadzenie automatycznie wykonuje 3 po-
miary i pokazuje wynik $redni tych pomiaréw

Przyciski ustawien SET i pamieci MEM

Przycisk START/STOP

Podswietlany na niebiesko ekran

Gniazdo mankietu

Gniazdo zasilacza sieciowego

Komora baterii

Funkcja sprawdzania mankietu

Uwaga: Obwaod ramienia nalezy zmierzy¢ za pomoca miarki tasmo-
wej na $rodku nienapietego bicepsa. Nie wciskaj wtyczki mankietu do
aparatu nasite. Uwazaj, aby nie wktada¢ wtyczki mankietu do gniazda
zasilacza.

4. Pierwsze uruchomienie

4.1. Aktywacja wtozonych baterii

Wktadanie baterii

Nalezy uzywac wytacznie alkalicznych baterii AAA 1,5V.

1. Przesun pokrywe komory baterii w kierunku oznaczonym strzat-
ka i zdejmij ja.

2. W16z 4 baterie AAA tak, aby bieguny ,+” i ,-, odpowiadaty ozna-
czeniom na obudowie. Zamknij pokrywe. Upewnij sie, ze jest pra-
widtowo umieszczona.

Wskaznik wyczerpanych baterii

1. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik wyczerpanych baterii,
wytacz aparat i wyjmij wszystkie baterie. Umies¢ 4 nowe baterie
alkaliczne AAA 1,5V.




W celu unikniecia uszkodzenia aparatu z powodu wycieku sub-
stancji z baterii, zalecamy wyjmowanie baterii, jezeli aparat nie
bedzie uzywany przez dtuzszy czas (ponad 3 miesiace). Jesli ptyn
z baterii dostanie sie do oczu, przemyj je natychmiast duza iloscig
czystej wody. Udaj sie natychmiast do lekarza.

Nie wolno wyrzuca¢ aparatu oraz zawartych w nim baterii ze
zwyktymi odpadami. Nalezy oddac¢ je do punktu zbiérki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Bezprawne wyrzucanie
baterii moze powodowac zanieczyszczenie srodowiska.

Bateria jest wyrobem niebezpiecznym, nie mieszaj jej z innymi
$mieciami.

4.2. Ustawianie aparatu

1

2.

Przyciskiem suwakowym mozna przetaczac uzytkownikéw A/ B,
gdy urzadzenie jest wtaczone.

Po wtozZeniu baterii lub podtaczeniu aparatu do zasilania nacisnij
przycisk SET i przytrzymaj go przez ponad 3 sekundy, a nastepnie
zacznij ustawiac rok, miesiac, date i godzine.

Ustawienie roku. Gdy miga symbol roku (np. 2020), nacisnij przy-
cisk MEM, rok bedzie sie zwiekszat o 1 za kazdym razem. Przy-
trzymaj przycisk MEM, a rok bedzie wzrastat o 1 az do 2049. Po
ustawieniu roku nacisnij przycisk SET, aby potwierdzi¢ i przejs¢
do kolejnego kroku. Uzyj tej samej metody, aby ustawic¢ miesiac,
dateigodzine.

Kasowanie pamieci : Podczas sprawdzania danych pomiarowych na-
cis$nij dtugo przycisk MEM, aby usuna¢ istniejace dane pomiarowe
uzytkownika.

Za pomoca przycisku suwakowego przetacz uzytkownikéw pomiedzy
A B, aby usunac¢ dane pomiaréw dla kazdego uzytkownika.




Uwaga:

Nie mozna kasowac poszczegdlnych wynikéw pomiaréw. Mozna usu-
nac jedynie wszystkie zapisy. Zaleca sie nie kasowac¢ pamieci, ponie-
waz zapisy moga sie przydac¢ w przysztosci. Wyjecie baterii nie powo-
duje wykasowania pamieci.

4.3. Wtyczka mankietu
Umies$¢ wtyczke mankietu w gniezdzie mankietu znajdujacym sie z le-
wej strony aparatu.

5. Wykonanie pomiaru

Uwaga: Przed wykonaniem pomiaru oraz w jego trakcie nalezy sie-
dziec i zachowac spokd;j.

5.1. Przed pomiarem

e Bezposrednio przed pomiarem unikaj jedzenia, palenia tyto-
niu oraz wszelkiego rodzaju wysitku fizycznego i psychicznego.
W przeciwnym razie wynik pomiaru moze by¢ zaburzony. Po-
Swiec chwile, aby ok. 10 minut przed pomiarem zrelaksowac sie
W pozycji siedzacej w cichym miejscu.

e Podwin rekaw lub zdejmij koszule.

e Mierz ci$nienie zawsze na tym samym ramieniu (zazwyczaj na
lewym).

e Zawsze poréwnuj pomiary wykonane o tej samej porze dnia,
poniewaz cisnienie krwi moze zmieniac¢ sie w ciggu dnia nawet
020 -40 mmHg.




5.2. Najczestsze przyczyny btedéw

Uwaga: Podczas poréwnywania wynikéw pomiaru nalezy uwzgled-

nia¢ warunki, w jakich byty wykonywane.

e Pomiaru nalezy dokonywac zawsze w ciszy i spokoju.

e Podtrzymywanie ramienia druga reka moze podwyzszy¢ cisnie-
nie. Upewnij sie, ze siedzisz w wygodnej, zrelaksowanej pozycji.
Nie napinaj migs$ni ramienia podczas pomiaru. W razie potrzeby
podtéz pod tokiec co$ miekkiego (np. poduszke).

e Jezeli ramie znajduje sie znaczaco ponizej lub powyzej poziomu
serca, wynik pomiaru bedzie nieprawidtowy. Kazda réznica 25-
30 cm wzgledem serca skutkuje réznica w pomiarze o 10 mmHg.

e Mankiet zbyt ciasny lub zbyt krétki moze powodowac niewtasci-
wy wynik pomiaru. Wybér odpowiedniego rozmiaru mankietu
jest niezwykle wazny. Rozmiar mankietu nalezy dobra¢ odpo-
wiednio do zmierzonego obwodu ramienia na $rodku bicepsa.
Dopuszczalny zakres rozmiaru mankietu jest wydrukowany
na mankiecie. Mankiet dziata prawidtowo w zakresie cisnienia
0-299 mmHg.

e Zakres szerokosci mankietu wynosi: 22-40cm (8,7” - 15,7").

Uwaga: Uzywaj tylko zatwierdzonych mankietéw!

e Zbyt luzno zapiety mankiet lub tworzenie kieszeni powietrznych
moze spowodowac niewtasciwy wynik lub btagd pomiaru.

e (Czeste powtarzanie pomiaru sprawia, ze krew kumuluje sie w
ramieniu i moze skutkowaé niewtasciwym wynikiem. Kolejny
pomiar powinien by¢ powtdrzony po 5 minutach przerwy lub po
podniesieniu ramienia, w celu umozliwienia wyptywu zgroma-
dzonej krwi. Jesli zdecydujesz sie powtérzy¢ badanie w trybie
$redniego pomiaru, odczekaj co najmniej jedng minute.

5.3. Zaktadanie mankietu

a. Mankiet jest odpowiednio wyprofilowany dla tatwiejszego zakta-
dania. Zdejmij zbyt ciasny lub zwiniety rekaw ubrania.

b. Zat6éz mankiet na lewe ramie. Gumowy przewdd powietrza powi-




nien znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramienia i by¢ skiero-
wany w dét. Upewnij sig, ze dolna krawedZ mankietu znajduje sie
ok. 2-3 cm powyzej zgiecia ramienia. WAZNE! Symbol & znajdu-
jacy sie przy dolnej krawedzi mankietu powinien znajdowac sie
na réowni z tetnica, przebiegajaca po wewnetrznej stronie tokcia.
Aby zabezpieczy¢ mankiet, owin go wokét ramienia i zapnij rzep
mankietu.

Mankiet nie moze by¢ zapiety zbyt ciasno. Pomiedzy ciatem a
mankietem powinna by¢ przestrzen na wtozenie dwéch palcow.
Niewtasciwie dobrany i zatozony mankiet skutkuje nieprawidto-
wym pomiarem. Zmierz obwdd swojego ramienia, jesli nie jestes
pewien rozmiaru.

Oprzyj przedramie na stole i skieruj wewnetrzng czes¢ dtoni ku
gorze tak, aby mankiet zatozony na ramie znajdowat sie na wyso-
kosci serca. Upewnij sig, ze przewdd nie jest skrecony lub zgiety.
SiedzZ spokojnie przez co najmniej 2 minuty przed rozpoczeciem
pomiaru.




5.4. Wykonanie pomiaru

Cisnieniomierz jest przeznaczony do wykonania pomiaru i zapisania

wartosci pomiarowych w pamieci dla 2 oséb uzywajacych identyfika-

tora uzytkownika AiB.

1. UsiadZ wygodnie na krzesle tak, aby stopy opieraty sie ptasko o

podtoge.

2. Wybierz swéj identyfikator uzytkownika (A lub B).

Oprzyj przedramie na blacie stotu i zrelaksuj sie. Wewnetrzna czes¢

dtoni powinna by¢ skierowana ku gérze. Ramie powinno byc¢ oparte w

taki sposdb, aby unikna¢ ruchu ciatem podczas pomiaru. Siedz prosto

i nie rozmawiaj podczas pomiaru. Po odpowiednim zatozeniu mankie-

tu na ramie i podtaczeniu go do aparatu pomiar moze by¢ rozpoczety:

a. Nacisnij przycisk START/STOP. Kompresor zacznie pompowac
powietrze do mankietu. Na wyswietlaczu pojawia cyfry obrazu-
jace przyrost cisnienia w mankiecie.

b. Ponapompowaniu mankietu kompresor zatrzyma sie i powietrze
bedzie powoli wypuszczane z mankietu. Aktualne ci$nienie w
mankiecie jest wyswietlane na ekranie.

c. Powykryciu przez aparat pulsu, na wyswietlaczu pojawi sie sym-
bol serca, ktory bedzie pulsowac w rytm tetna.

d. Po zakonczeniu pomiaru na ekranie zostang wyswietlone warto-
$ci: cisnienia skurczowego, rozkurczowego oraz pulsu.

e. Pojawienie sie symbolu  *oznacza, ze podczas pomiaru wykryto




nieregularne tetno. Ten wskaznik to jedynie ostrzezenie. Wazne
jest, aby podczas pomiaru by¢ odprezonym, spokojnym i nie roz-
mawiac.

UWAGA: Jezeli symbol nieregularnego tetna pojawia sie czesto,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wynik pomiaru wyswietla sie do momentu wytaczeniu aparatu.
Jezeli w ciggu 60 sekund nie zostanie naci$niety zaden przycisk,
aparat wytaczy sie automatycznie.

Po ustawieniu urzadzenia na pozycje 3 z prawej strony urzadze-
nia, 3 oddzielne pomiary beda przeprowadzane kolejno, zostanie
obliczony wynik i wyswietlony jako pojedynczy usredniony po-
miar. Pomiedzy kazdym pomiarem wystgpi 15-sekundowy czas
odpoczynku. Jesli jeden z pomiaréw spowoduje komunikat o bte-
dzie, zostanie powtdrzony jeszcze raz. Jesli wystapi jaki$ dodat-
kowy btad, pomiar zostanie przerwany i wyswietli sie kod btedu.
Funkcja MotionSense - wskaznik ruchu ciatem (¢4)

Jezeli podczas pomiaru zostanie wykryty ruch, pojawi sie wskaz-
nik ruchu ciatem (g). W takim przypadku nalezy zdja¢ mankiet z
ramienia, odczekac ok. 2-3 minut i ponowi¢ pomiar.

Funkcja sprawdzania mankietu /) (X)

Symbol mankietu @zostanie wyswietlony, jesli pozycja mankie-
tu jest prawidtowa, w przeciwnym razie wyswietlony zostanie
symbol @ Prosze ponownie sprawdzi¢ mankiet, jesli wyswietla-
ny jest symbol (X).

UWAGA: Prawidtowa pozycja podczas pomiaru:

uhwONE

UsiadZ wygodnie.

Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane.

Stopy powinny by¢ ptasko oparte o podtoge.

Plecy i ramie powinny by¢ oparte.

Srodek mankietu powinien znajdowac sie na poziomie serca.




Zalecenia:

Pacjent podczas pomiaru powinien by¢ jak najbardziej zrelakso-
wany oraz nie powinien rozmawiac.

Pomiedzy poszczegdlnymi pomiarami powinno sie zachowac co
najmniej 5 minut odstepu.

Nalezy pamietac o tym, ze pomiar moze byc¢ zaburzony przez nie-
odpowiednie otoczenie, pozycje mierzacego, wysitek fizyczny lub
stan fizjologiczny pacjenta.

Na dziatanie aparatu moze mie¢ wptyw ekstremalna temperatura
otoczenia, wilgotnos¢ lub cisnienie atmosferyczne.

Ramie powinno by¢ odkryte
i nieuci$niete ubraniem

Mankiet powinien
znajdowac sie na
poziomie serca

Oprzyj reke swobodnie,
dton skierowana ku gorze

— ¢

Réznica wysokosci
miedzy blatem stotu
a siedziskiem krzesta
25-30cm

Wysokos¢ krzesta
20-35cm




1. W celu zatrzymania pompowania mankietu nalezy nacisnac¢
przycisk START/STOP - kompresor zatrzyma sie, a aparat za-
cznie wypuszczac powietrze i wytaczy sie.

2.  Po zakonczeniu pomiaru aparat automatycznie wypusci powie-
trze pozostate w mankiecie, a na ekranie zostanie wyswietlone
cisnienie oraz puls.

3. Aparat wytaczy sie automatycznie po 60 sekundach.

5.5. Funkcja A-rhytm - pomocna w wykryciu arytmii

Symbol nieregularnego tetna oznacza, ze podczas pomiaru aparat
wykryt nieréwna prace serca. W takiej sytuacji wynik pomiaru moze
odbiegac od typowego cisnienia krwi. Zaleca sie powtdrzenie pomia-
ru. W wigkszosci przypadkéw pojawienie sie tego symbolu nie jest
powodem do niepokoju. Jednakze, jezeli symbol ten pojawia sie dos¢
regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy pomiarze raz dziennie),
moze $wiadczy¢ o arytmii. Zaleca sie skonsultowanie sie w tej spra-
wie z lekarzem.

Prosze pokaza¢ lekarzowi nastepujace wyjasnienie:

Informacje dla lekarza o czgestym pojawianiu sie nieregularnego sym-
bolu tetna.

Przyrzad jest oscylometrycznym urzadzeniem do pomiaru cis$nienia
krwi, ktéry analizuje réwniez czestotliwos$¢ tetna podczas pomiaru.
Aparat testowany klinicznie. Jesli w trakcie pomiaru wystepuje nie-
regularny puls, po pomiarze wyswietlany jest symbol nieregularnego
tetna. Jesli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy w tygodniu przy
pomiarze raz dziennie), lub jesli nagle pojawia sie czesciej niz zwykle,
zaleca sie pacjentowi zasiegniecie porady lekarskiej.




5.6.Symbole btedéw

SYMBOL

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

Brak symboli
na wyswiet-
laczu

Wyczerpane lub nieprawi-
dtowo wtozone baterie

Wymien baterie na nowe.
Sprawdz, czy baterie s
umieszczone w aparacie
prawidtowymi biegunami.

Erl

Czujnik nie dziata wtasci-
wie

Sprawdz, czy ci$nieniomierz
pompuje powietrze, czy nie.
Jesli pompuje, problemem
jest nieprawidtowe dziatanie
czujnika. Skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem.

Er2

Aparat nie moze wykryé
pulsu lub nie moze obliczy¢
cis$nienia krwi

Sprawdz, czy uwalniane
powietrze nie jest zbyt stabe.
Jesli jest zbyt stabe, sprawdz,
czy nie ma kurzu we wtyczce
rurki mankietu lub w gniez-
dzie mankietu w urzadzeniu.
Jeslijest, nalezy delikatnie
wyczysci¢ i ponownie
rozpocza¢ pomiar. Jesli nadal
nie dziata, skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem.

Er3

Wynik pomiaru znajduje
sie poza zakresem
(ci$nienie skurczowe <45
mmHg lub rozkurczowe
<24 mmHg

Jezeli btad ten pojawia sie
rzadko - powtdrz pomiar.
Jezeli btad ten wystepuje
zawsze - skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem.

Er4

Zbyt luzny mankiet lub wy-
ciek powietrza (nie mozna
nadmucha¢ do 30 mmHg w
ciagu 15 sekund)

Zat6z mankiet prawidtowo
i upewnij sie, ze wtyczka
mankietu jest prawidtowo
wtozona do urzadzenia

Er5

Przewdd powietrza jest
zablokowany

Upewnij sie, ze przewdd
powietrza jest drozny i
ponownie wykonaj pomiar




prawidtowa lub urzadzenie
rozkalibrowane

Eré Czujnik aparatu wykrywa Podczas pomiaru prosze
duze wahania ci$nienia nie poruszac sie oraz nie
rozmawiac.
Er7 Czujnik aparatu wykrywa Skontaktuj sie z lokalnym
ci$nienie powyzej limitu. dystrybutorem.
Er8 Granica ci$nien jest nie- Skontaktuj sie z lokalnym

dystrybutorem.

Powyzsze symbole pojawiaja sie wytacznie wtedy, gdy wystapity nieprawidto-

wosci podczas pomiaru.

Rozwigzywanie problemoéw:

Problem

Co nalezy sprawdzi¢

Rozwiazanie

Brak zasilania

Sprawdz, czy baterie nie
s wyczerpane

Wymien baterie na nowe.

Sprawdz, czy baterie s
umieszczone prawidtowo

Umies¢ baterie prawidtowy-
mi biegunami.

rozmawiates$/tas podczas

pomiaru

Aparat nie Sprawdz, czy tacznik W16z tacznik mankietu do
pompuje mankietu jest wtozony do | gniazda po lewej stronie
powietrza gniazda w aparacie aparatu. Upewnij sie, Ze jest
on wiozony dostatecznie
gteboko.
Sprawdz, czy z mankietu Wymien mankiet lub prze-
lub przewodu powietrza waod powietrza na nowy.
nie ucieka powietrze
Na ekranie Upewnij sie, Ze podczas Powt6rz pomiar w spokoju,
pojawia sie pomiaru nie nastapit ruch | nie ruszaj sie.
btadiaparat reka
przestaje PR ; ) .
dziatac Upewnij sig, ze nie Powtérz pomiar w spokoju,

nie rozmawiaj.




Z mankietu Sprawdz, czy mankiet nie | Zatéz mankiet prawidtowo -
uchodzi jest zatozony zbyt luzno zgodnie z opisem
powietrze w instrukcji.

Sprawdz, czy mankiet nie | Wymien mankiet na nowy.
jest uszkodzony

Jezeli nie mozesz rozwiazac problemu samodzielnie, skontaktuj sie z serwisem.
Nie wolno samodzielnie rozkrecac urzadzenia.

5.7.Pamie¢

Po zakonczeniu pomiaru aparat automatycznie zapisuje wynik w pa-
mieci, tacznie z data i godzina. Pamied posiada miejsce na 120 zapiséw
dla kazdego z 2 uzytkownikéw Ai B.

Przegladanie pamieci

Gdy aparat jest wytaczony, nacisnij przycisk pamieci MEM. Na wy-
Swietlaczu pojawi sie uzytkownik A lub B, a péZniej wartosc srednia
(AVG), oznaczajaca srednig ze wszystkich pomiaréw dla danego uzyt-
kownika, zapisanych w pamieci aparatu.

Uwaga: Pomiary dla kazdego uzytkownika sa usredniane i przecho-
wywane oddzielnie. Upewnij sig, ze przegladasz pomiary dla prawi-
dtowego uzytkownika.

Ponowne naci$niecie przycisku pamieci MEM wyswietli ostatnio
zmierzong wartos¢. Kazde kolejne naciéniecie przywota poprzedni
wynik pomiaru. Nacisniecie i przytrzymanie przycisku pamieci MEM
spowoduje szybsze przegladanie zapisanych wartosci.

5.8. Zakonczenie pomiaru

W razie potrzeby pomiar moze by¢ natychmiast przerwany (np. jesli
podczas pomiaru pacjent Zle sie poczuje). Wowczas w kazdej chwili
mozna nacisna¢ przycisk START/STOP. Aparat automatycznie wypu-
$ci powietrze z mankietu i wytaczy sie.




5.9. Wskaznik wyczerpanych baterii

Baterie sa wyczerpane - nalezy je wymieni¢

Jezeli baterie sg wyczerpane, symbol baterii bedzie pulsowa¢ na wy-

Swietlaczu od razu po wtaczeniu aparatu. Pomiar nie zostanie wyko-

nany do momentu wymiany baterii na nowe.

Pojemnik na baterie znajduje sie na spodzie aparatu .

a. Zdejmij pokrywe zgodnie z rysunkiem ponizej.

b. W16z 4 baterie alkaliczne AAA 1,5V.

c. Pamie¢ aparatu zostanie zachowana, natomiast nalezy od nowa
ustawic¢ date i godzine - dlatego po wtozeniu nowych baterii na
wyswietlaczu automatycznie pulsuje wartos¢ roku.

d. W celuustawieniadaty i godziny postepuj zgodnie z opisem z roz-
dziatu 4.2.

Jakich baterii uzy¢?

Uzywaj zawsze nowych alkalicznych baterii AAA 1,5V. Nie uzywaj
baterii po ich okresie przydatnosci do uzycia. Jezeli aparat nie bedzie
uzywany przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie.

Uzywanie akumulatorkéw
W aparacie mozna réwniez uzywac akumulatorkow.
Nalezy uzywac akumulatorkéw NiMH!




e Jesli pojawi sie symbol baterii &= (niski poziom baterii), nale-
zy wymieni¢ baterie lub je natadowa¢! Nie wolno ich zostawiac¢
w urzadzeniu (nawet w wytaczonym aparacie), poniewaz moga
catkowicie roztadowac sie i w ten sposob uszkodzié. Jezeli aparat
nie bedzie uzywany przez okres dtuzszy niz tydzien, nalezy wyjac
z niego akumulatorki.

e Akumulatorki nalezy tadowac za pomoca zewnetrznej tadowarki
(zasilacz nie taduje akumulatorkéw znajdujacych sie w aparacie).
tadowanie powinno przebiegac¢ zgodnie z instrukcjg obstugi da-
nej tadowarki.

5.10. Korzystanie z zasilacza AC

Do cis$nieniomierza mozna uzywac typowego zasilacza sieciowego

(wyjscie 5-6V/1 A, z wtyczka micro USB).

a.  Upewnij sie, czy zasilacz, jego przewdd i wtyczka nie sg uszkodzone.

b. Podtacz wtyczke micro USB po prawej stronie ci$nieniomierza.

c. Podtacz zasilacz do gniazda zasilania. Przy podtaczeniu zasilacza,
z baterii nie jest pobierany prad.

Uwaga: Podczas korzystania z zasilacza, z baterii nie jest pobierany
prad. Jezeli nastapi przerwa w zasilaniu (np. przypadkowe odtaczenie
zasilacza), nalezy monitor zresetowac poprzez odtaczenie i ponowne
podtaczenie zasilacza sieciowego.

6. Pielegnacja i konserwacja

Umyj rece po kazdym pomiarze.

Jesli aparat jest uzywany przez wiecej oséb, umyj rece przed i po

uzyciu.

a. Nie wolno narazac¢ urzadzenia na ekstremalne temperatury, wil-
gotnosc, zapylenie lub bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych.




b. Mankiet zawiera delikatny worek powietrzny. Obchodz sie z nim
ostroznie i unikaj wszelkiego rodzaju nacisku, skrecania lub zgi-
nania mankietu.

c. Oczys$¢ aparat za pomoca miekkiej, suchej szmatki. Do czyszcze-
nia nie wolno uzywac benzyny, rozpuszczalnika, itp. substancji.
Plamy na mankiecie mozna usuna¢ za pomoca nawilzonej szmatki
z odrobing mydta. Mankietu nie wolno my¢ w zmywarce do na-
czyn, pralce ani zanurza¢ w wodzie.

d. Obchod? sie delikatnie z przewodem powietrza. Nie wolno za
niego ciggnac¢. Nie zginaj przewodu i przechowuj go z dala od
ostrych elementow.

e. Aparatu nie wolno upuszczac ani narazac na wibracje.

f.  Nigdy nie otwieraj obudowy samodzielnie, poniewaz w ten spo-
sOb stracisz gwarancje na urzadzenie.

g. Zuzyte baterie i elektroniczne elementy nalezy usuwac zgodnie
z krajowymi przepisami dotyczacymi zbiérki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

7.Gwarancja

Twdj cisnieniomierz posiada gwarancje od wad fabrycznych. Gwa-
rancja nie dotyczy uszkodzen spowodowanych niewtasciwg obstu-
g3, wypadkami, profesjonalnym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem
instrukcji obstugi lub zmianami dokonywanymi w urzadzeniu przez
osoby trzecie.

Wewnatrz nie ma czesci, ktére moga by¢ naprawiane przez uzytkow-
nika. Baterie lub uszkodzenia spowodowane starymi bateriami nie sg
objete gwarancja.

Okres gwarancji, zasady obowigzywania i tryb zgtaszania opisane sa
w dotaczonej do urzadzenia karcie gwarancyjnej.




8. Certyfikaty

Standardy urzadzenia:

Cisnieniomierz ten zostat wyprodukowany w zgodzie z europejskimi
standardami dotyczacymi aparatéw do pomiaru cisnienia krwi:
IEC60601-1-2 2014; IEC80601-2-30 2013;1SO81060-1 2012;
IEC60601-12012; IEC60601-1-112015; EN1060-1 1995+A2:2009;
EN1060-3 1997+A2:2009

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymagania miedzynarodowego standardu

EN 60601-1-2.

9. Specyfikacja techniczna

Model BO2:

Waga: 290 g

Wyswietlacz LCD: 78 mm x 48 mm

Wymiary: 118 (dt.) x 110 (szer.) x 52 (wys.) mm

Wyposazenie: 1 x aparat, 1 x mankiet, 1 x pokrowiec, 1 x instrukcja
obstugi, 1 x karta gwarancyjna, 4 x baterie AAA

Warunki dziatania: temperatura: 5°C do 40°C; wilgotnos¢: 15% do
93% RH; cisnienie atmosferyczne: 70 kPa - 106 kPa

Warunki przechowywania i transportu: temperatura: -25°C do 70°C;
wilgotnosé: <93% RH; ci$nienie atmosferyczne: 70 kPa - 106 kPa
Metoda pomiaru: oscylometryczna

Czujnik ci$nienia: pojemnosciowy

Zakres pomiarowy: DIA: 40-130mmHg ; SYS: 60-230mmHg

Puls: 40 do 199 uderzen na minute

Zakres cisnienia mankietu: 0-299 mmHg

Pamiec: automatycznie przechowuje 120 ostatnich wynikéw dla

2 uzytkownikéw (tacznie 240)

Doktadnos¢ wyswietlania: 1 mmHg

Doktadno$¢ pomiarowa: cisnienie £ 3 mmHg / puls £ 5%

Zrédto zasilania:

a) 4 baterie AAA 1,5V

b) zasilacz micro USB 5-6V, 1A (opcjonalnie)




Akcesoria: szeroki mankiet 22 - 40 cm (8,7" - 15,7")
Automatyczne wytaczanie: po 60 sekundach
Uzytkownicy: osoby doroste

Oczekiwana trwatos$¢ urzadzenia i akcesoriéw: 7 lat
Zastrzegamy sobie prawo zmiany specyfikacji techniczne;j!

WARUNKI OTOCZENIA

Warunki dziatania:

Temperatura: 5°C do 40°C

Wilgotnosc: 15% do 93%

Cisnienie atmosferyczne: 70 kPa - 106 kPa

Warunki przechowywania i transportu:
Temperatura: -25°C do 70°C

Wilgotnosc: <93%RH

Cisnienie atmosferyczne: 70 kPa - 106 kPa

KLASYFIKACJA

1. Urzadzenie zasilane wewnetrznie (baterie AAA 1,5V)
2. Typ zastosowanych czesci BF

3. Nie wymaga sterylizacji

4. Nie jest to urzadzenie kategorii AP/APG

5. Tryb pracy ciagty




Deklaracja EMC

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odpornosci elekromagnetycznej

Aparat BO2 jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej srodowisku elektromagne-
tycznym. Uzytkownik aparatu BO2 powinien korzystac z aparatu w takim srodowisku.

Test odpornosci

Poziom testu IEC 60601

Poziom zgodnosci

Wytyczne dotyczace
$rodowiska elektromagne-
tycznego

tyczne (ESD) IEC 61000-4-2

+6KV bezp i kontakt
+8KV w powietrzu

+6 KV bezposredni kontakt
+8KV w powietrzu

Podiogi wykonane z drewna,
betonu lub plytek ceramicz-
nych. W przypadku podtég
wykonanych z materiatéw
syntetycznych wilgotnosé
powietrza powinna wynosi¢
conajmniej 30%

Test odpornosci na szybkie
stany przejéciowe/wiazki
zaburzeni elektrycznych IEC
61000-4-4

+2kV dla linii zrédta zasilania
+1kV dla linii wejscia/wyjécia

+2kV dla linii zrédta zasilania
+1kV dla linii wejscia/wyjécia

Gl6wne zasilanie powinno
by¢ typowe dla $rodowiska
w przedsigbiorstwach lub
szpitalach

Fale
IEC 61000-4-5

1KV tryb zmienny

1KV tryb zmienny

Gtéwne zasilanie powinno

+2 KV tryb zwykly £2KV tryb zwykly byé typowe dla srodowiska
w przedsiebiorstwach lub
szpitalach
Spadki napiecia, krétkie <5% UT <5%UT Gtéwne zasilanie powinno
przerwy i wahania napiecia (>95% spadku w UT) (>95 % spadkuw UT) by¢ typowe dla srodowiska
wliniach zasilajacych na dla0,5 cyklu dla0,5 cyklu w przedsigbiorstwach lub
wejsciu IEC 61000-4-11 szpitalach. W przypadku
40% UT 40% UT potrzeby nieprzerwanego
(60% spadkuw UT) (60% spadkuw UT) korzystania z aparatu B02,
dla5cykli dla5 cykli pomimo przerw w napieciu,
zalecassie zasilanie aparatu
70% UT 70% UT ze zrédta nienarazonego
(30% spadkuw UT) (30 9% spadku w UT) na przerwy w zasilaniu lub
dla 25 cykli dla 25 cykli z baterii.
<5%UT <5% UT
(>95% spadku w UT) (>95% spadku w UT)
dla 5 sekund dla 5 sekund
Czestotliwos¢ zasilania 3A/m 3A/Mm Pola magnetyczne
(50/60 Hz) pola magnetycz- o czestotliwosciach pradu
nego IEC 61000-4-8 powinny by¢ na poziomach
charakterystycznych dla
typowego érodowiska
w przedsiebiorstwach lub
szpitalach.
Uwaga: UT oznacza gtéwne #rédo pradu przed poziomu




Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace odpornosci elekromagnetycznej

Aparat BO2 jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej Srodowisku elektromagne-
tycznym. Uzytkownik aparatu BO2 powinien korzystac z aparatu w takim srodowisku.

Test odpornosci Poziom testu IEC Poziom Wyty
60601 zgodnosci

Przenosny i mobilny sprzet komunikacji RF nie powinien by¢ uzywany
w okolicy aparatu BO2 (w tym kabli) nie blizej niz zalecany dystans

Wykonany RF 3vrms sepzracjl obliczony z réwnania stosowanego do czestotliwosci
IEC 61000-4-6 150kHzdo80MHz | 3V nadajni .
Zalecany dystans separacji:
Wypromieniowa- | 3V/m 3V/m
80MHzdo 2,5 GHz d-12/P
IEC 61000-4-3

d=1,2vP 80 MHz do 800 MHz
d=2,3VP 800 MHz do 2,5 GHz

gdzie P oznacza max. wartos¢ wyjsciowej mocy nadajnika w Watach
(W) zgodnie z danych producenta nadajnika, a d oznacza zalecany
dystans separacji w metrach (m).

Sita pola emitowanego przez stacjonarne nadajniki RF, zgodnie z
pomiarami elektromagnetycznosci otoczenia, a powinna by¢ mniejsza
niz poziom zgodnosci w zakresie czestotliwosci. b

Interferencja moze wystapic w przypadku uzywania sprzetu
oznaczonego takim symbolem:

(e
A

Uwaga 1: Przy czestotliwosci od 80 MHz do 800 MHz stosuj e sig wyzszy zakres czestotliwoscl
Uwaga 2: Powyzsze wytyczne moga nie mie¢ i Zakr ny moze by¢ zaktéca-
ny prsez absorpeje] odbijante od strukiur, proedmiotow os6b

Sita pola emitowana przez stacjonarne nadajniki, takie jak stacje b i 6w tel. komérkowe i

przenosne radia ladowe, radio amatorskie, przekaz radmwyAMlFM oraz przeka nie moze by¢ doktadni

W celu oblic; b inikow RF powinny by¢ dokonane pomiary

elektromagnetyczne otoczenia. Nalezy zbadac zmlerzonq st pola lokalizacji, w ktérej znajduje sig aparat BO2 w celu zweryfikowania
d Jezeli wystapi i dziatanie, moze zajé¢ potrzeba podjecia dodatkowych $rodkéw, takich jak

przeniesienie aparatu BO2.

Poza zakresem czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz sita pola powinna by¢ mniejsza niz [V 1] V/m.




Deklaracja EMC (kontynuacja)

Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace emisji elektromagnetycznej

Aparat BO2 jest przeznaczony do uzytku w opisanym ponizej rodowi uz ik aparatu BO2 powinien
korzystac z aparatu w takim rodowisku.

Test emisii Zgodnos¢ dot. 4

Emisja RF - CISPR 11 Grupa1l Aparat BO2 uzywa energii RF wytacznie do swoich wewnetrz-
nych funkcji. W zwiazku z tym emisje RF sa bardzo niskie i nie
powoduja zaktocen urzadzer elektronicznych znajdujacych

siew poblizu
Emisja RF - CISPR 11 KlasaB Aparat BO2 moze by¢ uzywany w kazdym gospodarstwie, w
tym orazw tych
Emisia harmoniczna IEC | KlasaA do publicznej sieci niskiego napiecia zasilajacej gospodarstwa
61000-32 domowe.
Wahania napiecia / emisje Zgodnos¢

migajace IEC 61000-3-3

Zalecany dystans separacji pomiedzy aparatem B02 a przenosnym i mobilnym sprze-
tem komunikacyjnym RF

Aparat BO2 moe byc utywany w i wktérym ia promieniowania RF s3 pod kontrola.
aparatu moze 6ceni poprzez jem mini dy pomiedzy
przenosnym i mobilnym ur i ikacyjnym RF (nadajnikiem) a aparatem BO2, zgodnie z nw. zaleceniami oraz max. moca

wyjéciowa sprzetu komunikacyjnego.

Srednia max. wyjsci moc Dy ji wg liwosci nadajnika (m)
nadajnika (W)
150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHzdo 2,5 GHz
LI i AT
= ==hr == LR =
Fi L] f 4]
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o max. mocy wyjéciowej wiekszej niz ww., zalecany dystans separacji d podany w metrach moze zosta¢
‘©oszacowany przy uzyciu réwnania z uwzglednieniem czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza max. moc wyjsciowa w watach (W)
zgodnie z danymi producenta.

Uwaga 1: Przy czestotliwosci od 80 MHz i 800 MHz stusu]e sig wyzszy Zakres czestoﬂlwoscl

Uwaga 2: Powyzsze wytyczne moga nie miec akre ny moze byé
zaktécany przez absorpcie i odbijanie od struktur, przedmloluw ios6b.




OPIS SYMBOLI

Ponizsze symbole pojawiaja sie w niniejszej instrukcji, na aparacie
lub akcesoriach. Niektore z nich oznaczajg zgodnos¢ ze standardami
lub normami, ktére powinien spetnia¢ aparat do pomiaru cisnienia
krwi BO2.

Autoryzowany Przedstawiciel UE

c € Znak CE: potwierdzajacy zgodno$¢ wyrobu z wymaganiami
0123 zasadniczymi dyrektywy 93/42/EWG

“ Producent

SN Numer seryjny urzadzenia

Typ BF zastosowanych czesci

== Prad staty

Wyrzucanie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego - aparat nalezy usuwac zgodnie z krajowymi
przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego
lub elektronicznego

—
@ Postepuj zgodnie z opisem w instrukgcji

Importer

Data produkcji

Wersja: 7
Data aktualizacji instrukcji 15.03.2023




Shenzhen Jamr Technology Co., Ltd.

A101-301, D101-201, Jamr Science & Technology Park, No. 2 Guiyuan
Road, Guixiang Community, Guanlan Street, Longhua District, 518100
Shenzhen, Chiny
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Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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)

duzy,
podswietlany
ekran
zasilany
bateriami
lub micro USB
2w1l
- jeden aparat
dla dwoch oséb
LAT
5 lat gwarancji
,door to door”






