AMIX™ Creatine Monohydrate KAPSULKI

Profesjonalny suplement diety
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Amix Creatine Monohydrate w kapsutkach

Kreatyna to prawdopodobnie najpopularniejszy, zaraz obok odzywek biatkowych, suplement na
rynku. Jest stosowana przez adeptow sportdw sitowych na catym swiecie, na kazdym etapie
Zaawansowania treningowego. Niezaleznie czy dopiero zaczynasz swojg przygode ze sportem, czy
jestes profesjonalnym zawodnikiem — kreatyna to suplement po ktdry warto siegnac.

Swoja popularnosc zawdziecza atrakcyjnej cenie i potwierdzonemu dziataniu, ktére w przeciwienstwie do wielu
innych substancji, jest pewne. Ma szeroki potencjat zwiekszania mozliwosci treningowych, sity, mocy i kondycji —
co bezposrednio prowadzi do wzrostu masy miesniowej.

Siegnij po sprawdzong klasyke - Amix Creatine Monohydrate w kapsutkach i zanotuj progres!

Dostepne warianty

220 kapsutek 500 kapsutek
Okoto 73 porcji (po 3 kapsutki) Okoto 166 porcji (po 3 kapsutki)
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Dla kogo dedykowana kreatyna w kapsutkach Amix?

v dla 0séb chcacych budowac czystg mase v dla oséb dbajacych o zdrowie i prawidtowe

miesniowa funkcjonowanie organizmu

v dla 0s6b ktdre chca poprawic forme fizyczna i v dla zawodowych sportowcow jak i amatorow

psychiczna

v dla poczatkujacych i zaawansowanych v dla 0s6b szukajacych produktow mozliwie
najwyzszej jakosci

Gléwne korzysci

0 Zwiekszenie sity e Poprawa wydolnosci
Wspiera synteze ATP — gtdwnego zrodta energii w Pomaga utrzymac wyzszy poziom fosfokreatyny w
komorkach miesniowych, przektadajac sie na wyrazny miesniach, wydtuzajac czas pracy w strefie wysokiegj
WZrost sity. intensywnosci.
e Szybsza regeneracja Wsparcie funkcji poznawczych
Moze skracac czas powysitkowej odnowy, zmniejszajac Badania sugerujg, ze moze poprawiac pamiec
stany zapalne i bol miesni po intensywnym treningu. roboczg i przetwarzanie informacji.

LEPSZE WCHLANIANIE DZIEKI CRT-SS - NASZA PRZEWAGA NAD
KONKURENCIJA

Methocel® CRT-ss to najnowsza technologia kapsutkowania, ktéra dzieki zawartosci hypromelozy — normuje
uwalnianie sie sktadnikow odzywczych zawartych w suplemencie.

Prowadzi to do catkowitego wykorzystania substancji i absorpcji przez organizm, oraz niwelowania negatywnego
dziatania kwasow zotgdkowych w procesie trawienia.

Technologia niedostepna w produktach konkurenciji.

Sktad

Sktadniki w 1 porcji (3 kapsulki):

Skitadnik Zawartoscé

Monohydrat kreatyny 3000 mg

Sktadniki pomocnicze:

e CRT-ss (Controlled Release Technology Support System) Methocel® — mikropolimerowe etery celulozy o
wiasciwosciach hydrofilowych

e Kapsutka zelatynowa (zelatyna, woda, barwnik weglan wapnia)

e Stabilizator: Methocel® hydroksypropylometyloceluloza

» Srodki przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu, krzemionka

Dawkowanie

1 porcja = 3 kapsutki
W dni treningowe: spozywac jedna porcje po przebudzeniu, oraz druga porcje ok. 30 min. po treningu.
W dni nietreningowe: jedng porcje po przebudzeniu oraz druga w ciggu dnia.

® Podczas stosowania kreatyny pamietaj o spozywaniu conajmniej 2 litréw wody dziennie.

Dziatanie potwierdzone badaniami

Zwiekszenie sity miesniowej
Metaanaliza obejmujaca 22 badania wykazata, ze wzrost ogolnej sity miesni u grup przyjmujacych kreatyne byt o 8% wyzszy niz u
placebo.

§A) Poprawa wydolnosci
Regularna suplementacja pomaga utrzymac wyzszy poziom fosfokreatyny w miesniach, opdzniajac uczucie zmeczenia.

Szybsza regeneracja
Kreatyna moze skracac czas powysitkowej odnowy, zmnigjszajac stany zapalne po intensywnym treningu.

B

Wsparcie funkcji poznawczych
Badania pokazujg, ze suplementacja kreatyna moze poprawia¢ pamiec roboczg i przetwarzanie informaciji.

Certyfikowana jakos¢é Amix

Q ISO 9001:2015  # 1SO 22000:2018 @ HACCP © FSSC 22000

Amix Nutrition zduma posiada liczne miedzynarodowe certyfikaty, ktére potwierdzaja najwyzsze standardy jakosci i
bezpieczenstwa w produkcji suplementow diety.

Najczesciej zadawane pytania

© Po jakim czasie zobacze efekty?

Kazdy organizm inaczej reaguje na dziatanie kreatyny i jest to kwestia mocno indywidualna, niemniej przy
regularnym stosowaniu suplementu Amix pierwsze efekty, tj. zwiekszenie kondycji i wzrost sity mozna zauwazy¢ juz
po 2 tygodniach stosowania. Ok. 80% zazywajacych kreatyne — odnotowuje satysfkacjonujace efekty.

© Czy musze trenowaé aby uzyskaé efekty?

Tak. Stosowanie kreatyny powinno by¢ powigzane z odpowiednim wysitkiem fizycznym — bez tego nie mozna liczy¢
na dobre efekty. Sam trening to podstawa budowania sylwetki a kreatyna, cho¢ wspomaga zwiekszenie sity i
przyspiesza regeneracje potreningowa, nie zbuduje sylwetki sama.

© Czy ten produkt jest bezpieczny?

Bezpieczenstwo i wysoka jakos¢ produktow to nasz priorytet. Niezaleznie czy zdecydujesz sie na zakup odzywki
biatkowej, kreatyny, aminowkasow czy spalacza ttuszczu — wybierajac produkt Amix, masz pewnosc ze
suplementujesz mozliwie najlepszy produkt w swojej kategorii.

Alergeny i ostrzezenia

Ostrzezenie o alergenach:

Produkt moze zawierac sladowe ilosci mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiakdw, orzechdw i orzeszkow ziemnych.

Ostrzezenie:

Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmiacych. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji. Produkt nie jest
przeznaczony do stosowania jako substytut zréznicowanej diety. Trzymac poza zasiegiem dzieci. Przechowywac w
suchym miejscu w temperaturze do 25°C, chronic¢ przed bezposrednim nastonecznieniem i mrozem. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem lub przechowywaniem.

AMIX™ - Advanced Nutrition

Zaufaj liderowi na rynku suplementoéw dla sportowcow




