Machine Translated by Google

BOARDERKING

rowener sy GAPITAL SPORTS

10036295 10036297 10036298 10036299 10036308
10036309 10036310 10036311 10036312 10036329
10036330 10036331 10039514 10039515 10039516
10039517 10039518 10039527 10039534 10039540
Instrukcja uzytkowania 10039542 10039573 10039574 10039575 10039576
10039577 10039578 10039579 10039580 10039581
10039582 10039696 10039697 10039698 10039699

Deska do ¢wiczeh rownowagi
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Szanowny Kliencie,

Gratulujemy zakupu tego produktu. Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje

i postepuj zgodnie z nimi, aby unikng¢ mozliwych uszkodzenr. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody powstate na skutek nieprzestrzegania instrukcji
lub niewtasciwego uzytkowania. Zeskanuj kod QR, aby uzyskac¢ dostep do

najnowszej instrukgji obstugi i innych informacji o produkcie.

PRODUCENT I IMPORTER (WIELKA BRYTANIA)

Producent:
Chal-Tec GmbH, WALLSTRASSE 16, 10179 Berlin, Niemcy

Wazne dla Wielkiej Brytanii:

ChalTec UK spdka  ogranizona odpowiedzalnokia

Jednostka 6 Riverside Business Centre
Droga Brighton

Shoreham-by-Sea
BN43 6RE

Zjednoczone Krélestwo

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przeznaczenie

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego, jako sprzet sportowy. Urzadzenie nie nadaje sie do

uzytku terapeutycznego i nie wolno go traktowac jako zabawki.

Informacje ogdlne

« Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez wiecej niz jedng osobe jednoczesnie.
Uzywaj urzadzenia tylko wtedy, gdy zapoznates sie z instrukcjg obstugi.
dziatanie.

+ Deska réwnowazna nie powinna by¢ uzywana przez osoby, ktérych sprawnosc¢ fizyczna,
umystowa lub inna jest na tyle ograniczona, ze nie sa w stanie bezpiecznie korzystac z
deski rownowaznej. Dotyczy to w szczegdlnosci dzieci i oséb z ograniczeniami

fizycznymi i/lub zaburzeniami réwnowagi.
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« Jezeli deska réwnowazna jest uzywana przez osoby doroste lub mtodziez, nalezy upewnic sie, ze:
tak aby kazdy uzytkownik byt zaznajomiony z obstugg deski réwnowaznej lub zostat poinstruowany
przez opiekuna.

« Zalecamy korzystanie z deski réewnowaznej wytgcznie pod nadzorem i tylko wtedy, gdy jest to mozliwe.
uzytkownik jest dojrzaty fizycznie i psychicznie. Z tego powodu deska réwnowazna nie nadaje
sie dla dzieci. Dzieci nie s3 w stanie oceni¢ potencjalnych zagrozen wynikajacych z uzytkowania.
Przechowuj deske réwnowazng w miejscu niedostepnym dla dzieci.

+ Aby zapewnic¢ bezpieczne uzytkowanie, urzadzenie nalezy umiesci¢ na stabilnej i réwnej powierzchni.
Zabezpiecz podtoge mata. Nie nalezy uzywac urzadzenia na delikatnych podtogach,
ktére moga zostac uszkodzone na skutek uderzenia.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia w wilgotnym $rodowisku, np. na basenie.

* Bezpieczna odlegtos¢ wokét urzadzenia musi wynosi¢ co najmniej 3 metry. Na podtodze nie powinno by¢

zadnych ostrych ani spiczastych przedmiotéw. Nalezy upewnic sie, ze nie wystajg one poza obszar ¢wiczen.

« Przed skorzystaniem z programéw treningowych nalezy koniecznie skonsultowac sie z lekarzem, aby
ustali¢, czy wystepuja u Ciebie jakiekolwiek problemy fizyczne lub zdrowotne, ktére

mogtyby zagrozi¢ Twojemu zdrowiu na skutek korzystania z urzadzenia.

Porada lekarza jest niezbedna, jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki, ktére moga wptywac na tetno, cisnienie krwi
lub poziom cholesterolu.
« Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez twoje ciato. Niewtasciwe lub nadmierne szkolenie
moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. Zaprzestan ¢wiczen, jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujacych
objawéw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub
nudnosci. Jezeli wystepuje u Ciebie ktérykolwiek z tych stanéw, koniecznie skonsultuj sie z

lekarzem przed kontynuowaniem treningu.
Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie treningowe. Unikaj
noszenia luznych ubran, poniewaz moga one zostac wciggniete przez urzadzenie. Unikaj

ubran, ktére moga ogranicza¢ swobode ruchéw.

« Podczas ¢wiczenia trzymaj plecy prosto.
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DZIALANIE

Zeskanuj dwa ponizsze kody QR, aby uzyskac¢ dostep do bardziej szczegétowych informacji,

przewodnikéw szkoleniowych i filmow.

Filmy produktowe

Wazne instrukcje dotyczgce uzytkowania

« Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy wykonac¢ dobrg rozgrzewke.
« Jesli jeszcze nie znasz Balance Board, chwy¢ sie $ciany i zacznij ¢wiczyc.
+ Zawsze wchodz z boku.

« Im bardziej bedziesz w centrum, tym tatwiejszy bedzie Ci start.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Gtadkie powierzchnie czysci¢ wilgotng szmatka. Nie nalezy uzywac¢ agresywnych
srodkéw czyszczgcych i rozpuszczalnikéw.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie jest uszkodzone. Jesli
urzadzenie wykazuje widoczne uszkodzenia, nie nalezy go dalej uzywac. Niewtasciwe
naprawy i zmiany konstrukcyjne (np. usuniecie lub wymiana oryginalnych czesci) moga
narazi¢ uzytkownika urzadzenia na niebezpieczenstwo.






