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INSTRUKCJA MONTAZU | UZYTKOWANIA PODWIESZKI
PODWIESZKA REHABILITACYJNA WSPOMAGAJACA RUCH W STAWACH DO SAMODZIELNEGO MONTAZU
| CWICZENIA W DOMU. MODEL: PODWIESZKA REHABILITACYJNA. TYP: PA

PRZEZNACZENIE: Podwieszka do ¢wiczen w odcigzeniu wspomagajgca ruch w stawach, barkowym, tokciowym, kolanowym, biodrowym.
Cwiczenia za pomoca podwieszek polegajg na samodzielnym wykonywaniu ruchéw w stawach przy petnym odciazeniu ¢wiczonego odcinka
ciafa.

SPOSOB MONTAZU: Wytacznie do sufitéw- stropdw betonowych i zelbetowych, w przypadku innych sufitéw montaz po konsultacji z osoba
z uprawnieniami budowlanymi. Zaznaczy¢ na suficie miejsce zamontowania kotka rozporowego, za pomoca wiertarki i wiertta fil2 wywiercic¢
otwor, wbic catkowicie w sufit kotek rozporowy i wkreci¢ maksymalnie hak aby upewni¢ sie ze hak zostat zamontowany przeprowadz test
wytrzymatosciowy; zaczep przyrzad za pomoca karabinczyka ( 3), na hak w suficie ( 1), naciagnij linki maksymalng sitg wykorzystujac ciezar
catego ciata. Jesli kotek sufitowy wraz z hakiem trzyma sie stabilnie-przyrzad jest gotowy do korzystania.

ZESTAW ZAWIERA

Kotek rozporowy z hakiem fi 12 - 1szt.
Linki(sznurek) fi 6 x 200 cm- 2szt.
Karabinczyk fi 6- 2szt.

Regulator wysokosci- 2szt.

LA A

Podwieszka naramienna lub udowa, bawetna 100% wypetniona pianka usztywniajgca
(68 x 16 cm)-1 szt.

Podwieszka dwu stawowa z dwoma regulatorami (78 x 4 cm )- 1 szt.

Metalowe trojkaty fi 4 -3 szt.

© N o

Max dtugos¢ zestawu -230 cm

9. Max obcigzenie zestawu -30kg (ciezar jednej koAczyny)

10. Max obcigzenie haka 60 kg ( wg producenta)
PODCZEPIANIE PODWIESZEK: na zamontowany hak( 1), zatozy¢ karabiniczyk (3), znajdujacy sie na tgczeniu dwdch linek, w dolnej czesci jednej
z linek(2), potacz karabiriczyk(3), z metalowymi tréjkatami( 7,) podwieszka udowa - naramienna( 5), (w zaleznosci od ¢wiczonej konczyny).
Drugg z linek (2), za pomocg karabinczyka (3), potgczy¢ z metalowymi tréjkatami (7), podwieszki dwu stawowej( 6), za pomocg regulatoréw ( 4),
dopasowac wysokos¢ podwieszek tak aby koriczyna byta odcigzona.
SPOSOB UZYTKOWANIA: Natozenie podwieszki na koriczyny powinno odbywad sie przy pomocy drugiej osoby. Punkt zaczepienia linek na haku
w suficie powinien znajdowac sie pionowo nad stawem biodrowym, podwieszka udowa powinna obejmowa¢ udo wi/2 jego dtugosci, druga
dwu stawowa powinna obejmowac podudzie oraz stope ( pozycja ¢wiczen- lezgc na boku ) Podwieszka ramienna powinna obejmowac ramie
w % jego dtugosci, druga dwu stawowa powinna obejmowac przedramie i dton, punkt zaczepienia linek powinien znajdowac sie pionowo nad
stawem barkowym ,( pozycja ¢wiczen -lezac na boku lub siedzac na krzesle z oparciem )
Przyktadowe wskazania: przeciwdziatanie zanikom miesni, przyrost sity miesni, zapobieganie przykurczom w stawie, zwiekszenie zakresu
ruchéw w stawach, zmiany zwyrodnieniowe stawdw, stan po unieruchomieniu, po udarach.
Przyktadowe przeciw wskazania: ostre stany zapalne stawow, stany zapalne tkanek okotostawowych, stany zapalne zyt, wysoka gorgczka i zte
samopoczucie, ztamania, stany pourazowe, po ztamaniach kosci z niepetnym zrostem, stany po zwichnieciu, przerwanie ciggtosci skory
bezposrednio po zabiegach operacyjnych oraz bdl wystepujacy podczas ¢wiczen.
Uwaga!

— W celu ustalenia wskazan i przeciwwskazan do ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub rehabilitantem.

—  Zabrania sie wykorzystywania podwieszek do innych celéw niz ich przeznaczenie , nie ponosimy odpowiedzialnosci za nieprawidtowe
wykorzystanie przyrzadu.

—  Zabrania sie owijania czesci przyrzadu wokét szyi grozi uduszeniem

— Nie zaleca sie uzywania podwieszek bezposrednio na ciato.

—  Pranie reczne w temp.40°C, w delikatnych srodkach piorgcych, nie prasowac i nie chlorowaé, nie dopuszczac do silnych zabrudzen.
Gwarancja: 12 miesiecy. WWW.PODWIESZKI.PL Data produkcji: 2021r

Producent: PODWIESZKI.PL Jarostaw Fedczak, Kruszewiec 4a,11-400 Ketrzyn, tel. 602495164, e-mail :sklep@podwieszki.pl
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