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Pomaga kontrolowa¢ popositkowy polisacharydowych

| szczyt glikemiczny, zmniejsza
wchtanianie ttuszczéw i uczucie glodu 100 % NATURALNY

TABLETKI

Libramed jest wyrobem medycznym przetestowanym klinicznie, ktérego dziatanie opiera sie na Policaptil Gel
Retard, opatentowanym kompleksie makroczasteczek polisacharydowych bedacym owocem badan firmy Aboca.

Policaptil Gel Retard dziata na poziomie jelita, tworzac zel o wysokiej lepkosci, ktéry utatwia kontrole
popositkowego szczytu glikemicznego, zmniejszajac ilos¢ i predkos¢ wchtaniania weglowodandw (efekt
retard). Wptywa to takze na zmniejszenie uczucia gtodu i sennosci popositkowej.

Ponadto, wykorzystujac ten sam mechanizm dziatania, Policaptil Gel Retard ogranicza wchtanianie ttuszczéw,
wspomaga pasaz jelitowy i reguluje konsystencje stolca.

Weglowodany

Thuszcze

Enzymy trawienne

Kosmki jelitowe

Siatka utworzona przez
Policaptil Gel Retard

Policaptil Gel Retard tworzy siatke, ktéra wychwytuje weglowodany i ttuszcze, ograniczajac ich kontakt
z powierzchnig jelit, przez co s one mniej dostepne dla procesu wchtaniania.

WSKAZANIA
Libramed, dzieki swojemu mechanizmowi dziatania, wskazany jest dla:
Dorostych i mtodziezy powyzej 12. roku zycia
+ w przypadku nadwagi i otytosci
+ zduzym obwodem w pasie, nawet przy prawidtowej wadze
Dzieci od 8. roku zycia
+ w przypadku nadwagi i otytosci
Maksymalng skutecznos¢ dziatania produktu osiaga sie w potaczeniu ze zréwnowazona dieta, prawidtowym
przyjmowaniem ptynéw i regularng aktywnoscia fizyczna.

SKUTECZNOSC LIBRAMED ZOSTALA KLINICZNIE PRZETESTOWANA

Skutecznos$¢ i bezpieczenstwo Libramed zostaty klinicznie przetestowane zaréwno u dorostych, jak
i u mtodziezy.

W badaniach przeprowadzonych na 30 osobach dorostych z nadwaga i otytoicia, poddano ocenie spadek
masy ciata, BMI (Body Mass Index) i obwodu w pasie. Osobom bioragcym udziat w badaniu podawano
przez 60 dni Libramed, udzielajac jednocze$nie zalecen dotyczacych diety i prawidtowego stylu zycia.
Zauwazono znaczacg pod wzgledem statystycznym redukcje masy ciata, BMI i obwodu w pasie. Ponadto
stwierdzono spadek sennosci popositkowej.

W dodatkowym badaniu klinicznym trwajacym rok i przeprowadzonym na 133 mtodych osobach
znadwaga i otytoscig w wieku miedzy 8.a 13. rokiem zycia, u ktérych w rodzinie wystepowaty przypadki
otytosci i cukrzycy, poréwnano efekt przyjmowania Libramed w potaczeniu z dietg o niskim indeksie
glikemicznym (LGI) z efektami osiggnietymi w dwéch innych grupach, poddanych odpowiednio tylko diecie
niskokalorycznej i hipoglikemicznej (LGl). Badanie wykazato, ze przyjmowanie Libramed, w potaczeniu
z dieta o niskim indeksie glikemicznym (LGI), wykazato statystycznie znaczace polepszenie odnosnie do
spadku masy ciata oraz do innych waznych parametréw metabolizmu weglowodanéw w poréwnaniu
z grupami poddanymi tylko diecie.

SKLAD

Opatentowany kompleks makroczasteczek polisacharydowych (Policaptil
Gel Retard); aromaty: pomaranczowy, jabtkowy i cytrynowy.

Policaptil Gel Retard jest opatentowanym kompleksem makromolekut,
owocem badan firmy Aboca, zrealizowanym poprzez technologie produkcyjna,
ktora pozwala na skupienie sie na specyficznych frakcjach polisacharydowych,
uzyskanych z: celulozy, Opuntia Ficus indica, Amorphophallus konjac, Althaea
officinalis, Linum usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium intybus.

SPOSOB UZYCIA

Dorosli i mtodziez powyzej 12. roku zycia: 3 tabletki przed dwoma
gtéwnymi positkami.

Dzieci miedzy 8. a 12. rokiem zycia: 2 tabletki przed dwoma gtéwnymi

mgf:nu positkami.
Zazyc zalecana dawke popijajac petna szklanka wody i potykajac po jednej
« Szklana butelka 100 g zawierajaca tabletce na raz. Nie zu¢ i nie rozgryzac tabletki.
138 tabletek po 725 mg Osoby majace problemy z potykaniem moga rozpuscic tabletki Libramed
+ Sklana butelka 60,9 g zawierajaca w letniej wodzie lub w herbatkach ziotowych niestodzonych, mieszajac do
84 tabletki po 725 mg ich catkowitego rozpuszczenia.

Uzyskany napdj nalezy spozy¢ w ciggu kilku minut, zanim zamieni sie w Zel.

DLUGOSC LECZENIA
Nalezy zazywac¢ Libramed przynajmniej przez 2 miesiace, pamietajac o zrobieniu 2-3 dniowej przerwy po
kazdym miesigcu leczenia.

EFEKTY UBOCZNE
Bezpieczenstwo Libramed zostato potwierdzone w badaniach klinicznych przeprowadzonych na osobach dorostych
i miodziezy, u ktérych wykazano bardzo dobrg tolerancje produktu. Zazywanie Libramed nie spowodowato
zmian gtéwnych parametréw krwii moczu. W pierwszych dniach zazywania moze doj$¢ do wzdec, ktére znikng
samoistnie w kolejnych dniach leczenia. W takim przypadku zaleca sie zmniejszenie dawki do 1 tabletki dwa
razy dziennie i stopniowe jej zwiekszanie, do momentu osiggniecia zalecanej dawki.




OSTRZEZENIA
Osobom majacym problemy z potykaniem nie zaleca sie bezposredniego zazycia tabletki, lecz jej wczesniejsze
rozpuszczenie. Zaleca sie przyjecie produktu przynajmniej dwie godziny przed lub po zazyciu lekdw, aby nie
zaktdcac ich wchtaniania. Nie zazywac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Osobom leczacym sie na cukrzyce i hiperlipidemie, zaleca sie skonsultowanie z lekarzem w celu ewentualnej
zmiany dawki leku. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci lub alergii na jeden lub wiecej skfadnikow.
Przechowywac w temperaturze pokojowej, zdala od Zrédet ciepta i $wiatta. Przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Okres waznosci dotyczy produktu zamknietego i wtasciwie przechowywanego.

DOSTEPNE OPAKOWANIA

Libramed jest dostepny w dwdch formatach:
Libramed tabletki: Opakowanie z 138 tabletkami do potkniecia po 725 mg.
Libramed tabletki: Opakowanie z 84 tabletkami do potkniecia po 725 mg.

OKRES WAZNOSCI
Patrz data waznosci podana na opakowaniu. Nie uzywac po uptywie podanej daty waznosci.

ZNACZENIE GLIKEMII W KONTROLI MASY CIALA

Na regulacje masy ciata wptywa wiele czynnikéw. Sposréd tych czynnikéw niektdre sg bardzo znane, takie
jakilo$¢ energii dostarczonej z pozywieniem (kalorie), cholesterol i trojglicerydy, inne s3 mniej znane, lecz
réwnie wazne, jak na przykfad poziom glukozy we krwi (glikemia) i jego wahania w ciggu dnia.

Glikemia regulowana jest przez hormon insuling, ktéry produkowany jest i wydzielany w trzustce,
w odpowiedzi na wchfanianie weglowodandéw przyjetych z positkiem: kiedy glikemia zwigksza sie
znacznie i szybko, dochodzi do zwigkszonego wydzielania insuliny, ktére powoduje nagty spadek glukozy
i w konsekwencji gromadzenie sie ttuszczu w depozytach ttuszczowych oraz szybki powrét uczucia gtodu.

Szczyt glikemiczny po
positku, ktéremu towarzyszy
gromadzenie sie thuszczu

Krzywa glikemiczna, ktéra
powoduje gromadzenie
sie thuszczu

Krzywa glikemiczna optymalna
dla kontroli masy ciata

—PraWid‘owy - \/ Ob.niignig sie poz'\omu_glukozyz wczesnym
glukozy pojawieniem sie uczucia gtodu

CZAS

ZMIANA POZIOMOW GLUKOZY WE KRWI
PO POSILKACH

Krzywe glikemiczne pokazujg szybkos¢ wchtaniania i ilos¢ glukozy we krwi po positku. Obserwujac
krzywa zielona, tatwo mozna zauwazy¢ jak wazne dla kontroli masy ciata jest utrzymanie kontroli
poziomu glukozy we krwi, unikajac w ten sposéb szczytéw glikemicznych, ktére oznaczaja
gromadzenie sie tuszczu i wczesne pojawienie sie uczucia gtodu.

Kontrola szczytu glikemicznego po positku:

+  pozwala na prawidtowe wykorzystanie weglowodanow

+  wspomaga utrzymanie uczucia sytosci i kontrole uczucia gtodu

»  wspomaga spadek masy ciata, zmniejszajac tkanke ttuszczowa i obwéd w pasie
+  zmniejsza senno$¢ po positku

KONTROLA MASY CIALA U DZIECI

Kontrola masy ciata u dziecka wymaga szczegdélnego podejscia w poréwnaniu z osoba dorosta.
W przypadku dzieci konieczne jest zapewnienie przyrostu masy ciata proporcjonalnego do rozwoju jednostki,
poprzez odpowiednie odzywianie. Towarzyszy¢ temu musi zapobieganie nadwadze i otytosci, ktére sa czestymi
zjawiskami we wspodtczesnych spoteczenstwach i ktére moga powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka. Prawidtowa
kontrola masy ciata u dzieci powinna polegac przede wszystkim na kontroli gtéwnych czynnikéw ryzyka, takich jak:
nieprawidfowe odzywianie i siedzacy tryb zycia. Celem tej kontroli jest ochrona zdrowia dziecka i jego niezaktdcony
wzrost a takze zapobieganie otytosci i zwigzanych z nig choréb mogacych pojawi¢ sie w dorostym wieku. Celem
powinno by¢ zatem zwolnienie lub zatrzymanie nadmiernego wzrostu masy ciata, pozwalajac na wzrost dziecka, ale
zachowujac wage proporcjonalng do tego wzrostu. Najbardziej odpowiednim srodkiem stuzacym osiggnieciu takiego
celu jest przestrzeganie zdrowej diety i prawidtowego stylu zycia, przestrzeganego razem z rodzing, majacego wptyw
na rézne czynniki, takie jak:

Przyjecie prawidtowych nawykéw ZYWIENIOWYCH, czyli przestrzeganie zréznicowanej diety
bez naduzy¢, ktéra powinna obejmowac wszystkie sktadniki odzywcze w odpowiedniej ilosci
i by¢ bogata w owoce i warzywa, a ograniczac produkty spozywcze i napoje o duzej zawartosci
cukréw prostych.

Codzienng AKTYWNOSC FIZYCZNA, stawiajac na zabawe i zorganizowane zajecia ruchowe
majace na celu ograniczenie siedzacego trybu zycia.

W przypadkach, kiedy prawidtowa dieta i odpowiednia aktywnos¢ fizyczna nie sg wystarczajace, aby unikna¢
nadmiernego wzrostu masy ciata, ktéry naraza zdrowie dziecka, moze by¢ przydatne przyjmowanie pod kontrola
pediatry okreslonego produktu terapeutycznego.
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WYROB MEDYCZNY Klasy lla c € 0373
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